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早前，在山東省膠州市三里河辦事處盛家莊村，村民忙
着趕製花饃，並展示十二生肖花饃。而在青島市即墨區移
風店鎮李家莊村的村民則在加工年糕，進入臘月以來，即
墨區大沽河一帶村莊的年糕加工迎來生產旺季。當地有過
年做年糕的習俗，村民用大黃米和糯米等原料調和製作成
吉祥魚、元寶、福字等形狀的年糕，寓意生活一年更比一
年好。

眾念，跟風對姓名學而言，究竟有沒有特別意
義呢？且看內地2018年一項統計–最受歡迎名
字統計由2015至2018年，有一個怪現象，非常
搶眼，就是一個「梓」字（音子）。其受歡迎程
度除用跟風跟潮流去解釋外，實在難以合理地自
圓其說此不可思議現象。由2015至2018年的男
嬰而言，最受歡迎的名字分別在2015、2016、
2017連續三年，第一位排名居然是梓軒–壬丙，
而2018年則是梓洋–壬庚，而第二位是梓軒，
第四位梓睿，第五位梓豪，第十一位梓浩，第十
二位梓恒，第十三位梓朗，第十四位梓航，第十
六位梓傑……它們的五行分別壬丙、壬辛、壬
辛、壬己、壬庚、壬己、壬己、壬乙。
無獨有偶，女嬰的名字也有類似的情況。在
2016，2017，2018，排首位最受歡迎女嬰名字是
梓晴–壬戊。
而2015年第二位是梓晴–壬戊，接着第四位
梓淇–壬壬，第五位梓涵–壬壬，第六位梓妍–
壬丙，第七位梓琳–壬丁，第十二位梓灐–壬
甲，第十三梓琪–壬丁，第十五位梓瑜–壬甲，
第十八位瑤–壬辛，第十九位梓潼–壬戊，第二
十位梓柔–壬庚。

在未解說此現象前，我想從另一類近的情況，曲線闡述這
現象–在上世紀60，70年代前或更早的香港，本來只是一個
漁港，並不是什麼國際大都會，而當時的水上人家，女嬰大
多一窩蜂取名字「帶金」「帶銀」。需知漁民生活離不開大
海，不斷到處捕魚，而漁獲就是他們最值錢的資產。
所以在唯識化萬有的大前提下，自然她們的生態，無形

地驅使她們相應相同的五行。試想像她們的一生主要就是
生活在船上，其中包括她們的感情生活，自然遇到的多數
也是漁民，到處捕魚到處為家便是生活寫照，逃不開也是
營營役役，頻頻撲撲了。
而「帶金」的五行正是壬乙，而「帶銀」的五行是壬

辛，巧嗎？
壬是大海之水，也是夫宮，而壬乙即水大木浮，過着漂

泊不定的生活，而大海內的資產「辛」自然就是漁獲。
當然諸法因緣生……這樣的生態，自然只能相應。為了

漁獲，不介意自己貴不貴了。
所以相同原理，沒有了生態特定促成某種現象，自然就

會相應五行的「共性」。
例如「壬」：愛自由、不能受管束、任性；自然在妻宮

或夫宮出現，不就是婚配難以和諧，除了「願打、願捱」
外。
尤其是「壬丙」，水火不容，除了相處不融洽外，也可

能因兩宮互打（夫妻宮與子女宮），所以有機會婚姻會將
成而敗，難以孕育。一般情況下，「壬」是管束不到的，
唯「壬戊」可能為子女而放棄任性，否則……
不難想像，「梓」之所以受歡迎，可能是這一代之小

孩，被呵護過度，在感情世界不喜受束縛，相信善姻緣難
也。
說到這裡，大家應該明白，姓名雖是後天數，尾門數，

畢竟時代變遷，生態也有不容忽視的影響力了。
最後有一門生反映一個現象，自從他改了姓名丁甲乙

後，他補習社的學生大部分不是3劃就8劃，試看看甲即3
劃而乙即８劃，兩者皆生扶他！不是磁石效應又是什麼？
神嗎？巧嗎？

丁 我

甲 3劃

乙 8劃

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

新春巡禮新春巡禮

春節山東花饃飄香
文︰雨文圖︰新華社
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■村民擺放蒸熟的花饃金怡

■村民在包裝花饃 ■十二生肖花饃

春意綿綿，踏入繁花盛開的
季節，今天亦是浪漫氣息洋溢
的中國元宵節。奇華餅家特意
於今天元宵佳節，為愛侶們送
上奇華嫁喜餅卡全線八折優
惠，祝願天下有情人能像春天
繁花盛開一樣，開花結果，攜
手踏進人生另一階段。大家可
於今天親臨奇華餅家門市（海洋公
園及香港國際機場分店除外），選
購奇華嫁喜餅卡，透過喜餅滋味向
親友們傳遞甜蜜幸福的喜訊！
「奇華嫁喜餅卡」以象徵純潔完

美的蓮花來設計，表達每對新人信
守一生的承諾，而且四款不同特
色，以迎合準新人各自喜好，分別
是紫紅色的金御喜、香檳金色的金
緣喜、珍珠銀色的金雅喜及嫣紅色

的金盈喜。還有以可愛熊貓
為主角的「熊貓嫁喜禮
券」，一對趣致熊貓戴上傳
統中式婚嫁配飾，分外惹人
喜愛，每張面值港幣五十
元，使換購餅食更為靈活，
迎合新人不同的喜餅預算。

同 期 加 映

元宵奇華嫁喜餅卡優惠
文︰雨文

Beerliner German Bar & Restaurant
一直主打傳統德國美饌，深受食客愛
戴。全線一共有六間分店遍佈不同地
區，讓你選擇最近的一家分店品嚐德
國美味。位於朗豪坊的Beerliner，其
主打的派對狂熱巨型拼盤（每位
$350），最適合歡聚、暢飲的一大班
朋友一同分享。前菜拼盤當中包括多
款小食及沙律，其中有煙三文魚泡
芙、德式麵包圈配風乾火腿、燒豬手
肉絲卷等。主菜拼盤則有經典的香煎
紐倫堡腸、自家製墨西哥辣椒芝士
腸、香煎圖林根腸及迷你辣肉腸。除

了有豐富的前菜拼盤及主菜拼盤外，
還包括2小時生啤或汽水任飲。
而為了給2019年一個豐盛的開始，
餐廳廚師團隊還精心推出了幾款新菜
式，當中包括：300克燒美國肉眼扒
配扒鮮菜、焗薯及蒜蓉忌廉汁、德式
啤酒漿炸鮮蝦串和海鮮烤肉拼盤等。
海鮮烤肉拼盤是招牌菜之一，客人可
選擇秘製德國鹹豬手配酸椰菜及薯
蓉，它經過24小時醃製，採用先煮後
焗的方法，廚師先以多款香料烹調豬
手，再進行高溫烤焗，令豬皮香脆，
而且味道濃郁。其中甜品就有火焰意
大利雪糕意粉，廚師將意大利雲呢拿
雪糕壓成幼條意粉形狀，配上曲奇
碎、糖霜等材料及吸睛的火焰效果，
看着、吃着都讓人有難忘的體驗。

西歐美食新主意西歐美食新主意
英德滋味英德滋味
過了農曆新年想換換口味吃

西餐但沒有任何頭緒？現誠意

給你推介既適合相約三五知

己，又可以兩人靜靜品嚐美食

和淺酌的德國和英國美食餐

廳，要是你對西餐要求甚高，

暫時又無法飛到西歐，卻想吃

到英德滋味，這兩家餐廳可以

先滿足你的食慾。

文．陳儀雯

單單看照片會誤以為自己置
身於英國SOHO的街道上，
這間Pickled Pelican其實是位
於赤柱大街，雖然是主打英式
酒吧美食，但以漢堡為主打，
其次就是芝士通粉和三文治。
爆漿芝心牛肉漢堡是這裡的重
點推介，烘焙脆邊卻鬆軟的麵
包夾着用免治牛肉、洋葱和雞
蛋製成的漢堡扒，加上煎至焦
脆的薄脆煙肉、番茄乾、沙律
菜等配料，最後還有漢堡的精
髓芝士醬汁，除了非常耐看，

也讓人一試難忘。另外還有經典煙燻芝士漢
堡、曼徹格芝士羊肉漢堡、蟹肉牛油果漢堡
以及素肉漢堡配炸芝士通粉等，都是經過精
心調製和緊貼潮流口味的漢堡。
提到英國美食當然少不了芝士通粉，蟹肉

番茄芝士通粉、印度香辣雞肉芝士通粉、南
瓜雅枝竹芝士通粉和伊比利亞黑毛豬煙肉蘑
菇芝士通粉，不同種類的搭配迎合不同口味
的人。其中值得一提的是伊比利亞黑毛豬煙
肉蘑菇芝士通粉，用上 來自西班牙的伊比
利亞黑毛豬煙肉，煎脆後別具風味，加上蘑
菇、椰菜花及大葱等，口感細膩。
餐廳還提供自家製的小食、主菜和甜品。

環境愜意舒適，極具濃厚英倫風格，酒吧裡
的桌球枱及時轉播國際體育賽事，就像是走
進了英國人的休閒生活裡。酒吧供應多款來

自世界各地的生
啤及本地手工啤
酒、多元化的葡
萄酒、雞尾酒及
烈酒等，是與家
人歡聚或好友暢
飲的好選擇。

德國美饌 任飲生啤

英式酒吧
主打漢堡

■■原隻特色燒春雞原隻特色燒春雞$$175175

■■甜品甜品$$6868

■■Beerliner German Bar & RestaurantBeerliner German Bar & Restaurant店內佈置店內佈置

■■派對狂熱巨型拼盤前菜派對狂熱巨型拼盤前菜

■■蜜糖燒烤汁豬肋骨配薯蓉蜜糖燒烤汁豬肋骨配薯蓉$$8888 ■■白酒煮青口白酒煮青口$$108108

■■前菜前菜

■■兩小時生啤任飲兩小時生啤任飲

■■供供88--1010人用的派對狂熱巨型拼盤人用的派對狂熱巨型拼盤

■■Pickled PelicanPickled Pelican外觀外觀

■■伊比利亞黑毛豬煙肉蘑伊比利亞黑毛豬煙肉蘑
菇芝士通粉菇芝士通粉$$158158

■■店內裝潢店內裝潢

■■Cheezy LavaCheezy Lava爆漿芝心爆漿芝心
牛肉漢堡牛肉漢堡$$153153
經典煙燻芝士漢堡經典煙燻芝士漢堡$$135135

■■燒豬肋骨燒豬肋骨
伴墨西哥粟伴墨西哥粟
米沙律及香米沙律及香
辣薯條辣薯條$$248248

魔術師牌令你長袖善
舞，對工作絕對是事半功
倍。

皇后牌令你財運不錯，
既搵錢又大使，豪氣非
常。

月亮牌代表情緒上的不
安，將有要事令你心情十
五十六。

節制牌帶給你反思，有
時間回想前事也可以進
步。

高塔為你帶來的機會，
有危亦有機，一切考你的
眼光了。

當皇帝牌出現，工作有
新轉機，如能好好把握，
成功自然在望。

抽到隱士牌，學習能力
特別強勁，亦會不滿現
狀，因此進修連連。

命運之輪指生活中出現
不可抵抗的改變，準備迎
接新的一天吧！

萬事從根基開始，若想
一步成功，恐怕力有所不
能了，實幹要緊。

多加留意，有人正在暗
戀你，單身人士要特別留
意喇。

出現了死神牌，不用太
擔心，死神的出現可能正
代表舊患將得到治癒。

機會在眼前，機會是不
等人的，因為太陽牌在前
方照耀你呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座


