
香港文匯報訊（記者 鄭治祖）一年一度
長跑界盛事渣打馬拉松昨日舉行，多名立法
會議員也有參加，場面熱鬧。其中包括有民
建聯鄭泳舜(Vincent)及工聯會陸頌雄參加10
公里賽事，兩人均做出滿意的成績。
過去數年，都是參加半馬及全馬賽事的鄭

泳舜，由於立法會事務繁忙，練習時間不

足，於是今年變陣改為參與10公里賽。他
於早上7時10分，已經輕鬆完成，並在打氣
區為其他選手打氣，以及做fb直播，與大家
談賽事心情。
Vincent表示，凌晨的天氣清涼，是跑步
比賽的好日子。他又提到，大約六七年沒
有參與10公里賽事，於比賽前數周積極練

跑，並且採取「留前鬥後」的策略，所以
後5公里的時間較前5公里快，成績亦很
滿意。
另外，今年亦有參加10公里賽的陸頌

雄，表明為了自己的健康而投入跑步行列，
更開心自己「仲跑得」，是次更以53分09
秒完成。

阿舜「留前鬥後」跑完10公里

■■陸頌雄陸頌雄（（右右））、、鄭泳舜齊參與鄭泳舜齊參與
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香港文匯報訊（記者 文森）香
港馬拉松今年首次向跑手派發環保
摺杯，鼓勵他們減少使用即棄紙
杯及膠樽 ，有跑手認為有關
概念雖好，但指用環保杯
的選手要停下來自行裝
水的做法會影響表
現，做法在實際運作
上並不可行，稱比
賽期間大部分跑
手仍然是沿用紙
杯飲水。
大會之前雖
然向跑手派發
了 3 萬個環
保摺杯，但
不少選手最
終均未有使
用，有跑手

透露，大部分人仍然是選擇在「水
站」取已經裝滿水的即棄紙杯補
水，跑道上仍然不難發現被棄置的
紙杯。
跑半馬的李先生表示，使用摺杯
雖然較環保，但跑手到達「水站」
後要停下來自行排隊裝水，認為做
法會影響表現，所以未能吸引跑手
使用。另外，亦有跑手指摺杯使用
後會留下口水，擔心大批跑手共用
大水桶裝水會引起衛生問題。
香港業餘田徑總會行政總監伍于豪

回應跑手關於使用環保摺杯的批評時
表示，去年已經試過在部分「水站」
設水桶讓跑手裝水，今年雖然進一步
擴大了計劃，並向部分跑手送出摺
杯，但選手仍可以自行決定是否使
用。他表示會留意跑手對有關計劃的
反應，不排除日後會停止使用紙杯。

不願停步裝水 環保杯少人用
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香港馬拉松是一
年一度的體育盛
事，不少殘疾人士
昨日亦有參與，當

中包括61歲的陳桂香，她不單
雙眼失明，更曾經中風，但亦能
將困難一一克服，最終以1小時
18分跑完10公里，完成人生首
次香港馬拉松。
除四肢傷殘的跑手可以參與輪
椅賽外，視障人士亦可以在領跑
員帶領下參與馬拉松比賽，香港
失明人健體會昨日便安排了約
60 名視障人士參與香港馬柆
松，當中包括十多歲時已經開始
視網膜收窄，令視力一直退化至
完全失明的陳桂香。
陳桂香即使因失明而在生活上
面對不少困難亦一直能勇敢面對
挑戰，並參與太極、高爾夫球及
保齡球等多種運動，最終發現自
己喜歡跑步，更曾遠赴台灣參與
跑步比賽。
不過，厄運卻一直未有離開陳
桂香，她在2013年一次跑步期
間突然中風暈倒，被送到醫院後
要緊急接受手術，「醫生說我的
腦有水泡，壓着腦部血管，水泡
爆破令腦管也爆。」
陳桂香在該次手術後雖然一度
不能行路，但最終仍能把難關克
服，不只能重新行動，在去年5
月開始更可以重新跑步，並在昨
日以1小時18分跑完10公里。
她指香港馬拉松是她首次參與賽
道有較多斜路的比賽，稱可以完
成賽事已經十分滿意，感恩自己
可以再次重回賽道。

■香港文匯報記者 文森
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■■陳桂香克服困難完成陳桂香克服困難完成1010公里賽公里賽。。
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全馬挑戰組男女同創紀錄 渣馬29跑手入院兩嚴重

香港文匯報訊（記者 文森）一年一度的香港馬拉松昨日舉行，男、女

子組全馬的最佳紀錄均被打破，但大會一星期前突然宣佈縮短半馬挑戰組

比賽時限逾半小時至只得2小時25分，並同時增設兩個截跑點的做法繼

續引起跑手不滿，有跑手不理會工作人員阻止，試圖衝過截跑點，大會最

終安排受影響選手在全馬領先跑手跑過後再出發，主辦比賽的香港業餘田

徑總會表示會檢討安排。

半馬截跑怎辦？有人衝有人等

今年的香港馬拉松有約64,700名跑手參
與，出席率約為86%，比賽期間一度

下雨，相對濕度達88%，氣温則為18至21
度，不少跑手指天氣雖然清涼，但比賽期間
不時面對逆風，加重了對體能的要求。

不過，昨日的男、女子組全馬挑戰組比賽
均誕下新紀錄，肯尼亞的驥騰以 2 小時 9
分20 秒贏得男子組冠軍，時間較舊紀錄2
小時11 分27秒快逾2分鐘，而白俄羅斯女
跑手瑪素朗拿姬亦以2 小時 26 分 13 秒最

先衝線，時間較舊紀錄2 小時 29分 30秒快
逾3分鐘。

1500人報名 500人轉組
不過，昨日的比賽同樣存在爭議，大會在

約一星期前突然宣佈縮短半馬挑戰組比賽時
限，並增設兩個截跑點，如果跑手未能在1
小時15分鐘內跑過首個位於西隧收費廣場
入口的截跑點就會被截停，以讓路予全馬領
先跑手。
原本有1,500人報名的半馬挑戰組最終有

500人決定轉組，但餘下的跑手中仍然有不
少人未能在限時內跑過截跑點，有跑手投訴

大會在報名後才更改規則，認為安排對他們
不公平，逾20名受影響跑手之後與工作人
員交涉，最終一同越過封條繼續跑走，而工
作人員亦未有阻止。

大會：會檢討截跑點安排
業餘田徑總會行政總監伍于豪賽後表示，

大會稍後會檢討今次安排，但指大會有彈性
處理，強調昨日未有跑手因為新安排而未能
完成賽事，指20名至30名在馬師道被截停
的選手最終均獲安排在全馬領先跑手跑過後
再次出發，沒有人要乘巴士返回終點。
另外，大會指截至昨日下午4時30分，有

29名跑手不適送院，其中兩人情況嚴重，並
有7人情況穩定，其餘20人則已經出院，要
送院的跑手主要出現呼吸困難、扭傷及跌倒
流血等問題。
香港急症科醫學院院長蕭粵中與約50名醫

護人員組成「醫護＋任何人」，昨日參與馬
拉松時順道幫助有需要的市民，他指團隊最
終雖然未有成員要為其他跑手進行急救，但
指大會今年雖然已經增加了醫護團隊及設
備，但指沿途仍然未見足夠醫護人員巡邏，
期望情況明年可以有所改善，稱如果有需要
可再次組織參與馬拉松的醫護人員組成「醫
護＋任何人」。
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蘇先生：
今年是第十次參與香港馬拉松的全馬

賽事，所以想做一些特別的事來紀念，
便決定穿西裝來參賽，這樣跑步較辛
苦，全程使用的時間由往年的3小時延
長至5小時，但跑得較慢亦一樣可以享
受比賽，做運動不一定是追求成績，亦
應該要享受過程。

張小姐：
打扮成鯊魚參賽已經是香港馬拉

松的傳統，我已經連續第六年扮成
鯊魚參賽，今年比賽期間風勢很
大，令鯊魚頭左搖右擺，所以十分
吃力，但這項傳統一定要維持，以
提醒市民減少食用魚翅，以減低鯊
魚被殺的機會。

張先生：
過往一直想以特別裝扮參賽，但

擔心未夠實力應付，今年第四次參
與香港馬拉松終於有信心挑戰，所
以扮成小朋友較熟識的比卡超，而
在比賽期間亦有更多人為我打氣，
叫我跑快些，似置身嘉年華，雖然
較辛苦亦一樣值得。

白先生：
我來自河南，今年是首次參與香港馬

拉松，這項比賽應該是國際上數一數
二，市民很熱情，到處打氣。我在過去
4年已參加過約60場全馬比賽，而近兩
年更開始穿上龍袍來跑，因為cosplay
地跑馬拉松更好玩，而且這套衣服帶來
吉祥的感覺。

莫先生：
我的兒子喜歡小豬佩奇，加上今年

是豬年，所以便在網上花數百元買了
一套小豬佩奇的服飾來參賽，並希望
打扮成粉紅色豬可以鼓勵患上乳癌的
朋友。這樣跑看不到路，十分辛苦，
幸好有兩名朋友沿途領跑。
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