
刮痧拔罐機 灼膚勿「較飛」
記者實測險燒傷 中西醫：嚴重會令器官衰竭致命
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「大吸力、秒出痧！」、「無痛刮
痧！」只要大家在網購平台輸

入「刮痧」或「拔罐」，就會發現各款
售賣「電動刮痧拔罐機」的宣傳帖子，
售價由百多元至數百元不等，這些接駁
電流使用的刮痧拔罐機套裝，會一併附
有經絡圖及精油供顧客自行使用。產品
說明書聲稱，儀器內置了離心負壓氣
泵，用家塗上精油後，只要調校溫度、
吸力，便可隨意刮痧或拔罐。

試做半分鐘 完全冇效果
為了解其效果，本報記者試用一款售
價數百元的充電式刮痧拔罐機，該儀器
吸力設1個至5個等級，亦備有5種溫度
（攝氏10度至50度）供用家調校。記
者按照經絡圖指示，把儀器放置在前手
臂位置嘗試「刮痧走罐」，並把溫度調
校至攝氏40度及吸力4級，看能否達至

聲稱的通經活絡功效。記者試做半分鐘
後，有關位置已呈紅色，惟因吸力太強
而需用雙手才可拔走儀器；隨後記者再
在肩膊及腰部位置刮痧走罐，當溫度調
高至攝氏50度，記者感到非常灼熱，要
即時拔走儀器，若繼續使用必會燙傷，
而記者在使用後並無感到任何通經活絡
功效。

中醫：自行斷症恐引皮膚病
就坊間流行刮痧拔罐機，註冊中醫師

彭明慧表示，由於用家欠缺中醫知識，

難以自行推斷病情，若選用的力度錯
誤，恐會引致炎症或皮膚疾病，「病人
對於自己患處，應該喺邊條經絡刮痧、
拔罐都未必清楚，加上又未掌握力度同
時間，所以自己做刮痧、拔罐會非常危
險。」

西醫：易令皮膚過敏染細菌
皮膚科專科醫生侯鈞翔亦表示，皮膚

表皮單薄，受到刺激會失去天然屏障，
真皮深層過敏會容易引致細菌感染，造
成蜂窩性組織發炎，若情況嚴重，會從

血管擴散入侵各器官，令功能受損，嚴
重會導致器官衰竭致命。侯指，曾有患
者在刮痧後出現不適，傷口流膿出水，
導致細菌感染，幸及時醫治。因此，他
提醒市民切勿自行胡亂刮痧及拔罐，否
則使用不當會影響健康。
此外，衛生署發言人表示，根據《中
醫藥條例》，刮痧及拔罐如被應用傳統
中醫藥理論，可被視為以中醫方式行
醫。根據該條例第一零八條，只有註冊及
表列中醫方可在香港作中醫執業，一經
定罪，可處罰款10萬元及監禁3年。

刮痧、拔罐有哪些注意事項？註冊
中醫師彭明慧指，孕婦、長者、小
童、患皮膚病、心臟病及糖尿病患
者，均不宜接受刮痧及拔罐療程。香
港中醫師公會永遠會長關之義亦指，
過飢過飽、女性月經期間都不宜進行
相關療程，並建議要尋找專業人士進
行。
彭明慧指，根據中醫學說，刮痧具
有疏通經絡及活血去瘀的功效，若病
患的實證較多，例如風熱及血瘀，便
可使用刮痧治療，它可令微細血管擴
張，汗腺增加，使風熱、血瘀排出體
外。一般情況下，痧呈紫紅色或暗紅
色，即是血瘀較多的意思。而在進行
刮痧時，要注意所用工具的邊界須較
圓滑。
她稱，刮痧過程中會消耗水分，故
在進行刮痧前宜先飲一杯水，而在完
成療程後，就不宜立即喝冷水及沖冷
水浴，最好於療程後3小時至5小時才
沐浴；若出現頭暈、噁心，甚至暈厥
情況，患者應先平臥，並飲用葡萄糖
水，稍事休息，讓身體慢慢回復正常
狀態。

聲稱具有美容或紓緩痛症功效的電器產品五花
八門，除了「刮痧拔罐機」外，在網購平台亦發
現不少「健康產品」，例如聲稱可調理經絡的
「扶陽罐」及「艾灸盒」等，惟產品是否符合安
全及具有相關功效，卻不得而知。
事實上，衛生署轄下的醫療儀器管制辦公室

自2004年起，推行自願性質的「醫療儀器行政
管理制度」，惟至今仍未立法規管。政府上月討
論建議引入醫療儀器的規管架構，為醫療儀器訂
立註冊制度，設有5年過渡期；未具備註冊標準
但符合基本安全要求的儀器，可以申請衛生署的
表列制度，並對已推出市面但有問題的醫療儀器
採取管制措施。
立法會議員周浩鼎認為，政府應盡快為醫療
儀器進行監管，「唔符合標準、質量嘅醫療儀器
喺市面上流傳使用，只會害咗市民。」他指，過
往討論醫療儀器時，醫療界及美容界亦各有意
見，導致遲遲未能立法，故應加快步伐去集合各
界提議，防止醫療美容失誤事件再度發生。

新興的「電動刮痧拔罐機」，

胡亂使用恐致命！刮痧、拔罐是

中醫常用的治療方式，以助通經

活絡。近年網購平台就熱賣多款

附有經絡圖的「電動刮痧拔罐

機」，聲稱用家可透過離心負壓

氣泵，自行刮痧或拔罐，以達至

排毒、減肥及紓緩痛症等功效。

惟本報記者試用卻因溫度過高而

險些灼傷皮膚；中醫及西醫均

指，胡亂自行刮痧或拔罐，易引

致炎症或皮膚疾病，嚴重會造成

蜂窩性組織發炎，令器官衰竭甚

至致命。

■圖／文：香港文匯報專題組
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▲▼刮痧拔罐機聲稱利用離心負壓氣泵達到刮痧或拔罐效
果。

▲▼記者將儀器溫度調至攝氏50度，發現非常灼熱，覆蓋片
刻已呈紅色。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）澳門發
生今年第二宗執法人員開槍事件。一名
刀匪午夜潛入一間食店內偷竊食客手提
包逃走，食客尾隨追截期間發生糾纏遭
割傷，刀匪則逃去無蹤。
事隔數小時，司警經調查於祐漢發現

匪徒展開追捕，匪徒一度拔刀企圖撲向
司警襲擊，司警拔槍口頭警告無效，開
槍擊中匪徒大腿，匪徒中槍受傷被捕送
院治理。
被捕刀匪，31歲，內地人，疑為非法
入境，涉嫌搶劫罪名；案中他左大腿中
槍受傷，清醒被送山頂醫院經手術治
理，未有生命危險。

食店偷手提包割傷食客
現場為澳門巴坡沙大馬路新城市花園
第一街一間食店。消息稱，昨午夜1時
許，當時食店已經打烊關門，但店內仍
有一枱相熟食客在聊天，東主開啟側門
作出入之用。
其間一名匪徒由側門潛入食店，暗中
偷竊一名食客擺放櫃枱上的手提包，被
食客發現落荒而逃，食客與兩名友人尾
隨追捕。

雙方追逐至新城市花園第二街附近橫
巷時，一度發生糾纏，混亂中匪徒從斜
袋內掏出生果刀作武器還擊，一名食客
右前臂中刀受傷，其餘兩食客見狀不敢
上前，匪徒趁機從手提包內取去約100
元現金後，將手提包棄置於地上向關閘
方向逃去無蹤，事主於是報警，傷者由
救護車送院治理。警員到場調查，其間
在附近一帶兜截可疑人物，但未有發
現。

直至昨清晨5時許，數名司警巡查至祐
漢第二街附近發現一名可疑男子，上前
截查時對方突然拔足逃至附近祐漢萬壽
樓成「甕中之鱉」，男子在一樓拔刀指
向司警，司警先以警棍示警，但男子繼
續持刀企圖撲上施襲，司警拔槍警告無
效及在生命受到威脅下，自衛開槍擊中
男子大腿，男子大腿被子彈貫穿受傷倒
地被制服，司警經調查證實男子與早前
巴坡沙大馬路新城市花園第一街食店劫

案有關，將其拘捕送院治理。事後司警
封鎖現場經調查，尋獲其配槍射出彈頭
帶署作進一步檢驗。
根據資料，這宗是澳門今年第二宗執

法人員開槍事件。
上月3日晚，澳門路氹城銀河綜合渡假
城一名內地男子疑在禁煙區吸煙被阻止
時，與警員發生衝突，警員一再警告無
效向天開槍示警；事件中，警方共拘捕3
名內地男子帶署。

運毒車圖衝路障 被捕司機涉8宗罪

刀匪拒捕圖襲擊 澳司警開槍制服

◀探員在司警開槍梯間蒐證。 ▲司警人員在現場馬路尋找彈頭。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）明
日為大年初一，警方昨日繼續在新
界南區展開代號「QUICKCHAS-
ER」打擊酒後駕駛及藥後駕駛行
動，設立多個預檢呼氣測試路障共
檢查220輛車，共拘捕5人，有酒
駕、藏毒或無牌駕駛司機企圖衝路
障逃走，但迅即被警方截停，其中
一名司機更涉嫌八宗罪被捕帶署扣
查。
八宗罪被捕司機姓梁，25歲，涉
嫌販毒、藏有工具可作吸食毒品用
途、無牌駕駛、在藥物影響下駕
駛、管有炸藥、沒有第三者保險下
駕駛、管有虛假文書及詐騙罪名；
其同車23歲姓梁男乘客，涉嫌販
毒、藏有工具可作吸食毒品用途、
管有炸藥、未能出示身份證明文件
及詐騙罪名。其餘被捕 3名男司
機，31歲至58歲，分別涉嫌酒後駕
駛及危險駕駛罪名，暫准保釋，須
於2月中旬返警署報到。
昨午夜約1時，新界南總區交通

執行及管制組特遣隊在區內展開代
號「QUICKCHASER」打擊酒後
駕駛及藥後駕駛行動，於多個地點
設置預檢呼氣測試路障截查車輛，
其間一輛私家車在路障加速企圖逃
走，迅即被警方截停。警方經搜
查，在車上兩名同姓梁的司機及乘
客身上檢獲少量不同種類毒品，包
括霹靂可卡因、冰毒、「五仔」；
另在車內檢獲一顆照明彈、冰壺及
偽造的身份證，男司機亦未能通過
藥物檢測；警方進一步調查，再揭
發兩人與早前元朗一宗汽車買賣詐
騙案有關，以相關罪名拘捕兩人帶

署。
警方行動期間，一輛電單車駛至

路障時高速逃走，經追截於德士古
道近沙咀道將電單車截停，男司機
涉嫌酒後駕駛及危險駕駛罪名被
捕。警方至行動結束為止，共截查
220輛車，再有兩輛私家車司機未能
通過酒精呼氣測試，涉嫌酒後駕駛
罪名被捕帶署。
警方呼籲駕駛者，酒後駕駛及藥

後駕駛屬嚴重罪行，可能會被判處
監禁及停牌。新年期間，警方會繼
續加強執法打擊相關違例罪行，保
障市民安全。

香港文匯報訊（記者蕭景源、劉友光）將軍澳
發生奪命交通意外。昨晨8時許，一輛專線小巴沿
貿業路東行右轉入貿泰路時，剛巧一名老婦正在上
址行人過路處過馬路；司機收掣不及下，專線小巴
撞倒老婦，老婦血流披面重傷昏迷，由救護車送院
不治；警員拘捕肇事司機帶署，正調查車禍原因。
遇車禍老婦姓余，86歲，頭部重傷昏迷送院經
搶救，延至昨午1時20分不治。被捕專線小巴司機
姓余，68歲，涉嫌危險駕駛引致他人身體受嚴重
傷害罪名，暫准保釋，須於3月下旬返警署報到。
警方將案交由東九龍總區交通意外調查隊跟進，呼
籲有資料提供人士致電2305 7500聯絡。

綠Van撞斃老婦
68歲司機被捕

■專線小巴在行人過路處撞斃老婦。
香港文匯報記者劉友光攝

▶毒品快餐
車內檢獲的
霹 靂 可 卡
因。

◀警方截獲
的毒品快餐
車。

香港文匯報訊（記者 蕭景源、劉友光）荃灣
鬧市發生追債斬人血案。昨午3時許，一名戴鴨
舌帽及口罩刀手，突然闖入川龍街48號一間有
數十年歷史的洋服店襲擊店東夫婦，55歲姓黃
店東隨即執起長木櫈擋架，但刀手來勢洶洶，黃
的53歲妻子閃避不及被斬傷手臂，黃見狀逃出
店外大聲呼救，兇徒得手即逃去無蹤，女傷者由
救護車送院治理，未有大礙。警方列作「傷人」
案處理，追緝在逃疑犯下落。
消息稱，案件疑涉東主胞弟欠債有關，早前洋

服店已遭人淋油，詎料昨日再連累大嫂無辜被斬
傷。事後洋服店東主接受傳媒訪問時，對是否有
家人欠債不願多談，僅表示自己未有欠債。

收數佬洋服店斬傷債仔大嫂
■警員在血案現場的洋服店調查。

香港文匯報訊（記者 蕭景源、鄺福強）年廿
九蒲台島發生遇溺意外。一名男子昨晚與友人夜
潛期間意外遇溺昏迷，由救護車送院搶救不治。
警方列作有人遇溺案處理，正了解意外原因。
遇溺男事主姓梁，45歲，被發現救起時已昏
迷不醒，送院不治，死因有待驗屍確定。事主家
人接報趕至醫院驚聞噩耗，傷心不已。
消息稱，事發昨晚約8時，當時事主與友人乘
船至蒲台島對開海面進行夜潛活動，其間疑事主
不慎發生遇溺意外，被友人發現救起時已經昏迷
不醒，友人大驚報警，事主被送往港島南區赤柱
卜公碼頭上岸後，由救護車送院搶救不治。事後
警員到場調查，初步無可疑，意外原因有待進一
步調查。

蒲台島夜潛 男子遇溺不治

下次攪珠日期：2月6日(星期三)

2月3日(第19/014期)攪珠結果

頭獎：$57,113,160 （1注中）

二獎：$2,259,450 （2注中）

三獎：$76,310 （157.9注中）

多寶：—
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