
特朗普自去年5月退出伊朗核協議並
恢復制裁，尤其針對金融及石油出

口。伊朗總統魯哈尼揚言繼續出口石
油，以突破制裁，兩國在國際政治及外
交舞台繼續「拗手瓜」。面對洶湧制
裁，伊朗人並非逆來順受。文化古村
Abyaneh是伊朗其中一個著名景點，在
一片磚紅色房屋之中，有一間特別顯
眼，因為外牆掛上大型橫額，「We re-
sist」(我們抵抗)，上面還有最高精神領袖
哈梅內伊的照片。

兌換率飆 無法使用信用卡
有香港遊客好奇一問，究竟伊朗人想

對抗什麼？當地導遊Reza答道，橫額是
意在對抗美國制裁。他表示，以往來自
美國的旅行團經常爆滿，不過自從兩年
前美國政府換屆之後，到伊朗旅遊的美
國團少了很多，暗指特朗普執政打擊了
伊朗的旅遊業。
被問及制裁對伊朗人有什麼切身影響

時，Reza認為制裁令伊朗貨幣兌換率飆
升，他用蘋果公司智能手機 iPhone為
例，稱假設兩年前售價只需要4萬托曼
（當地民間貨幣單位），兩年後就索價
12萬托曼，等如升了兩倍，他直言
「That is a problem（這是個問
題）」。
制裁對伊朗可謂牽一髮而動

全身，投資、貿易，以至遊客
花費等同樣無法倖免。由於伊
朗貨幣里亞爾無法進入國際
市場系統，旅行社於出發
前已提醒遊客無法使用
信 用 卡 及 提 款
卡，必須帶備充
足現金。伊朗只
接受簇新及大額
的美元和歐元紙

幣，美元必須於2006年或以後印製，歐
元最小面額需為50元，到埗後才
能兌換當地貨幣。

多年來，伊朗受通脹問
題困擾，兌換里亞
爾的遊客大部分都
會變成名副其
實 的 百 萬 富
翁，因為每1港
元於當地找換店
大約可兌換1萬

里亞爾，普通兌換幾百港元，已經「身
家」驚人。對於香港遊客來說，當地物
價便宜，購買1杯雪糕約需2港元；於五
星級酒店食意粉等西餐，約需50港元。

兩種貨幣並存遊客感混亂
里亞爾雖然是伊朗官方貨幣，但民間
日常生活會「回到波斯」，採用1932年
前的舊貨幣單位托曼標價，1托曼等於
10里亞爾。兩種貨幣單位並存，其中一
個目的是方便當地人計算，但對初次到
訪的遊客來說，先要分清楚50萬、10
萬、5萬、1萬里亞爾等不同紙幣已非易
事，再加上用托曼標價，要自行把托曼
兌換里亞爾及港元時，可謂一頭霧水，
唯有嘆一句：多得美國！
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擁有兩千多年歷史的波斯帝國是歷史上一個輝煌傳奇，時至今日，

不少人仍好奇，作為古代波斯一部分的伊朗，到底是怎樣的國度？美

國前總統布什曾把伊朗列為「邪惡軸心國」，現任總統特朗普去年更

恢復制裁伊朗，西方主流媒體對伊朗的評價相當負面。面對美國頻頻

出招，伊朗人不滿制裁令物價飆升、阻礙旅遊業發展，連到當地旅遊

的香港人亦深深感受人們生活不容易。

■香港文匯報特約記者 王允祈 伊朗設拉子、伊斯法罕報道

伊朗並非外界想像般貧窮、封
閉和危險，與港人一樣，伊朗人也
會穿着及使用來自英美等品牌的時裝
及韓國電子產品。有去過巴基斯坦的
香港遊客認為，伊朗旅遊城市設拉子和

伊斯法罕比較安全，無須如巴基斯坦最大城
市卡拉奇般要持槍保鑣陪同外出。
設拉子不少街道有韓國電子企業LG的商店，

產品琳瑯滿目，伊斯法罕的五星級酒店大堂更配備三
星公司的OLED曲屏電視。伊斯法罕伊瑪目廣場的市集

是遊客購物天堂，部分商店老闆非常國際化，在售賣特
產藏紅花的連鎖商店，老闆Rezaei的名片及商店門外均
標示出接受支付寶及微信付款，他個人更改了中文名「芮
逸得」，足見華人市場於當地有一定重要性。
部分伊朗人作風西化，例如導遊Reza用社交網Ins-

tagram，身穿Levi's、Pull & Bear等英美品牌；見習女
導遊亦用三星平板電腦拍照及玩遊戲。香港人出外旅
遊，對能否上網尤其關注，伊朗數據電話卡可以上搜
尋網站Google，但無法瀏覽社交網facebook及觀看影
片網YouTube，要用vpn「翻牆」。

伊朗有超過九成人信奉伊斯蘭教，
雖然穆斯林最多允許娶4名妻子，
但Reza透露伊朗一夫一妻比較
多。在伊朗，男女於街頭親吻並
不犯法，但也不普遍，以免惹來
旁人目光。當地大部分人口為什
葉派，是外界眼中的保守國度，
「合約婚姻」居然成為男女結合的
一種選擇，比不少中東地區開放，
出乎外人意料。

Reza 表示，穆斯林除了母
親、妻子、姑媽姨媽外，不
可觸碰其他女性，所以信徒

會短暫結婚，例如一小時或一年等，
方便與心儀女子接觸而不犯戒。不過
他稱，部分年輕人未夠虔誠，不太理
會宗教規限，仍會與伴侶有親密接
觸。
臨時婚姻是什葉派和遜尼派穆斯林

之間的重要區別之一，什葉派的臨時
婚姻與正式婚姻差異甚大，雙方需於
婚前議定婚期及禮金，合約到期後關
係會自動解除，省卻離婚手續。合約
婚姻猶如打工，只要雙方自願，可以
延期、轉做正式婚姻或提前終止，彈
性度高。有遊客問Reza為何不多娶兩

名妻子時，他用一句「bird in cage」
(籠中鳥)形容婚姻，或許道出不少男性
心底話。

女士愛整鼻黐膠布出門
伊朗女性輪廓深遽，對容貌要求甚

高。遊客於市集行逛時，不難見到鼻
上貼有大塊膠布的女子施施然購物，
無懼旁人目光。原來伊朗女性整容很
平常，特別熱衷整鼻，在記者短短幾
日行程內，已見過好幾位剛做完整容
手術的女子，她們成為遊客眼中的另
類風景。

市民穿英美時裝 商戶用微信支付寶

國菜kebab香口彈牙

合約婚姻如打工 自願轉正或終止
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記得讀中學時，學校規定女生
校裙必須及膝，不過青春期的我和你總帶點

叛逆因子，喜歡把裙改短少許，遊走於犯規與不犯規
之間，擺出挑戰規範、無懼權威的態度。記者認為伊朗的情

況也類似，很多人認為這個「頭巾國度」保守，的確，當地女性
必須戴頭巾、穿長袖蓋臀衣服，但女性戴頭巾時會露出劉海，甚至三

分之一的頭髮，加上「合約婚姻」、熱愛整容等習俗，又怎能說伊朗是
個「乖學生」？
抵達伊朗的女遊客一出飛機艙直至進入酒店房間，必須戴頭巾。基本上她

們無須花心思打理髮型，頭巾一戴，哪管頭髮柔順如絲還是亂如雜草，通通看
不見。從迪拜轉機飛往設拉子途中，旁邊坐着一位伊朗伯伯，身為電影監製的
他能用英語交談，知道記者到伊朗觀光，他立即盡地主之誼，把主要景點及菜
式翻譯成當地文字。飛機着陸一刻，不論本地人還是遊客，全部女乘客紛紛戴
上頭巾，眼見筆者努力把圍巾披在頭上，伯伯只能無奈地指一指頭部說「sor-
ry for this」（我對此不便感到不好意思）。

伊朗社會生活及文化多姿多彩，用外界先入為主的觀念去看待，可能
會錯過波斯文明的魅力。伊朗街頭有米奇老鼠塗鴉，有店舖售賣百事

可樂，足見政治因素無法阻礙文化交流及碰撞。伊朗人普遍很友
善，部分景點更有職員或學生與東方遊客交流一兩句。光顧

餐廳和商店時，職員面對搞不清貨幣面額的遊客，總會
細心地從一疊紙幣中抽出所需金額，從不取

多。伊朗這個「學生」可能不夠乖，
但至少很誠實。

石榴燉雞挑戰膽量
每個地方都有其獨特飲

食文化，伊朗也不例外，
烤肉（Kebab）幾乎是餐

牌上的主角。伊朗國教為伊斯蘭教，餐廳不提供
豬肉，肉類以雞、牛、羊和魚為主。當地人喜歡
用烤及燒等方法烹調肉類，食物比較乾身。蔬
菜方面，以餐前沙律為主，即使有菠菜等亦
被煮腍，接近爛糊狀，未品嚐過中東菜的
遊客，去到伊朗可能「無啖好食」。
喜歡肉類的朋友可以嘗試Chelou ke-
bab，它被外界譽為伊朗國菜，做法是
先將肉餡混合香料，再經烤製，伴以
米飯或饢，肉質彈牙香口。當地人
推薦遊客品嚐傳統菜Tahchin，食材
包括藏紅花、雞絲、紅莓等，外層
由米飯包裹，再放入焗爐烘烤，賣

相似飯焦版蛋
糕，口感層次
豐富，米飯粒
粒分明。吃遍
特色菜，自然
也有令人「驚
喜」的菜式，當酒店奉上近似嘔吐物狀的Fes-
enjan Stew時，絕對是對味蕾及膽量的
挑戰，硬着頭皮一試，原來是石榴合桃
燉雞，味道酸酸甜甜，配上米飯，證
明「飯不可以貌相」。
飲料方面，伊朗人喜歡喝紅

茶，並會加長形棒棒糖攪拌，
非常嗜甜。當地人通常飯後飲
用紅茶，與香港人一邊飲一邊食
有所分別。

■■伊朗市集售賣不同種類的貨物伊朗市集售賣不同種類的貨物。。
香港文匯報特約記者王允祈香港文匯報特約記者王允祈 攝攝

■■伊斯法罕有商店接受支付伊斯法罕有商店接受支付
寶及微信支付寶及微信支付。。 香港文匯報香港文匯報

特約記者王允祈特約記者王允祈 攝攝

■■導遊導遊RezaReza
認為制裁令認為制裁令
伊朗貨幣兌伊朗貨幣兌
換率飆升換率飆升。
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■■伊朗紅茶會加棒棒糖伊朗紅茶會加棒棒糖。。
香港文匯報特約記者王允祈香港文匯報特約記者王允祈 攝攝
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■■AbyanehAbyaneh 掛有寫掛有寫
「「We resistWe resist」」的橫的橫
額額。。 香港文匯報香港文匯報

特約記者王允祈特約記者王允祈攝攝

「
不
夠乖的學生」友善誠實


