
冬去春來，還看今朝

洋人知多少
港人自以為熟悉
西洋文化，其實是
一知半解。以我為

例，都算有些老外朋友，但也不時
有「新發現」。這幾天分別跟從美
加回來度假的舊同學談天，她們一
個嫁了美國滑雪教練，另一個的男
友是加拿大臨床心理學家。她倆其
實互不認識，但對彼邦洋人交友態
度的看法，卻不謀而合。
首先是她們覺得美加洋人，對與
同事來往都不感興趣。我們在香
港，同事雖也是泛泛之交，但偶有
談得來的，也會工餘相約喝茶吃飯
看戲，變為朋友；即使日後轉工，
也會維持友誼。但美加洋人，除了
跟配偶和家人相處之外，似不喜跟
同事在工作以外來往。加拿大的女
友就說，她試過約一位女同事下班
後喝茶，第一次還可以，但第二次
對方就不回覆她了。其實女友對這
位同事並沒什麼企圖，純是想找人
談天；但對方的冷淡，叫她有點意
外，但不久就習慣了，再不幻想在
工作間找到朋友。
美國的女友也有同感。她說洋人

多重視家庭，一下班馬上回家，周
末也多在家搞些園藝、油漆木工之
類的家居DIY。不過，他們離婚又
再婚的機會卻比華人高，比如一旦
發現對方有第三者或自己移情別
戀，馬上會離婚，根本不需長期搞
婚外情這麼辛苦。她認為中國女人
處理小三問題，常有種「大婆」情
意結，相信只要忍一時，小三自會
消失，犯不着為一時之氣丟掉了長
遠的正室名分，更不想便宜了小
三，讓她乘虛而入。如果是妻子一
方在外有情人，華人丈夫往往不知
如何處理，搞不好還釀成悲劇。洋
人在這方面就較看得開，說離婚便
離，不會執着於長遠名分或面子問
題。
從這又聊到港男港女竟是全球最

長壽的問題。其實香港空氣頗污
染，港人工作壓力又大，飲食習慣
未算健康，普遍不夠運動，但得享
天年，確是神奇。兩位女友則認為
是因港人的朋友網絡支援不錯，尤
其女性，開心不開心事都愛與朋友
分享傾訴，心理衛生良好。精神快
樂乃長壽秘訣，想中外皆同。

今天這篇短文
和各位讀者見面

時，正是2019年1月29日（星期
二）！2019年的第一個月，轉瞬之
間，又快將過去了！下一期，2月5
日（星期二），當本山人的短文和
各位讀者相見時，卻恰巧正是農曆
己亥年的正月初一！己亥年新年的
第一天，本山人當於本周內，絞盡
腦汁，寫一篇歡迎己亥年新春第一
天的感想。
今天雖然是2019年1月29日，舊
曆卻是戊戌年12月24日，距離年初
一，還有七天！而2月4日，即戊戌
年最後的一天（即12月30日）卻又
是己亥年的「立春日」，本山人乃乘
機抄一些有關新春的詩句，在此和各
位為戊戌年最後的一天惜別，而同時
又為己亥年的年初一，即將來臨（即
下一年春天的第一天）而抄一些有關
新春詩句，供各位欣賞，並慶祝舊年
的最後一天（年晚），即將降臨，而
明年的新春，又告開始。
首先是筆記簿內有一首詩如下︰

天上月圓，人間月半
月月月圓逢月半

今夕年尾，明朝年頭
年年年尾接年頭。

（可惜當時抄這首對聯時，卻忘
記了把作者的姓名也抄下來，謹此
向該對聯作者致歉！）
年尾開花的梅樹，又稱為臘梅，
亦有名為金梅或黃梅花，是在百花
凋零的隆冬綻蕾。鬥寒傲霜，表現
了中華民族在強暴面前，永不屈服
的性格，給人以精神的啟迪，美的
享受！
下面一首詩是由著名詩人王安石

寫的《梅花》︰
牆角數枝梅，凌寒獨自開。
遙知不是雪，為有暗香來。

毛主席看了陸游寫的《咏梅》也
寫了一首《咏梅》如下︰

風雨送春歸，飛雪迎春到；
已是懸崖百丈冰，猶有花枝俏！

俏也不爭春，只把春來報，
待到山花爛漫時，她在叢中笑。
陸游的《咏梅》如下︰
驛外斷橋邊，寂寞開無主；
已是黃昏獨自愁，更着風和雨！
無意苦爭春，一任群芳妒；
零落成泥碾作塵，只有香如故。
靈雲志勤禪師也寫了一首悟道

詩，也是與梅花有關的，如下︰
三十件來尋劍客，幾回落葉又抽

枝，自從一見梅花後，直至如今更
不疑！
數年前，本山人有幸得遇沙田的

果賢大和尚，他也寫了一首唐時的
悟道詩如下︰

終日尋春不見春，芒鞋踏破嶺頭
雲，歸來偶拈梅花嗅，春在枝頭已
十分！
最後，讓本山人再抄一首毛主席

的《沁園春．雪》如下︰
北國風光，千里冰封，萬里雪

飄，望長城內外，惟餘莽莽，大河
上下，頓失滔滔，山舞銀蛇，原馳
蠟象，欲與天公試比高。

須晴日，看紅裝素裹，分外妖
嬈，江山如此多嬌，引無數英雄競
折腰，……數風流人物，還看今
朝！
各位︰冬去春來，新的一年（按
農曆計算），又快來到了，預祝大
家一年比一年更好，珍重今朝！

農曆臘月廿三、廿四正是
民間傳統謝灶的日子，如果
要數香港廚神食家，相信陳
夢恩老師當之無愧，他是當

年星島日報的總編，每天穿着長衫走遍各大小食
肆，又會踏進街市去探討各種飲食文化，人人尊
稱「長衫佬」，他卻謙稱自己為「特級校對」，
因為總編的工作就是回去報館看看頭條，校對一
下。老師謙虛，其實他是本港寫食經、講波經的
第一人，也曾經擔任戰地記者，非常活躍和有創
意。他在職之時非常忙碌，至退休後移居美國，
車房內收藏了不少山珍海錯，更不時招待各方好
友享用甚有名堂的「陳家家讌」，在廚房擔當主
理重任的並非別人，而是未嫁入陳家連雞蛋也不
會煮的二家嫂。
二家嫂方曉嵐女士和丈夫陳紀臨先生堪稱

「恩愛廚神」，「我們真不敢當，老爺說過沒有
人可以稱神，因為天外有天，人外有人。」話說
當年方小姐是香港電台教育電視化妝部的主管，
工作得非常忙碌辛苦，就在某個通宵當更的晚
上，她有種衝動要脫離這沉悶的工作環境，想起
了遠在美國留學、有過兩面之緣的陳家二公子陳
紀臨，於是打了一個長途電話告訴他要嫁給他！
「我嫁到了美國才知道原來嫁進了一戶精於飲

食的大戶人家，我當時懷孕較清閒，老爺看中我
有天分因為我也來自一個懂得
吃的娘家，再加上我那不肯認
輸、追求完美、愛動腦筋的性
格，他開始培訓我！老爺要求
甚高，客人都是國共兩黨的名
將、文化人，他們在笑談中品
嚐美食，丈夫是有位子的，其
間也會到廚房幫忙，而我就好
像在酒樓工作一樣，手在炒
菜，眼角要看着飯廳的情況，

吃到什麼便做什麼。每次請客是12位，白天去市
場買菜及準備，半夜發鮑參翅肚，很感激老爺教
曉烹飪過程中的計劃性，非常重要。」
在陳太心中入廚一點也不算辛苦，「最艱難

的就是當他們用餐完畢，我還未有吃飯，老爺便
會大叫『二嫂出來』，開始在眾人面前點評每一
個菜，例如火候刀工等等的問題，丈夫在現場也
不敢插嘴，但這一下子我永遠都會記住，下次不
會再錯。客人讚我，老爺從來沒有讚過我，他笑
就是了，不笑就大件事了，他教曉我精益求精，
用心做菜。」
陳夢恩老師把心得一直傳授給兒子和媳婦，

這對恩愛廚神退休之後也承繼了發揚中國菜文化
精神的使命，更被英國著名出版商特別情商編寫
China The Cookbook，這是出版界夢寐以求的
機會。他們優勝在真的煮得一手好菜，有豐富出
版經驗（之前出過九本暢銷烹飪書），英語了得
（陳先生在IBM工作超過30年），加上他們並
非只寫中國八大菜系，而是全中國各省份的名
菜。結果Cookbook在2016年9月甫推出已成為
外國人士眼中最好的中國菜參考書籍，世界各地
翻譯成不同語文，非常暢銷。
我想陳夢恩老師知道兒媳的貢獻一定大感欣

慰，他們更是心存感恩和懷念，「父親是個生命
力很強的人，對每一件事都非常好奇，也是他的

生命中的動力。我感激老爺，
但他後來患上了咽喉癌，不能
吃喝非常痛苦，我也想提醒大
家不要吃太熱的食物，我們說
趁熱吃趁熱吃，並非趁滾吃，
請各位多多留意！」
我想如果一天見到了外國人

士在家中煮中國菜，煲中國
湯，我們一定要衷心說一聲多
謝「恩愛廚神」!

恩愛廚神
紅蘿蔔原名是胡蘿蔔，

原產阿富汗，已有二千多
年的栽培歷史，公元十世

紀時由阿富汗傳入歐洲，傳到中國則晚了三
百年，傳入美國又晚了三百年。如今世界各
地到處都可看到胡蘿蔔蹤影了。
胡蘿蔔在清代的素食書中稱為胡萊菔，

上海人叫作金筍，廣東則稱甘筍，在西北地
區則名之曰紅蘿蔔。還有叫作黃蘿蔔、丁香
蘿蔔、洋花蘿蔔、胡蘆菔金、赤珊瑚和番蘿
蔔的。
曾經在一本書上，看到了一些蠻新奇的

菜名，比如說「金筍忌廉東星斑」、「甘筍
燕窩羹」、「珊瑚雞米」和「滷胡蘆菔」，
都是自己未曾吃過兼第一次看到的菜餚名
字。由胡蘿蔔不同的別稱中，以上的菜名都
可以知道，主料或配料用的都是胡蘿蔔了。
忌廉是港人對奶油的英文名字音譯，所

以，那道名貴的東星斑，是用奶油和胡蘿蔔
作配料的。這樣烹調出來的東星斑，還有魚
的鮮味嗎？我很存疑，或者只是餐館的噱
頭？
甘筍是廣東和香港常見的名字，街邊的
水果店都有賣用攪拌器現打的甘筍汁，是上
班女士的最愛。在餐廳吃自助餐時，也可以
看到削成一根根的生胡蘿蔔，那就叫紅蘿
蔔，也是女士的最愛。
至於「滷胡蘆菔」，就比較少看到這個
名字，而且用什麼來滷紅蘿蔔呢？紅蘿蔔能
使用怎樣的滷汁或滷水？真讓人迷惑。
港人比較常見的湯，是青紅蘿蔔豬骨

湯，有的更加上玉米，清甜無比。稱胡蘿蔔
為胡萊菔的《素食說略》一書，有說用胡萊
菔和蘿蔔一起煮湯，「最為濃腴」，不過港
人改為與青蘿蔔同煮，更為濃腴。

談談紅蘿蔔

上回談及很多藝
人常常做善事但不

會作為宣傳之用的也有很多，今次
我們也繼續看看他們的善行。
娛樂圈明星靠粉絲撐起一片天，
藝人也樂於從事公益活動，回饋社
會給予的支持。藝人做公益不是為
宣傳，而更不會把愛心聚焦在特定
性質的慈善團體。例如黃曉明、
Angelababy着重在銀髮族與學齡前
兒童，除了定期捐錢、送物資給老
人院、孤兒院之外，也在重大事件
發生時，挺身而出，提供協助，黃
曉明與Angelababy夫婦年捐千萬元
（人民幣）幫助老人及兒童。
另外林志玲原來是低調的慈善家，
網民在中國扶貧基金發現她每個月都
有定期捐款，數目由數萬至數十萬不
等，還有一次捐款高達一千萬人民
幣，對象是為內地貧苦學生興建房屋
的「築巢行動」。原來她在2011年
以個人名義成立「志玲姐姐慈善基金
會」，為貧苦的兒童及年輕人實現夢
想。很多人看了報道盛讚她是非常有
愛心的人，做善事也低調，林志玲向
來令人覺得只是說話嬌嬌、處事圓滑
的美女！但大家更知道她是不張揚的
大慈善家。
而我跟一些圈中好友前輩也成立
了星濟義工團Stars Love，由李麗
霞（黑妹）、林漢揚（漢洋）、譚
嘉荃、李霖恩及路芙成立及所提案
非牟利團體。目的是為了集結娛樂
圈藝人歌手們有一個有系統而又能
回饋社會的義工團隊。星濟的意義

指「小小明星、濟世偉懷」，希望
能用小星星藝人力量集結成一顆大
星力量，用勞力及財力捐贈予有需
要幫助的慈善機構。受惠目標如動
物團體、老人院、孤兒院等缺乏義
助的機構。口號為 :

一顆小星星 力量為世濟
承諾要容義 擔起要用工

所有需要在物資、財政、人力、
娛樂表演，星濟義工團也會隨傳隨
到為愛服務。
特別是現年56歲的安德尊，人稱

「大王」，原名秦錦添，1987年加
入影視圈的他一直被指家底豐厚，是
身家以億計算的「元朗地王」，所以
有傳他每次到內地登台或者擔任司
儀，所有酬勞都捐作慈善用途，私下
經常做善事的他亦曾於2013年獲頒
「行政長官社區服務獎狀」。
還有郭富城在大多數網友眼裡，這

位天王一直都是「開豪車，娶嫩模」
的代表，很少有人知道從1992年
起，他就開始投資蓋學校了，至今為
止，大概蓋了有九十多所學校。而且
他蓋的學校大多數都沒有用自己的名
字命名，也因此幾乎沒有人知道他做
了這麼一件偉大的事，在如今的娛樂
圈中像他這樣做慈善，卻不求名氣的
人真的十分罕見。
其實每每我們在幕前看到的藝人

可能大家未必認同他們的演藝能
力，但他們很多也會為了自己有少
少能力便盡可能回饋社會，不論多
少，也會回饋而不是用作宣傳，做
善事不求回報是應該的。

常常做善事的藝人

深度的冥想，可以讓你創業
成功所用的時間，縮短最起碼

一倍。同時，也能讓你更輕鬆地換取到你想要
的成功。
其中原因，可以說非常簡單，也可以說非常
複雜。雖然有複雜的一面，但如果大家能夠跟
着我的腳步去探究，我相信這將是你人生中走
過的最快的一條捷徑。
在此簡單地與你分享，其實我們日常生活中

的所有行動，最起碼99％都是被我們的潛意識
所操控的。比如你想去創業，但你是否能夠直
接閱讀到，你潛意識最深處中你想要創業的原
因呢？你想創業，是否因為你想要在這個有形
世界中，得到更高的社會地位，繼而有被重視
和被尊重的感覺，並從中令自己感受到愉悅？
另一個方面也可能是為了爭取你的人生自由，
然而，如果你能退後一步去看自己的人生，你
可能會發現，你已經擁有了自由，而唯一捆綁

着你的，正是你自己。也許，你掉進了一個連
你自己都不知道的無形監獄裡。
其實在創業上，我們可以看到，絕大部分人
作出的創業決定，都是源於自己內心的那一份
不足，創業是為了從中獲取更多。但是，大部
分人都沒有發現，自己作出的創業決定，受到
了一系列不同的負面情緒的操控。也許，你從
來都沒有作過一個屬於你自己的決定。當你處
於貧乏不足的時候，你作出的所有決定，完全
是因為你內心的慾望和貪念，但你卻不自知。
回頭想想，縱觀你的創業歷程，你就會發
現，你所作出的決定，全都是以你自己為出發
點。包括你開始的每一個項目，都是為了滿足
你自己，而很少考慮為別人提供價值。為什麼
你萬般掙扎，竭力拚搏，卻只能勉強達到你想
要的結果？你不妨嘗試從長遠來看，想一想自
己的人生格局是否還能擴大？創業視野是否還
能拓寬？

當你拓寬了人生的格局和視野，以一種內心
富足的狀態來對待事情，那麼，你所做的一切
就不只是為了你自己，也會更多地考慮幫助其
他人。當你給予幫助的人愈來愈多時，你得到
的資源，包括物質上的金錢，精神上的成就
感，也會愈來愈多。你自身的能量也會傳遞給
別人，旁人能感受到你內心的滿足和喜悅，也
會因此更喜歡和你相處，更敬仰你，重視你。
於是，你的價值會變得無可替代。相比「一切
只為自己」的狹隘格局，我們的廣闊胸襟更容
易獲得成功。
因此，想告訴大家的有兩點，第一點，如果

我們能夠解除那一系列捆綁着我們的負面情
緒，我們就能清晰地看到自己想要的成功，其
實並不難得到。第二點，如果你現在正打算開
始創業的話，請記住，好好享受這個過程。以
廣闊的胸襟與人生格局去創業，你將會看到更
多亮麗的風景。

拓寬你的人生格局

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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前幾天，去了一趟花卉
市場，欣欣然買回家兩盆
觀果花卉——金桔。2019
年春節快到了，花市上的
金桔特別暢銷，我眼看着

幾個顧客搬着金桔走出花卉大廳。賣主說，
在南方，金桔樹是既高雅又時尚的賀歲禮
品，南方人喜歡把金桔樹擺在家裡過大年。
這幾年，北方人也迷上了金桔樹，早早買回
家就是為了圖個吉利。
我買的時候，兩盆金桔皆是碩果纍纍，金

光煜煜，看着十分喜慶。桔，諧音吉，意為
大吉大利，金，聚財氣，自是貴重無比。小
型盆栽，造型美觀，小桔子，大寓意，個個
都是吉祥物，讓我愈看愈歡喜。鄰居王姐問
我，怎麼一下子買兩盆？我說，往年春節回
娘家，給我父親不是買煙酒就是買補品，太
俗了！今年若是送一盆金桔，是不是夠新穎
別致？王姐一下子開竅了，連說，對對對，
金桔送福，吉祥如意，兆頭好着哩！
小金桔們憋足了勁，沒有一個蔫不拉嘰

的。看樣子，要撐到過了春節，它們才肯
「零落成泥碾作塵」。老公被陽台上的金桔
吸引過去，趴在金桔樹上聞了聞香味兒，建
議我摘下幾個，嚐嚐味道如何。我說，盆栽
的金桔和田地裡出產的金桔味道不一樣的，
不適合食用。再說了，觀果花卉的果實是為
了賞心悅目，而不是為了大快朵頤，誰也不
許打它們的主意。
我去超市裡買了金桔，特意做了一道冰糖

金桔甜品。冬季感冒了，冰糖金桔有止咳祛
痰的作用，對於治療支氣管炎也很有效果。
金桔生吃，皮肉難分，若是帶皮吃極其酸
澀。煮熟的金桔，澀味收斂，加上冰糖後，
甜度增強。「香霧噀人驚半破，清泉流齒怯
初嘗」，咬一口冰糖浸漬過的囫圇金桔，很
容易想起蘇軾的詠桔佳句來。
我最愛吃的桔子品種是沙糖桔。沙糖桔是

桔中極品，它小巧玲瓏，皮薄汁多、甜酸適
口，曾被果品研究中心讚譽為「果中之
王」。沙糖桔是桔子中的晚熟品種，屬於冬
季水果，秋天輕易吃不到。近幾年，北方的

春節，餐桌上的水果都少不了沙糖桔的影
子。沙糖桔比一般桔子甜頭大，價格也貴，
春節期間，基本在每斤10元以上。
桔子，是橘子的俗稱，古代的一些典籍

中，通常用「橘」字。比如，成語「橘生淮
南」，出自《晏子春秋》。晏子代表齊國出
使楚國，受到楚人的百般刁難。為了羞辱晏
子，他們指着囚犯非說是齊國人。晏子說︰
「橘生淮南則為橘，生於淮北則為枳，葉徒
相似，其實味不同。所以然者何？水土異
也。」晏子用橘打比方，變相指責楚國的水
土環境不行，讓楚王汗顏無地。
換了水土就不肯結出上好的果子，屈原

則認為這是橘樹的一種堅貞品格。他在
《橘頌》中寫道：「后皇嘉樹，橘徠服
兮。受命不遷，生南國兮。 深固難徙，更
壹志兮。」 美麗的橘樹， 生長在這南方，
從不想隨波逐流，離開故土。 它的志向專
一，深深扎根在泥土。以物喻人，珠聯璧
合，屈原的《橘頌》就像屈原一樣，美名
遠揚，百世流芳。
東晉書法家王羲之寫給朋友的手札名帖

《奉橘帖》，文曰：「奉橘三百枚，霜未
降，未可多得。」三百枚橘子送朋友，數量
已經不少了，王羲之還覺得不多。可見橘子
在古代作為禮品饋贈朋友，講究多多益善。
寶帖不在字多，短短十二字數，其中大有深
意。橘子內裡，瓣瓣相連，團結一致。朋友
之間交往，不也應該同心同德嗎？
「茶淫橘虐」，是明末大才子張岱在《自

為墓誌銘》中的自述。張岱癖好很多，他覺
得有癖好的人有深情。張岱在喝茶和吃橘子
上，都很下功夫，可以說是毫無節制。愛喝
茶的人多了去了，吃橘子上癮的真不多見。
張岱愛吃橘子有家族遺傳基因的。據說，張
岱的叔叔張燁芳愛吃橘子，僕童們在一邊剝
橘子供他吃，直吃到雙手呈現黃色。當今社
會橘子產區有吃橘子大賽，有人一分鐘吃六
個橘子，被稱為「吃橘子大王」。我估摸
着，這個人在張岱他叔叔面前，也定然是自
慚形穢。
把桔子瓣依次散開，它就像一座蓮花台，

象徵着美好的祈願。冰心女士的散文《小桔
燈》，讓我記憶猶新。作者去看朋友，遇上
了一位小姑娘，聽說小姑娘的母親臥床不
起，作者買了桔子前去探望。小姑娘把桔子
瓣拿給母親吃，剩下的桔子外殼，她用麻線
大針穿起，又把短短的洋蠟頭，放在裡面點
起來。小竹棍挑起小桔碗，就是一盞簡易的
小桔燈。
外面天黑了，小桔燈可以照着走山路。面

對陌生人的好意，這是小姑娘唯一能做到
的。小姑娘鎮定、樂觀、細心，小桔燈代表
的是光明和希望。當年學這篇課文的時候，
農村條件很差，集市上沒有賣桔子的。有個
女同學父親去南方出差，順便買回來幾個桔
子。女同學嘗試着做了小桔燈拿到班裡，我
們大家都圍着瞧稀奇，羨慕得不行不行的。
桔子皮，又叫陳皮，是一味中藥材。經過

脫苦，蒸煮、乾燥等工序製成的陳皮叫「九
製陳皮」。桔子沒熟透的時候，它的青皮也
有妙用。青皮製作的桔皮茶，具有疏肝理氣
和消食化滯的功效；桔子青皮曬乾切成絲，
可作枕芯，有助於提高睡眠質量；用桔子青
皮泡腳還能祛除寒氣，促進血液循環。
父親愛吃桔子，我怕他吃多了上火，囑咐

他每天最多吃兩個大桔子。上次回老家，我
買了些南豐蜜桔帶着。順手剝開一個桔子，
正準備把桔絡撕扯掉，父親急忙阻止我，說
那白絲絲是寶貝，不能浪費。父親說，每一
瓣桔子上都遍佈的網狀經絡，叫桔絡。桔絡
中含有大量維生素P，可以防治高血壓等疾
病。父親吃桔子吃出學問來了，他篤定「桔
子全身都是寶」呢！

吉祥桔子

■桔，諧音吉，意為大吉大利，金，聚財
氣，自是貴重無比。 網上圖片

■淑梅姐與陳紀臨夫婦。作者提供


