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■長假離港
外遊成為部
分 港 人 習
慣。

資料圖片

在過去的聖誕節及下月的農曆新
年，相信大家過節都不缺美食。不
過，大魚大肉的背後亦隱藏了不少
健康風險。除高脂、高糖及高膽固
醇外，大腸癌的風險因素也與飲食
習慣息息相關。

2016年確診數字創新高
大腸包括升結腸、橫結腸、降結
腸、結腸、直腸和肛門，是身體消
化系統的最後部分。據衛生處的資
料，大多數大腸癌都是由瘜肉慢慢
演變為癌症。香港癌症資料中心的
最新統計數據顯示，2016年本港新
確診癌症共有31,468宗，創記錄新
高。同樣創歷史新高的還有大腸癌
新症個案，有5,437宗。大腸癌更連
續第四年成為本港最多人患的癌
症，並僅次於肺癌成為第二號死亡
殺手。

假如發現大便習慣在不明原因下
持續改變超過兩星期、大便帶血或
帶有大量黏液、腹部持續疼痛、體
重下降和疲倦等等病徵，就應立即
求醫。當然，有了這些症狀也不代
表一定患上大腸癌，而且該類癌症
在病發初期，也有可能是沒有任何
病徵的。

50歲以上需定期檢查
因此沒有病徵的人士應定期接受

大腸癌篩查檢測，特別是50歲或以
上、有大腸相關病歷或有腸癌家族
史的高風險一族。而越早發現癌
症，則越有助提高治療成效。衞生
署亦已推出大腸癌篩查計劃，將大
腸癌篩查先導計劃恒常化，資助範
圍逐步擴展至50至75歲，預計受惠
人數可達255萬人。
部分醫保設結腸鏡檢查服務，合

資格的市民除可參與政府的篩查計
劃外，現時有些保障全面的醫療保
險也有提供免費健康服務，當中就
包括日間大腸鏡檢查。一旦不幸確
診患上癌症，病患也可透過保險計
劃的龐大醫療網絡，獲得免費第二
醫療意見之餘，亦可盡快接受合適
的癌症治療方案，以提高治癒的機
會。
我們亦應從日常生活入手，如減

少進食紅肉和加工肉食、盡量避免
煙酒，加上適量運動並作定期檢
測，以預防或減低患上大腸癌的風
險。
AXA安盛董事總經理－醫療及僱

員福利業務許以敏
參考資料：香港癌症資料中心、

衛生署
註：保險產品須受有關保單的條

款及細則約束。
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香港人熱愛旅遊，對旅遊保險不會陌生。早前就有報道，有傳香
港航空或會倒閉，保險公司藍十字就向合作商戶發出通知，新

保單當中的「航空公司倒閉」津貼項目將不適用於港航客戶，直至另
行通知。除了航空公司倒閉不納入部分保險公司保障之外，旅遊期間
手機、手提電腦或平板電腦的損失或遺失，部分旅遊保險公司也不受
保，即使受保，保費也相對昂貴。不過，香港人機不離身，去旅行當
然最緊張部手機，金融產品格價網站MoneyHero.com.hk去年11月中
公佈調查旗下用戶購買旅遊保險的習慣，逾70%用戶選購旅遊保險
時，最留意手機保障，之後就留意進行其他運動、租車及恐襲的保障
範圍，可見港人視手機如命。
今期數據生活，會同大家比較4間保險公司於條款內說明會保障手
提電話、手提電腦或平板電腦，看看哪間的保障較為全面及保額較
高。旅遊保險的比較準則假設為成人單次旅遊，旅遊日期為2月2日
至5日，目的地台灣，方便以作比較。

AXA不保手機及平板電腦
以AXA安盛的官方網站資料顯示，其消閒及旅遊系列「卓越」優
遊樂精選計劃，是次旅遊保費為145元，行李及個人財物的承保範圍
包括手提電腦，每位受保人最高賠償額為1萬元，而每件物品的賠償
限額為3,000元，但就註明不保手提電話及平板電腦。AXA此旅遊保
險計劃會比較適合常用手提電腦的人士，另外計劃同時包含如受保人
在離港期間，在港的空置住所因火災而引致的損失，最高賠償額為1
萬元，這方面的保障較少見。

藍十字只保7吋以上平板電腦
藍十字方面，根據其官方網站資料顯示，藍十字的智在遊「全球計
劃─尊尚計劃」，如果是藍十字的「至醒會員」保費為159.25元，非
會員則有推廣優惠價171.5元，該計劃當中的行李保障範圍，因盜
竊、搶劫、爆竊、意外或承運人員不小心處理而令受保人的行李、手
提電腦、平板電腦或個人財物(金錢除外)遺失、破損或毀壞，最高賠
償額為2萬元，不過手提電話則沒有註明包括在內，而且平板電腦有
尺寸限制，為以屏幕對角綫量度，屏幕達7吋或以上的平板電腦。

蘇黎世手機賠償額上限3000
至於蘇黎世根據其官方網站資料顯示，其「樂優遊」旅遊保障計
劃，如投保「金計劃」，保費164元，金計劃每位受保人的手提電話
最高賠償限額為3,000元，而且只限金計劃，如投保保費相對較便宜
的「銀計劃」或「銅計劃」手提電話則不是保障範圍之內。相反不論
金、銀和銅計劃，手提電腦均是受保之列。
恒生銀行「旅遊綜合保障計劃」官方網站資料顯示，使用信用卡
投保保費為128.2元，行李及個人財物方面，每件流動電話或通訊器
材賠償額，內地及澳門地區為1,500元、其他地區則為3,000元。

香港文匯報訊（記者 殷考玲）農曆新年長假期將至，又是旅遊旺

季了！市民除了忙於格價報名旅行團或自由行買機票、預訂酒店之

外，購買一份保障全面的旅遊保險當然唔少得，除了基本保障如

人身意外、醫療費用以至行程取消、延誤等，旅遊保險是

否包手機、手提電腦或平板電腦的損失或遺失等，也是

消費者最關心的問題，今期數據生活就比較多個熱

門旅遊保險產品，助你農曆新年安心出外旅遊。

香港文匯報訊（記者 殷考玲）每逢旅遊
旺季各大旅行社必定推出優惠吸客，當中以
旅行社的手機App優惠鬥得最勁，客人以手
機App報旅行團，旅行社可以快速鎖定報團
人數之餘，又可以減輕分店報團的人流壓
力，特別是自由行，旅行社的手機App通常
會提供多種優惠吸客。
以永安旅遊的手機App為例，在android

app store有50萬的下載次數，永安旅遊的手
機App提供多項自由行優惠，例如全線機票
在香港出發，通過手機App購買滿800元(未

連稅)，即可減80元；另外酒店同樣消費滿
800元即減80元；同時，全線自由行套票消
費滿1,800元，可減128元。

套票減300元
專做日本旅行團的東瀛遊，用手機App報

名只要輸入優惠推廣碼就可以獲得不同的優
惠，例如全線日本套票出發日期由即日至3
月底，可減300元；全線機票如出發日期為9
月底前，透過手機App輸入優惠推廣碼可減
200元。

香港文匯報訊（記者 殷考玲）購買旅
遊保險可使出門在外時放心，但出發前
也要了解一下，一旦旅遊期間不幸遺漏
財物或被盜竊，當中涉及的索償程序及
所需要的證明文件。旅遊保險的索償過
程通常都比較簡單，如果索償證明文件
齊全，一般一星期就可以完成索償程
序。

財物被盜 需出示報案文件
投保人如財物被盜竊或遺失，需要在
24小時內報案，並保留當地警局發出的

證明文件。此外，財物有所損壞，最好
拍照留下記錄，以顯示財物的損壞程
度，以及保留損毀的財物，索償期間保
險公司可能會要求檢視有關物品，同時
最好保留財物如手機、相機的收據，收
據有顯示購買日期、價格、型號及類別
等，如財物需回港維修，要向維修中心
提取維修報價單，以便索償。

留意航空公司倒閉賠償
除了財物的各種收據最好保留之外，

旅遊期間的登機證、簽證等有關旅遊文

件也最好先保留備用，以防保險公司要
求檢閱。
另一方面，保險公司有可能隨時更新

保障條款，如本月初有傳香港航空或倒
閉，藍十字就向合作商戶發出通知，由1
月7日起至另行通知，藍十字單次旅遊保
險計劃內的「特別津貼 － 航空公司倒
閉」保障項目並不適用於選乘香港航空
的客戶。 如客戶的藍十字旅遊保單於今
年1月6日或之前獲簽發，將不受影響。
故此，保險公司的資訊有可能隨時更
新，所以出發前最好了解清楚。

文件齊全 最快一星期完成索償 手機App報名旅行團優惠多

部分旅遊保險內容
公司

AXA

藍十字

蘇黎世

恒生

■*平板電腦有尺寸限制，為以屏幕對角綫量度，屏幕達7吋或以
上的平板電腦
■註：以上保費以4日3夜台灣單人旅遊為準，購買保險類別屬單
次性購買，保費查詢日期為1月24日，詳情以各旅遊保險公司公佈
為準。 ■製表：記者 殷考玲

保費

145元

159.25元
(會員價)

164元
(金計劃)

128.2元

保障範圍

手提電腦(不保手
提電話及平板電
腦)

手提電腦、平板電
腦*

手提電腦、手提電
話

手提電話

最高賠償額

每件3,000元

2萬元

手提電腦1萬元、手提
電話3,000元

內地及澳門地區1,500
元、其他地區3,000元

■■外遊要玩得盡外遊要玩得盡
興興，，買足保險不買足保險不
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上周一，國家統計局公佈了2018年四季度及全年
的經濟增長數據：2018年全年國內生產總值也即是
GDP增速6.6%，較2017年的6.8%下滑0.2個百分
點。其中，第四季度GDP的增速為6.4%，對比前
三季度的數據分別為6.8%、6.7%和6.5%。
對此，官方這樣解讀：國家統計局稱，2018年，
經濟社會發展的主要預期目標較好完成，國民經濟
繼續運行在合理區間，實現了總體平穩、穩中有
進。同時也要看到，經濟運行穩中有變、變中有
憂，外部環境複雜嚴峻，經濟面臨下行壓力，前進
中的問題必須有針對性地解決。
官方這樣的用詞，已經被多次提及。這說明：很
長一段時間以來，經濟已出現下行壓力，今年經濟
增長繼續慣性下滑可能性很大。
2018年全年GDP增速是上世紀90年代以來的最

低值，從分季度來看，2018第四季度的GDP增長數
據，也創下近十年單季度最低增長水平。
但值得注意的是，數據公佈後，資本市場沒有多
大的反應，上證指數當天維持小幅上漲的走勢，恒
生指數也出現同樣的走勢，當天微升0.39%。

其實，經濟出現下行壓力這一點從早前公佈的
PMI幾方面指標已可清楚看出：9月開始快速趨勢
下行、工業企業利潤增速於8月開始加速趨勢回
落、進口與出口增速在11月與12月連續大幅下滑。
預計未來外貿與投資方面的壓力也會相應加大。
從資本市場的角度看，四季度的增長數據符合市

場預期，因此經濟增長下行壓力很大程度上已經被
定價進資產價格中，當然，其中也包括股市，所以
股市並沒因公佈疲弱的經濟數據而出現較大的變
動。

措施有限 股市難大反彈
相反，市場更進一步預期，在經濟增速持續創新

低下，政府勢必會出台更多穩增長的政策措施，為
此，近期股市更走出一波反彈的行情。同時，可以
預計的是，雖然政策支持將一定程度對沖經濟下行
壓力，但政策面重回2009年式的經濟刺激，並引致
經濟增速重新回升的機會不大。因此，本輪股市的
反彈也是有限度的。
■太平金控．太平証券（香港）研究部主管陳羨明


