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以下的分析，讓大家更明白可以自行比對
跟調整，而不會只是茫然地做水晶功課，確
不明白做功課能帶來的改善。
這就是為何我每天持續不斷地做水晶功課
提升自己的原因，可以在生活上看到更美
好，協助更多人清除障礙，是一種很實際又
科學的方式！當發現生活上哪裡出問題了，
就可以依照脈輪的顏色來選擇水晶礦石顏色
做功課清除業障！
一．第一脈輪—海底輪，位於人體會陰

處，顏色為黑或紅色。和一個人生存能量和
身體意識，遺傳有關。海底輪運作好時，身

體強健、免疫力強、對生命充滿熱情活力。
海底輪卡住：財務緊縮、負債、無安全

感、擔憂、意外打擊、損失金錢、生殖系統
的問題、荷爾蒙失調、性問題、下肢無力、
冰冷。
二．第二脈輪—臍輪，位於人體肚臍下

方，顏色為紅橙色。和情緒、情感、直覺及
性生活相關。
臍輪卡住：人際關係失調、情路不順、分

手、小人中傷、業績不佳、肝腎內臟問題、
腸道系統問題。
三．第三脈輪—太陽輪，位於太陽神經

叢，顏色為黃色。理性面及意志力有關。開
啟時自我意志強、有自信、能成功。
太陽神經叢卡住：無自信、無能力、無

力感、動力不足、不成功、工作成效不彰、
胃部消化系統問題、脊椎與背部問題。
四．第四脈輪—心輪，位於心臟，顏色
為綠色。心輪開啟時，可以自愛愛人，並可
以付出無條件的愛。
心輪卡住： 胸悶、不敢付出愛或過多付

出愛、無法體驗或吸引到真愛、無法拓展真
實的關係、心臟、肺部、肩膀與上肢問題。
五．第五脈輪—喉輪，位於咽喉處，顏

色為藍色。表達和創造能力相關，運作良好
時，溝通能力好、創意也好、重視心靈成
長。
喉輪卡住：無法表達、無法有效溝通、懶

得說話、說太多話但無效果、聲音耗損、支
氣管、喉嚨、扁桃腺、頸椎問題。
六．第六脈輪—眉心輪，在我們前額兩
眉心之間，顏色為紫色，俗稱第三眼。和我
們接收外在的印象、價值觀和信念相關，客
觀穩定有洞察力、領導力。
眉心輪卡住：頭腦不清、思緒混亂、記憶

力減退、學習力下降、無法下正確決定、邏

輯分析力下降、精神性問題、眼部問題。
七．第七脈輪—頂輪，位於頭頂，顏色

為白色，和一個人的靈感、生存使命、大智
慧，領導力相關。平衡時靈感好，知道自己
生命目的。
頂輪卡住：無直覺力、無法與聖靈接軌、

無感知危險的能力、無法接收宇宙訊息、腦
部病變問題。

戊戌之年上戊下戌，最明顯就是土尅水，戊極自然對水
不利，水為財為貿易，當然會貿易不彰，有貿易戰。而戊
亦代表保守勢力，得力於戊，選舉大捷，亦一定對張姓或
何姓等十一劃和七劃的姓氏有所衝擊。
而戍中藏戊辛丁，戊是主氣，而餘氣則是辛（疲弱的政
權、帝制及上呼吸道、肺、肋骨……）和丁（希望、禮及
心臟），故年尾甲子月，多事之秋。
在五行來說，當然強木甲會反尅弱金辛，所以流感肆

虐、法國黃背心示威、劉華演唱會腰斬是一例。
再舉例說明：

蘇 庚~辛 甲 戊
玉 戊 寅 戌
華 壬 甲丙戊 戊辛丁
1) 蘇庚化退變辛，強甲反尅弱金，上呼吸系統有問題；
2) 辛落運變庚亦受強甲生丙（發炎）尅庚肺。
接着就講到戌中戊辛丁的丁了。
丁、丙火代表能量，與心臟脈衝相應，因此有一則港聞
呼籲捐心給一位13個月大的嬰兒。
此新聞最搶眼的地方是，此對父母在不久前7個月大的

BB已因患先天性心臟病夭折，現在第二位BB許智愷，13
個月大的嬰兒居然也患了罕見的限制心肌病，目前以外置
人工雙心室輔助器「吊命」維持生命。
看其名字： 月 年

許 壬 我 甲 戊 (戊：心肌)
智 丁 心臟 子 戌
愷 甲 癸 戊辛丁 (辛︰管道丁︰心)

壬
1) 壬我與丁心臟尅合（壬丁合）表示心臟本已不太健康，
原因是甲引癸；

2) 壬甲自然尅戊丁（心肌）；
3) 加上強木反尅弱辛，自然也有管道的問題；
4) 壬甲–細菌發惡強攻辛（管道感染細菌所以非常危
險）；

5) 加上戊戌，戌中丁火弱難以駕御心肌（一丁生強戊）。
但以先天的角度推敲，現在是甲子月，13個月前即
2017年，丁酉年，巧合否？丁酉的丁，不就是心臟！
很大機會就是年尾11月或12水的月份，自然也相應先
天的病也。
當然，父母本身沒有先天性心臟病，連續兩位兒子皆有
此頑疾，現在更命懸一線，當然希望吉人天相，但……
時也命也，若不是上天的作弄，那就必然有因（有情來下
種，因地果還生）。
君不見古天樂，不就是積善之家，必有餘慶？一向不以
唱歌為主體的藝人，自覺也不懂唱歌，仍然能取得叱咤舞
台「我最喜愛男歌手」。
古 戊
天 辛–35歲
樂 戊
前半生戊辛，厚土埋金不貴，坎坷，甚至誤入歧途入
獄。但浪子回頭金不換，當自己發光發亮，衣食無憂之
時，默默捐助內地貧困地方，建了一百間學校，如此無私
的貢獻，低調不求回報。
這就是「你不找回報，回報還是找上了你」。所以35

歲後，「辛戊」變「戊辛」，變了土上現金，自然名成利
就了。

月 年
古 戊 甲 戊
天 辛 子 戌
樂 戊 癸 戊辛丁
本來厚土埋金，甲木就裂土，辛金之光芒破殼而出了。

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你
的未來，擅於各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜
經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之
學生遍佈世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

姓名札記：年尾隨想曲

人際關係改善，夫妻恩
愛，但投資宜小心，要聽
從善見。

工作令你唞不過氣來，
因而脾氣日增，但都要顧
及他人感受。

投資失利而過分自責，
投資買賣總有上落的，勿
令人擔心。

等待就業的，別心急衝
動，要細心選擇，不然恨
錯難返。

受歡迎、運氣強，足以
令其他人羨慕又妒忌，把
握現在創造明天。

愛情工作兩得意，不要
被勝利沖昏頭腦，要顧及
家人、同事感受。

收拾心情返回工作崗
位，等你作主導衝刺，帶
領他們一齊打拚。

不要被煩惱事嚇怕，家
人是永遠支持你的，別怕
風雨所傷，成功等着你。

思想敏捷行動快速，給
人感覺匪夷所思，絕對已
成功一半了。

編排好的計劃、工作量
也做了一大半，等待時機
投資見曙光。

總是欠一點運氣，但努
力工作，上天會眷顧你
的。

得老闆看顧而發展順
利。珍惜與家人愛侶相處
的時刻，心情更開朗。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

近年，健康飲食文化亦已漸漸成
為主流，有見及此，奇華餅家嚴選
多款傳統中式養生食材，推出全新
「香菇蟲草花素蘿蔔糕」，粒粒香
菇混入新鮮蘿蔔條，再加入清香爽
口的蟲草花、爽脆的木耳及甘香鬆
脆的腰果等豐富健康配料，而醬料
亦採用素食蠔油，貼心地照顧素食

者的需要。加上，其招牌「亞嫲年
糕系列」好評連年，今年秉承祖傳
秘方創製出全新甜蜜滋味「桂圓黑
糖年糕」，嚴選頂級桂圓，糕身混
入味道甘香醇厚的黑糖，入口香甜
軟糯。無論自己享用或饋贈親友，
都必定會是最有「營」之選，已於
1月13日在全線分店發售。

水晶礦石真的有能量嗎？（下）

新春福星新春福星「「糕糕」」照照
兩星期後就是春節了，

中 國 人 傳 統 上 要 「 做

節」，農曆新年更是最受

重視的節日。在這個傳統

節日裡，年糕、蘿蔔糕、

芋頭糕、馬蹄糕，在家中

總不缺少。今年，賀年糕

點吹來一股創意風，亦有

以健康為號召。今期筆者

為大家介紹幾款賀歲糕

點，有經典口味，也有創

新製作，預先作一個糕點

巡禮，並祝大家步步高

陞！福星高照！富貴滿

屋！ 文、攝︰吳綺雯
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東海飲食集團精心呈獻
四款賀年糕點：十勝紅豆
抹茶糕、桃姿馬蹄糕、清
潤椰汁年糕及養生蘿蔔
糕。紅豆與抹茶一向被視
為完美的配搭，來自日本
十勝的紅豆，豆味極濃且
有補血功效。而上等的宇
治抹茶含有豐富的維生素
及兒茶素，有美容排毒的
效果。
近年大受歡迎被封為「平民燕窩」

的桃姿，有美容養顏的功效。桃姿質
感煙韌，加上選用了上乘馬蹄粉，糕
點光滑透亮，爽口彈牙，輕煎更能帶
出馬蹄的清香，特別可口。

而養生蘿蔔糕則嚴選各種惹味材
料，如優質冬菇、臘腸、臘肉及上等
蝦米，配上粗幼適中的蘿蔔條，每一
口都能夠咀嚼到蘿蔔絲，啖啖清甜鮮
嫩，口感層次豐富。

由即日起至2月3日，金域假日酒店龍苑中菜
廳主廚更帶來美味的年糕，運用上等傳統賀年食
品材料，炮製三款應節糕點任君選擇，包括「臘
味芋頭糕」，利用臘腸爆香時溢出的油脂炒香蝦
米、冬菇、乾貝和芳香濃郁的芋頭，特別滋味，
而煎過的芋頭糕外酥內嫩，更為香口；還有「薑
汁年糕」，香濃薑汁配上軟滑年糕，甜而不膩；
以及「瑤柱臘味蘿蔔糕」，師傅精心挑選的臘
味，加上新鮮蘿蔔，口感豐富。

城市花園酒店「粵」行政總廚賴正成師傅及其團
隊匠心獨運，每年均讓食客喜出望外，今年亦一如
以往，把時尚元素傾注於傳統賀年糕品中，師傅精
選色澤亮麗、寓意吉祥的柚子及潮流食材——奶黃
創出味道清新的「柚子奶黃年糕」，味道清新的柚
子香氣與甜而不膩為食客帶來與別不同的味覺享
受，其金黃圓渾的外表更意味富貴團圓。

城景國際酒店樂雅軒推出百分百
自家製作、選料上乘的賀年糕點喜
迎豬年，除了傳統之選金瑤臘味蘿
蔔糕外，今年更推出色澤鮮艷得體
的金菠蘿十勝紅豆糕，以及於去年
大受歡迎的金箔杞子桂花沖繩紫薯
糕。
金菠蘿十勝紅豆糕，延續酒店每
年推出之招牌十勝紅豆糕，今年以
泰國金菠蘿搭配日本十勝紅豆製
作，糕點內充滿紅豆粒和鮮菠蘿
肉，果甜加上豆香互相輝映，香甜

之餘又有嚼勁，為坊間罕有健康創
新配搭。
而金箔杞子桂花沖繩紫薯糕方

面，去年大受歡迎的金箔杞子桂花
沖繩紫薯糕，以日本沖繩紫薯作為
底層，而頂層則為桂花糖、雲南有
機杞子及金箔製作之啫喱凍，層次
分明。紫薯含豐富營養，能有效預
防高血壓，也有抗氧化及護眼之作
用，其細膩口感配合淡淡的桂花與
杞子香，清甜而不膩，軟糯味美，
既健康亦充滿貴氣。

健康素食 甜蜜滋味

自家製作 創新健康

中菜廳「粵」創新食材

應節年糕 上等材料

四款糕點 賀年養生

■■瑤柱臘味蘿蔔糕瑤柱臘味蘿蔔糕

■■薑汁年糕薑汁年糕

■■金菠蘿十勝紅豆糕金菠蘿十勝紅豆糕 ■■金箔杞子桂花沖繩紫薯糕金箔杞子桂花沖繩紫薯糕

■■城景國際酒店樂雅軒自家製年糕城景國際酒店樂雅軒自家製年糕

■■香菇蟲草花素蘿蔔糕及桂圓黑香菇蟲草花素蘿蔔糕及桂圓黑
糖年糕糖年糕■■香菇蟲草花素蘿蔔糕香菇蟲草花素蘿蔔糕

■■東海賀年糕點

■■十勝紅豆抹茶糕、桃
姿馬蹄糕、清潤椰汁年
糕及養生蘿蔔糕。

■■「柚子奶黃年糕」(港
幣$199)。


