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精品零食品牌金鴨正式以全新形象面世，兩款全新口味
零食辣椒螃蟹天婦羅紫菜及黃金鹹蛋螃蟹天婦羅紫菜亦於
全港7-Eleven正式發售，而招牌鹹蛋薯片及魚皮也會同步
換上新面貌，全部售價為HK$55一包。全新包裝上的圖
案是各式各樣的入饌材料，包括咖喱葉、辣椒、蟹、鹹蛋
等，更顯品牌對於手工零食製作的匠心獨運。
早前，品牌特別邀請了方力申化身Chef Alex，在銅鑼

灣為金鴨零食擔任揭幕嘉賓。作為唯一一位曾到新加坡參
觀金鴨廚房的香港明星，小方透露自己一直是金鴨粉絲，
最愛的新加坡風味正正是辣椒蟹。對於今次金鴨新出兩款
正宗新加坡蟹味零食，他表示自己一定會「食唔停口」。
當你打開新口味零食的包裝時，便會發現厚身紫菜天婦

羅方塊登場，其全新螃蟹零食以真材實料手工製作，香脆
的紫菜裹着以獨家食譜製作的天婦羅。一口咬下去，口味
質感平衡，把新加坡螃蟹風味昇華至全新境界。

我們中國人，若果說有人「撞鬼」，大概意思是「沖
犯」了靈界的朋友。「沖犯」即得罪了，通常「沖犯」了
又如何？小則小病一場，大則「佔舍」，佔據我們的身
軀，令人語無倫次。
當然不信有「沖犯」的人，自會取笑一番：「那人只是
思覺失調而已，哪會有鬼怪！」
其實，人是宇宙的一部分，其設計與宇宙相同，宇宙由

地水火風空所組成，地即我們的骨骼，水是血液，火是溫
度，風是呼吸，空就是意識。
所以，當我們「色身」夠期，陽壽盡，自然塵歸塵，土
歸土，手錶歸當舖。
色身沒有了，我們就是進入到中陰身的狀態，即鬼靈。
所謂萬般帶不走，唯有業隨身。生命是沒有止息的，只有
不斷換形態存在而已。好比海水換形態存在，被太陽蒸發
就變成水蒸氣，水蒸氣遇冷成雲，雲重而下雨，雨水落
下，有變成溪水，有變河水，有變成坑渠水，有落在海面
又變回海水。這就是不同際遇、緣分，有些人變成了貴重
的水塘水，好比有錢人，有些不幸之人落在污穢的坑渠
內，變成廢水。所以才有諸法因緣起，諸法因緣滅。
只不過我們有了色身，對於有色身的畜生當然了解，但
對於沒有色身存在的「化身」就一無所知了！
所以孔子云：「未知生，焉知死」，對於做人的道理，
也未完善掌握，不應談論死後的世界。當然一陰一陽，河
水不犯井水，一般情況，一般人是不能感受到靈界的存
在，只要「敬而遠之」是很難有「沖犯」的。
當然，如果有親人「沖犯」了，應保持冷靜，尤其是眼
見其答非所問、語無倫次的情況下。請着人用一個錫紙
盆，摺一些金紙，然後請「沖犯」之人過火盆，火盆放在
門口外來回進入踏出，連續三次，最後一次應踏入室內。
筆者曾介紹此法給「沖犯」的人過火，很快自然就清醒

過來。
至於姓名看「沖犯」的方法，用兩例說明：
首先有何五行較易「沖犯」？鬼即中陰狀態與鬼門關

（艮卦）相應，艮卦，兩陰一陽，三陽不照之地，而艮即
地中一動為高山即「戊」也，又或艮卦屬東北，即「乙」
木。
例（一）Brantley（壬）Lloyd（癸），3歲。美國三歲
男童吃完Pizza後像撞邪一樣，翌日離奇地死在亁衣機
內。
而在五行的學理「沖犯」即剋，打絕。

2018年8月6日 庚 己 戊 Brantley 壬
午 未 戌 Lloyd 癸

丁己 己丁乙 戊辛丁 壬、癸給戊打絕
壬癸同質，不同形態，即鬼靈，己生庚（乾衣機）生

癸，金大水涸，被困在金。

日元
而該男童的八字 庚 己 戊 甲 癸 乙

午 未 戌 寅 未 未
再配合當天的日子庚午日亦打絕日元先天的「我」。
另一例：羅志祥在內地錄真人show疑鬼上身……

日 月 年
羅 庚(我) 丙 戊 戊
志 丙 申 午 戌
祥 己～戊 庚壬戊 丁己 戊辛丁
明顯戊與艮卦（鬼門關）相應，即當成一路重疊且受丙
（剛烈，毀滅性）所生，即力度增大了，最後遇到庚丙己
（己是外卦）化進變戊，丙生戊後，遇到丙申日，丙剋庚
（我）（羅志祥）本人，便造就了一個「沖犯」的機會！

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

姓名札記：撞鬼

食得滋味食得滋味

新加坡正宗蟹味零食
文、圖︰雨文

■方力申化身Chef Alex，為金鴨全新口味、全新包裝
四款零食正式登場揭幕。

如想價格相宜的話，
可選逸東軒的鴻運發財
盆菜（4-6 位享用HK
$1,288/ 10-12 位享用
HK$2,488）及 鮑魚發
財盆菜（4-6 位享用
HK$1,688/ 10-12位享
用HK$3,288），盆菜
已由1月11日開始至2
月 3日 期間供應，名
貴食材入饌，記着及早
預訂。還有，多款吉祥
新春菜譜可供選擇，為
食客迎來豐盛的一年。

金豬獻瑞，同賀新年，雖然現在還有半個多月才到新春佳節，

但為迎接傳統新春節日，不少酒店及餐廳都已推出一系列賀年美

饌，而團年盆菜宴無疑是新歲團年的不錯選擇，因為新年品嚐盆

菜，寓意盆滿缽滿！盆菜款式眾多，如大家想在家中以新春盆菜

作團年飯，或者在外品嚐，不妨提早預訂，讓自己及家人吃得滿

足，帶來好運。

文、圖（部分）︰吳綺雯

一般來說，盆
菜的盆子可循環再
用，今年大官廳便
與Le Creuset合作
首度推出限量版金
豬獻瑞新春盆菜，
大廚精心炮製 15
款珍品適合4人享
用，送禮自奉皆
宜，增添喜慶歡
欣。
其限量版金豬
獻瑞新春盆菜，大
廚精心炮製15款
賀年珍品，如蠔皇
南非原隻鮑魚(八頭)、頭抽煎焗中蝦、
頂級沙井金蠔、葱燒墨西哥刺參、古
法鮑汁扣鵝掌、紅燒黑豚腩、醬油龍
江雞、大官燒米鴨、柱侯南乳炆豬
手、鮮枝竹扒津白、蠔皇扣天白花
菇、發財髮菜、高湯西蘭花及香酥炸
茘芋等，寓意新年行好運，適合4人享
用，盆菜每份售價為HK$2,998，隨盆
菜更附送原價的Le Creuset 圓形琺瑯
鑄鐵鍋20厘米及型格的手提籃，由即
日至2月4日期間訂購，售完即止。
另外，在1月25日至2月28日供應
新春賀年美饌，餐廳悉心推出8道好
意頭的賀年新菜式，讓食客品嚐世界
各地優質食材，配合傳統風味的佳
餚。

打響頭炮的是最新的招牌菜——黃
金慶豐年（蜜餞金蠔脆米），寓意來
年豐盛，金銀滿屋。入冬後的蠔最肥
美，而且金蠔充滿海水鹹鮮，以蜜汁
煎得晶瑩金黃，加上貴氣的金箔，是
春節裡必點的前菜佳餚。
其他好意頭的菜式有原隻燒製的喜

鵲報佳音（南乳醬烤雞），以金華火
腿、藥材及南乳醬醃浸更入味，並烤
至金黃香脆，象徵鴻運當頭；而鴻運
滿華堂（火焰醉翁蝦） 非常芳香惹
味，選用中蝦、加上蒜蓉、香葱及辣
椒，以玫瑰露浸泡及即席點燃，使鮮
味突出及洋溢酒香，寓意盆滿缽滿，
是春節好運菜式之一。

賀年盆菜附鑄鐵鍋

意頭十足賀年美饌
如想健康意頭，不妨考慮帝京酒

店帝京軒於新春期間精心預備的
「花開富貴鮑魚盆菜」，包括蠔皇
原隻八頭湯鮑魚、濃汁扣花膠、日
本宗谷貝及發財生曬金蠔等上乘用
料，讓你與親友分享美味。
另外，酒店亦特別呈獻一系列賀

年美饌，當中如中菜廳帝京軒的團
年春茗新春套餐及賀年新春精選美
饌，各款菜式用料上乘、意頭十
足，寓意來年吉祥安康、萬事如
意。其兩款充滿意頭的賀年套餐，
包括「喜氣洋洋」（供四或八位
用，HK$3,480 起）及「鴻圖大
展」（供六或十二位用，HK$4,480
起）都是歡度節日的不二之選。
例如，恭喜發財大利添好市，足
一両的肥美飽滿本地金蠔用蒜子燒
肉燜熟入味，配以寓意發財好市大
利的髮菜及豬脷，取其賀年好意
頭，是一道充滿新年氣氛的菜式。
賀歲金豬五彩錦繡盤，雲集了五

款不同滋味的中式餐前拼盤，包括

燒得皮脆肉嫩的金陵化皮乳豬件、
帝京軒招牌黑豚叉燒、明爐潮蓮燒
鵝、酒香燻蹄及海蜇頭，祝願每位
食客鴻運當頭，幸福美滿。
金銀滿屋聚寶盆，另一新春套餐
的一大亮點，集合多款矜貴食材，
如八頭湯鮑魚、滋補海參、頂級天
白花菇及鮑汁鵝掌，除了具備滋補
養顏功效，更取其意頭新春「金銀
滿屋，財運亨通」。

價格相宜發財盆菜

團年新春盆菜團年新春盆菜
盆滿缽滿迎豬年盆滿缽滿迎豬年

■■大官廳大官廳×Le Creuset×Le Creuset金豬獻瑞新春盆菜金豬獻瑞新春盆菜

■■鴻運滿華堂鴻運滿華堂 ■■黃金慶豐年黃金慶豐年

■■賀歲金豬五彩錦繡盤賀歲金豬五彩錦繡盤

■■福運齊來聚寶盆福運齊來聚寶盆■■金銀滿屋嘻哈笑金銀滿屋嘻哈笑

■■帝京軒的花開富貴鮑魚盆菜及金玉滿堂盆菜蛋糕帝京軒的花開富貴鮑魚盆菜及金玉滿堂盆菜蛋糕■■逸東軒的鮑魚發財盆菜逸東軒的鮑魚發財盆菜

■■賀年煲仔菜賀年煲仔菜■■脆皮乳豬鮮蟹肉炒桂花脆皮乳豬鮮蟹肉炒桂花

沉溺於甜食、冷凍飲料
等，不要濫用你的消化系
統。

玩樂來勁得很，玩伴不
但愈多愈好，而且還是來
者不拒，小心玩物喪志。

合作夥伴能讓你工作發
展無往不利，加上天生的
魅力令推銷事務毫無阻
礙！

永遠在不自覺中散發無
限魅力的你，時尚加上你
就是迷人的小秘密。

事事要求平衡，但就偏
偏最容易感染寂寞孤單，
分享是你人生的座右銘。

有着迷人的笑容，和與
眾不同的品味及特質，能
令你成為情場大贏家。

在情場上絕不孤單，因
此易有情感的糾紛，加上
優柔寡斷的個性，後果難
堪。

不喜作決定，喜歡逃避
問題猶疑不決，所以朋友
對你起了一個很重要的作
用。

伴侶處於戰戰兢兢的精
神狀態，長期累積下來，
容易有腸胃潰瘍的毛病。

風趣和幽默感會使人如
沐春風，懂得自我追求散
發熱情的特質更是迷人。

良好的記憶力，適合從
事歷史研究與考證的工
作，大利工作運。

三分鐘熱度的善變，又
因為太愛玩，令人有種玩
世不恭、不可靠的感覺。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座


