
有言道：「一百歲未死也有新
聞」，尤其在火宅紅塵中，有人
的地方，就有是非和煩惱。有一
則故事：爺孫買驢——話說有一
天，爺爺帶着孫仔到市集打算買
一匹驢仔，回程的時候，讓孫仔
上驢背，然後爺爺拉着行。有些
途人看後，便說孫仔不孝，怎可
讓年老的爺爺辛苦，應該爺爺坐
上驢背才對。於是爺爺坐驢，孫
仔拉驢行了一段路後，又有人說
道：「怎可欺負小童，讓他這樣
辛苦！」於是爺爺，孫仔一齊拉
驢，不坐驢背了。怎知行了一段
路後，又聽到途人說：「天下間
那有這麽蠢的人！買驢而不
坐！」於是他們心念一動，索性
兩人皆坐上驢背，怎知，天啊！
又有人大聲說：「有人虐畜
啊！」
其實這種事情，在日常生活
中，根本就屢見不鮮，做人只要
有定位和立場的話，俗稱要企
位，支持那一方，必然就有煩
惱，因為你無論作出任何選擇的
時候，皆不能滿足所有人，總會
有人反對及不滿。
所以，「誰大，誰惡，誰話

事」，而在五行運作的實相中，
也看到了這個哲理。
當選邊站，選西方，五行屬

金，金代表進取，野心，武力，
威懾力，當金強則是「庚」，自
然就可剋東方木，代表能壓制一
切反對聲音，但「人無千日好，
花無百日紅」，當幸運運勢不在
「金」方，變成弱勢「辛」，那
麽強木，就會反剋弱金，以下犯
上了。
不選「金」，不如選木；感

性，精進，自強不息，毅力，頑

強，但當甲木不成氣，木氣散退
變弱，變成乙木弱木，則唯有逆
來順受。
那麽做「水」吧！北方強勢的
時候，即成海嘯，任意妄為，但
當自己變弱成癸水，那就會被南
方火欺負，大火剛烈，毀滅性的
偏激，於是火大水蒸了。
因此，不靠邊站，坐中間……

「土」中位，不亂給定位，那以
為無立場，以為天下太平，應該
不會有問題了，那就完全錯。
「土」強勢可作和事佬，火本
剋金，但有土作中間人，變成火
生土生金，可轉化問題，但當凡
事無立場，則也可變成面面不討
好，也會有分裂的機會。土受木
剋，水大土崩，火強土焦，金多
土疲。
五行也是爺孫買驢的寫照，既
然五行沒完美，正如人生也沒有
完美，不能事事盡如人意，不如
了解如來的智慧，像中國人稱的
大肚佛「彌勒佛」。祂有開示：
「什麽是佛法，提起包袱就是，
再問同一問題，什麽是佛法，放
下包袱就是了。」諸法因緣起，
諸法因緣滅。
該承擔便承擔，該放下便放
下，所以該有立場還是有立場
的。
用所有奶粉錢買網上遊戲的道

具，日本父母山邊拳士郎與妻子
山邊仁美，每月寧用港幣約$1,387
到達$2,081，甚至每月$3,468，也
不願給予足夠的奶粉餵親生兒，
由每天餵奶7至8次，減至2至3
次，還不斷稀釋奶粉致嚴重營養
不良，活活餓死嬰兒。 應受譴責
否？可以無立場嗎？還是要譴責
吧！

研習陽宅風水已30年有多，但除文匯報「姓名
館」專欄外，算是頭一次執筆寫風水地利之學，能
夠有緣閱讀此文章，自是有緣人，這篇文章，我會
盡量應用最淺白的敘述方法，希望能讓各位尊貴的
讀者有所裨益，追尋每個人自身之幸福。
首先坊間陽宅風水派別眾多：玄空派、飛星

派、三合、八宅……等，但無論哪個派別，不
外乎分為巒頭擺設風水和理氣風水。
而最多人應用的風水可算是「飛星」風水

了。無他，商業化名稱配商業化的模式，凡事有
化解，有東西可買，又不能量化其收效與否。俗
語云：風水佬欺騙你十年八年。最後變成非常悲
哀的結果：信者有，不信者無，或者什麽免責條
款，風水並不是什麽精密的科學！當然風水除了
被人看低，被認為不學無術、江湖伎倆外，我認
為某學派、某種飛星五行通關的理論最害人不
淺。我有一個案：兩夫婦多年無子女，於是找了
一位風水師幫手，風水師就叫他們，在睡房東北
位，「艮卦」（代表少男卦）的位置擺放八粒石
仔，剛好此位置是床頭，如圖所示：

為何是八粒石仔？
因為「艮卦」即東北
位，根據河洛理數，
東北即是「8」。

由於要在東北擺床頭，所以就算不自然、不
合乎常理也不介意，於是床斜擺放，使其床頭向
東北，還為了配合這派的無限創作，只要符合
「8」數，可以放任何東西，例如八個錢幣、八

隻公仔、八隻神獸擺設，開玩笑來說，甚至八條
內褲也可，這樣做就可以趨丁。結果如何？當然
趨丁不成，破財事小，因為斜擺了睡床，傷意，
最後脊骨成S形，還有通道來氣受破，腸要開
刀，而更重要者，床在風水際遇的影響至大，能
影響最身邊、最親的人事生態，包括上司、同
事、親人、妻兒子女，最貼身的助力。因斜擺會
動亂，自然頭頭碰着黑，由「Top sale」賺500
萬佣金一年到因醫病致一貧如洗，簡直發惡夢一
樣！
其實，現代風水，尤其此等只論方向及五行

數理的方法流派，誤區實在太多，因為古時之陽
宅風水與現在日新月異之世界，難以契入，原因
簡單，古時大部分的屋宅以四合院為主，有主
樓、東廂、西廂、廚廁在外。現突然要將古時風
水應用在現代的apartment上，一個幾百呎單
位，廚廁、客飯廳、睡房全部在一起，加上古人
無升降機，不要談論到地鐵、飛機等等，無怪乎
失去其靈驗性。
又例如古人趨丁法，宋朝宋徽宗求子，國師

命人從江南邊挖泥，在東北邊建山（又稱艮
岳），那就生了80多個兒子。原因是一句口
訣：山管人丁，水管財。不信？用丹霞山的陽元
山曲線說明。在陽元山附近有村莊，百分之八十
以上就相應了男凸女凹的宇宙自然法則，這條村
百分之九十生男丁！
但時至今日，要趨丁的方法，在一個小單位

內，首先有濾水器要棄掉，秘密在於我們的屋宅
與我們的身軀相應，而水龍頭自然會相應我們男
性的生殖器，變相本來開水龍頭就可以有水可
用，但現在要經濾芯才可應用，意味着男性的精
子不夠多及活躍。接着，睡房就是孕育嬰兒的地
方，如果窗太多，難以聚氣，是很難懷孕的。

而我認識的真風水，絕對有其靈驗性，絕對
不會含糊了事，例如鐵閘向外推，主人家不友
善、高傲，因來氣被反打。
又若大門正對廚房門，叫來氣入敗地，因廚

房代表虛耗。所以當氣流正入廚房，除影響個性
偏激，作事大花費，破財自有方外，隨時染上壞
習慣，如賭錢、飲酒等。
所以來氣的研究，又稱（陽宅氣基）是非常

重要，甚至是福分的源頭。且看看「風水」二
字，風和水都是流動的概念，因而將風水的重點
放在其他方面，不就是本末倒置嗎？
由於陽宅氣基（流動的概念）是非常重要，

所謂際遇佳，即有很多的助力與護持。那麼，如
何得之？就要藏風聚氣，例如睡床的擺設，要將
柔和之氣聚得下來，通常都是以睡房斜角作床
頭，而又不見窗洩氣，就能納吉納福，即得到周
邊最近之人際、人事的生態相助。
由於風水範圍很廣，篇幅有限，現敘述一些

重要又簡易易明的法則，讓大家了解其秘密，希
望有緣讀者得益於陽宅風水。
不要堆放太多雜物，雜物是多餘的概念，代

表脂肪，尤其女士會肥胖；若不是身體上之肥
胖，便是精神上的肥胖，表徵是多慮、疑心或暴
瘦。
有壞的東西一定要修理好，或棄掉，否則會

有頑疾纏身。例如水喉漏水，或去水喉漏水會尿
頻或失禁；門鈴壞了會有口吃或聽覺弱化；有燈
壞了，視力會受損，有眼疾。
不要加建或僭建地方，即原本不屬於你身體

的部分；變成身體也會有不屬於身體的粉瘤或癌
存在。
好的風水佈局一定合乎於自然法則，看上去

很舒服，不會有奇奇怪怪的攞設在不當的地方，
請不要相信擺什麼神獸阻塞通道，或在窗邊露
台，只會得怪病。
睡房、睡床要藏風聚氣，最好選滿日安放。
好了。祝大家新一年如意吉祥，身體康泰。

風水地利之秘

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在
「玄學發燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再
經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦
及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，
終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套
獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千
古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

姓名札記：立場

雖然同是香港居民，你會發現不少九龍人其實對港島區街道
不熟悉的。這天跟隨朋友踩上中環士丹頓街13號一間叫興

中會餐廳吃午餐，到場後見到店舖前一個「興中會」的地標和歷
史簡介，不禁「呀！」一聲，原來是孫中山等革命同仁當年搞革
命的組織，興中會總機關正設於此，立即興趣大增，餐廳空間不
大，擺一行枱，再加個露台而已，容納客人不多。
細看餐廳設計非常文雅，沒有刻意擺革命歷史元素，但又有中
國元素特色，而座位餐具使用的是西式，加上酒吧，賣的卻是中
餐，感覺有點錯配，其實又幾實際。餐廳食物中式，飲品除了有
中國茶，亦有酒精飲品，很適合中環中西交融的地區，在活化歷
史建築內飲茶別有一番滋味。
這兒有經驗豐富的調酒師坐鎮，為客人調配出多款只能在這兒
才能喝到的獨特雞尾酒，配上多款大廚拿手的炒粉麵飯及新鮮點
心，一籠一件，讓你一個人也可食盡最愛美點，如蝦餃、燒賣、
小籠包等，打造出不一樣的點心新食法。
年輕的老闆很低調，不肯上鏡，他表示自己是做商務酒店，跟
朋友在附近已開了間韓式燒烤餐廳，投資搞興中會餐廳是因為在
英國求學時常看到外國人食中國點心飲啤酒，覺得香港也可以一
試。為方便客人，他們設計了叫點心可以一粒粒計，茶位不按人
頭按一茶壺計。開店時間不長，也吸引不少外國人及海外旅客，
當天也見到幾位外國人啤酒餸點心。然而，他希望除了外國人
客，希望香港人也來光顧。
除了經驗豐富的粵菜師傅坐鎮讓你一個人都可食盡最愛美點，
更有經驗豐富的調酒師為客人調配出多款只能在興中會才能喝到
獨特雞尾酒。例如，興中會炒飯，這款招牌炒飯是師傳得意之
作，以 XO 醬、帶子、菜心、大蝦製成的招牌炒飯，火喉是重
點，以蒸的方法烹煮，令飯粒不會太黏身，再改以鐵板炒，飯粒
粒粒分明。曾任四季酒店調酒師的Jaime，特別為多款中式點心調
製出不同味道的雞尾酒，當中有4款雞尾酒更是由Jaime獨創。

今天是元旦日，2019年第一天，大家會到什麼

地方吃一頓豐富的美食，以慶祝新一年的來臨，

寓意新一年豐衣足食。早前，筆者到了一向是西

餐聚腳點的士丹頓街，發現了一所既西式又中式

的餐廳，吃的是中菜及點心，喝的是獨創的雞尾

酒，可謂中西合璧。另外，粵菜食府海景軒中菜

行政總廚梁輝雄師傅早前亦為慶祝其入廚40周年

而特別設計的特色菜餚，其中四款精選菜式繼續

推出，大家亦可趁機去品嚐一番，共度新一年。

採訪︰焯羚、吳綺雯

由台灣紅到香港的「麻神」麻辣火
鍋，落戶銅鑼灣登龍街金朝陽中心２
期，一直高踞食店人氣榜，吸引兩岸
三地不少紅人光顧，迅速成為星級食
店，近日推出超值「日與夜季節限定
套餐」，令你「麻」力難擋。
「麻神」朝聖金句「可以飲嘅麻

辣湯」，午市精選4款季節限定一人
一涮涮鍋，套餐包括：美國牛頸
脊、西班牙黑毛梅花、鮮雞肉及綜
合海鮮拼盤，全部半價，最貴只係
$108元左右，就可以搶先朝聖。
試過「麻神」的「麻粉」，當知道
朝聖金句「只麻你口，不辣你喉」，
麻辣湯底奧秘在於創辦人用了七年時
間，採用蔬果、香料及自家秘研麻辣

醬等獨門秘製而成，麻辣湯包從台灣
空運到港，每天經過煎、煮、炒、
炸、熬等三個小時製作，令湯頭鮮
香，更可以當湯飲，絕無添加肉類及
味精，適合素食者食用。
近期晚市更推出3款季節限定二人
套餐，每位$368起，美國牛頸脊、
美國豬肩胛肉、排骨酥、台灣老油
條等優質食物，盡顯神級火鍋精
髓。

早前，位於香港海景嘉福洲
際酒店的著名高級粵菜食府海
景軒，推出了一系列節日特色
美食，為新年作好準備。全新
冬令菜單已由上個月開始供
應，當中包括中菜行政總廚梁
輝雄師傅為慶祝入廚40周年
而特別設計的特色菜餚，由於
反應熱烈，餐廳決定繼續供應
其中四款精選菜式，將之加入
冬令精選菜單，如花開富貴
湯、銀雲星班藏珍玉、江南百
花雞及蟹肉雞頭米等。

入廚入廚4040年冬令菜單年冬令菜單

同 期 加 映

工作上可能會遇見是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣！

單身人士可望脫離孤寡
行列，已婚的就要安分守
己。

不安的情緒令到事情更
壞，是非亦會不斷，三思
後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉朋友，適可
而止！

遇上不平事，一定要開
口暢言，不然留下一連串
問號！

當知道自己的真正需要
時，就要立即行動，勿錯
過機會！

慎防大使費、朋輩借
貸、以及投資買賣損失！

事業有成，得以發展，
好好把握，更上一層樓。

一切在於變動，成功得
失，取決大膽求變！

心緒不寧，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是別
急一時！

縱然有難事也安然渡
過，身邊總有貴人在保
佑。

適宜團體合作，一人難
成。先難後易，事半功
倍。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

山 甲
邊 乙 我
拳 己
士 甲 妻宮
郎 庚 子女宮/晚輩（娛樂宮）

1）子女宮同時是代表（我生者）的概念，而我生者亦屬娛樂。
2）「庚」代表物慾，科技、娛樂。
3）庚乙剋合，承受不起的合就是沉迷，不勝其煩。
4）兩甲（化進的我）和妻宮的甲會沖剋子女宮，對自己的子女不利。

而更巧合的是，其妻子：
山 甲
邊 乙 我
仁 辛
美 庚 子女宮/晚輩（娛樂宮）

庚乙合，原理一樣，甲庚沖剋，乙辛沖剋，真是共業了。
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台灣台灣「「麻神麻神」」周年送驚喜周年送驚喜

迎新年迎新年玩新玩新意意
飲雞尾酒飲雞尾酒
食中國點心食中國點心
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2019年1月1日（星期二）■責任編輯：吳綺雯 ■版面設計：謝錦輝

■■中式點心用西式中式點心用西式
餐具上別有味道餐具上別有味道。。

■■梁輝雄師傅梁輝雄師傅

■■晚市套餐晚市套餐

■■招牌興中會炒飯招牌興中會炒飯 ■■三款自製雞尾酒三款自製雞尾酒

文：禪悟居士


