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清晨打開窗戶，露台上的鮮花用五彩繽紛
的顏色迎接我，有幾盆特別耀眼，顏色不
同，但仔細一看，品種相似，薄薄的花瓣稍
嫌瑣細，倘若一朵一朵綻開，成不了大氣，
但這花盛放的時候，喜歡呼朋喚友以大叢大
叢的形象出現，縱然沉默無聲，卻帶給人一
種熱烈歡欣明亮喧囂的喜悅，尤其今日上
午，燦爛的陽光非常配合地把花兒映照得璀
璨奪目。
早餐時提起窗外美艷絕倫的三角梅，加了

一句，這是廈門市花。一起早餐的南洋人愣
了一下，那花，不就是我們那邊的九重葛
嗎？
1993年，我到廈門大學求學，只知九重

葛，後來才聽說這花名三角梅。之前都喚它
九重葛、寶巾花、葉子花等。馬來人直接就
叫它紙花，因為花瓣輕薄似紙。告訴我三角
梅的人是我短居廈門時的水墨畫老師白磊院
長。
到廈門大學上短期文學課，每天下午放學

後，從住宿的蔡清潔樓走過芙蓉湖，出南
門，佇在公交車站等車。旁邊是南普陀寺。
當時學生們叫這裡廈大一條街。幾乎全校學
生的逛街、吃飯、購物等日常活動都在這
兒。最難忘的餐廳是林家鴨莊和當年唯一一
家西餐廳。喜歡林家鴨莊的白米飯，上世紀
90年代提供顧客台灣蓬萊米的餐廳極少，這
對無米飯不歡的我是最大賣點。這之前，住
在南洋的我以為我最愛吃麵包，到了廈門才
發現米飯比較可口，每天不是中午去吃飯就
是晚餐時間到林家鴨莊報到。人在南洋吃西
餐並不稀罕，但廈大一條街的西餐廳，提供
客人的套餐，非常正式，既有餐前開胃紅
酒，蘑菇濃湯和小麵包，還有飯後甜點（通
常是冰淇淋），用餐時一樣一樣出菜，室內
播放西洋音樂之外，還有中國歌曲，這在南
洋是沒有的，旋律都是慢節奏，有小日子的
悠閒。可惜西餐廳名字給忘了。
不在西餐廳晚餐時，就到鼓浪嶼度黃昏。

自廈大南門上公交車，車子一路走到底，終
站下車便達輪渡碼頭。過海到鼓浪嶼，上岸
時間往往和夕陽相遇。和同房的瑞典同學珍
妮談得來的原因是兩個人都沒有特定目的
地。鼓浪嶼吸引我們的是全島無車，無論居
民或遊人，貴族和平民，一致步行。金黃陽
光下隨意漫步，那時不知鼓浪嶼號稱「萬國

建築博覽」小島，後來更變成一天幾萬人湧
進來觀光的世界遺產旅遊勝地。我們總是閒
閒漫無目的穿行過許多年久失修的老別墅，
也沒用心去查詢是哪位名人故居。那些錯落
有致，依着地形而建的歐式、南洋式、中西
合璧式的古老房子，原本風姿綽約，風情萬
種，卻在無情歲月的摧殘下，變成破損不
堪。飽經滄桑，暗淡無光，然而斑駁之間有
種幽靜的美，給兩個外國學生歲月靜好安然
若素的快樂。坐在海邊，看着夕陽將眼前的
老屋子和花樹都慢慢變成剪影，一邊吃海鮮
晚餐，叫來的菜餚很家常，一點不豪華，可
飯菜美味不輸大飯店。
一回我一個人，從公交車看出去，見到中

山公園，於是半路下車，公園裡有個廈門畫
院。看了一個下午的畫，隔天問我的指導教
授認識畫家白磊嗎？原來是畫院院長。我說
要拜白院長為師，白院長說他很忙，沒時間
教我，但他畫了兩幅畫給我看。一是幾朵菊
花，一是兩隻麻雀。畫好之後，我問白老
師，廈門路邊到處可見，那一叢叢五顏六
色，花瓣像紙張一樣薄的花叫什麼？白老師
沒畫三角梅給我看。他只告訴我花的名字，
還強調了一下，三角梅為廈門市花。

三年前再到廈門，車子一開上環島路，入
眼都是三角梅，然後我就遇見具有藝術特色
和地域特徵的音樂五線譜雕塑，長247.59米
的五線譜是歌頌廈門著名步行島《鼓浪嶼之
波》樂譜，這1998年建成，2000年即被列為
「健力士紀錄——世界最長的五線譜音樂雕
塑」。「大海冥想曲」、「大櫓訴說」、
「選擇」、「生機」、「海浪花」、「媽媽
帶我去游泳」、「馬拉松雕塑」等等讓環島
路洋溢着優美的旋律。還有什麼地方，能夠
把一首首歌曲，演繹得如此大氣呢？走過環
島路，你就明白為什麼這裡被稱為廈門的黃
金海岸，藝術正是含金量的最高標準。
住在濱海灣花園，走出家門，一路都是花

樹，這樣的人生就叫幸福。過馬路對面，那
融合自然景觀為設計方案的「以天為紙，以
海為墨」書法廣場便在眼前。客串導遊的廈
門人淡淡說「這裡佔地三萬平方米」，南洋
來客張口結舌的表情裡盡是驚訝，廈門人輕
輕又說「主題為『書鷺島胸懷，展大海豪
情』。」
蔚藍的天和湛藍的海連成一片，廈門人再

指着三面巨石雕塑群說明「你看這最高的
《甲骨干支表》，是殷朝的日曆。」原來
「甲骨文是殷商時期，刻在龜甲和獸骨上的
文字，是書法藝術史的開端。為後來的篆
書、楷書的結構提供了啟示。」另外兩處，
一個直立但較矮和另一個近乎躺着的石塊，
分別是5至7千年前半坡遺址人面魚紋陶盆殘
片和西周的契約文書。在南洋沒機會有系統
上課的書畫愛好者，這回開了眼界，長了知
識。不遠處是宋代大儒朱熹的「海闊天
空」，最歡喜的是遇到豐子愷畫的弘一大師
造像以及大師的書法「悲欣交集」。某年在
泉州看見「悲欣交集」時，恍然大悟：人生
本來就是悲欣交集呀。從此對生命有另外的
理解，並把大師簡淨清淡，充滿禪味的書法
放在心上。大師說過「應以人傳藝，不可以
藝傳人」謹記至今。
不是刻意慢走，太多精彩的作品讓遊人腳

步無法快速跨前。廈門，竟然用一個佔地如
此寬廣的海灘，擺上大大小小的摩崖石刻來
展示歷代書法精品，來展現中國文化的最精
髓部分，一如環島路中間的隔離帶上的五線
譜，是藝術創作中的創新手法。
廈門最成功的文創景點是曾厝垵。夜晚的

曾厝垵燈火輝煌人山人海。聽說這是「中國
最文藝的漁村」，文藝通常被冷落，不是寂
寞就是安靜，但這個充滿文藝小清新店舖的
村落，有過多琳琅滿目的小吃，多元文化的
酒吧，情調豐富的咖啡廳，人頭攢動，摩肩
接踵，叫張看的人必須穿過別人的頭頂和肩
膀才能觀看，叫步行的人無法向前行步。
不喜人太多的景點，但曾厝垵真是一個別

具特色的度假小漁村。遊客看見店的名字就
開始瘋狂，我聽到眾多人的驚呼聲包括：
「晴天見」、「輕塵別院披薩店」、「渡口
書屋燒烤屋」、「三年二班」、「囍堂——
寄放時光，留守天真」、「轉角遇到愛」、
「一米陽光」、「守望者」……每一家店都
有一個背後的故事，想要發掘內情的遊客，
那就多留一宿吧。
小資情調的曾厝垵，巷弄裡植滿花草樹

木，三角梅更是最常見的花。
春天才是開花季，三角梅在廈門卻沒有季

節，日日開花。可惜沒機會四季都人在廈
門，只能在南洋家中書桌攤開宣紙，筆下絢
麗的三角梅，渲瀉出我對美麗廈門的思念。
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孩子所承受的壓力
和幾個家長談
起，現在的孩子比

我們承受更多壓力。課程固然愈
來愈深，而要求的課外活動比我
們小時候更多。
有一位家長說，整個星期六也
沒有了，我想一想，不只是早上
才有學校的課外活動嗎？他說孩
子還要去英國文化協會學英文。
我忍不住問：那不是學校問題，
你同情孩子，為何又要她去上英
文課呢？學校教得不夠？ 他說自
幼稚園開始，媽媽便要孩子去上
了，因為想平衡本地幼稚園英文
語境的不足。他和太太在此意見
上有分歧，他說沒有辦法，自己
也覺得孩子太少時間和他相處，
一起玩樂的時間嚴重不足。
學校有壓力，家長怕孩子落後

他人，又再給壓力，然後父或母
有一方怕孩子不夠時間玩耍，又
再增另一重壓力。在以上的環境
下，孩子怎會開心呢？
我們的孩子也讀本地學校，也

覺得英文語境不足，但真的不想

給他上學術性的英文課，實在太
沒趣了。有朋友介紹不如上英文
教練教的運動班，或給外國人的
手工班也好，最後我們選了英國
人開的自然學校，偶爾去玩玩；
平時看動畫或電視的話，盡量就
讓他看英文版而已。
太太回想自己的英文水平，學

校應記一功，另外就是青春期很
喜歡聽英文歌和看美國電視劇，
大學時交了些外國人朋友，就自
然好起來了。香港的家長很在意
學習黃金期，覺得小時候學的東
西，好像會特別容易學識。但有
時過火了，會犧牲了孩子的情緒
和創意，因為時間都用在被迫的
學習身上。
七歲前，我們較在意他學不學

懂踩單車（平衡）、收拾書包
（自理）、和朋友好好相處（社
交）和理解自己的感覺（情
緒）。其他的，一定可以慢慢
學，而且就算學得不好，有了這
些健康的習慣，也不用太擔心孩
子吧！

一九七九年知
名詩人艾青夫婦

途經香港，赴美國參加「愛荷華
國際寫作計劃」，由我出面接
待。臨離開，他們夫婦惠贈張仃
先生的一幀焦墨山水畫給我，上
款還題了我的名字。
這是我第一次親炙焦墨山水
畫，我一直把這幀畫掛在客廳
中。這幀畫用枯墨畫山水，畫中
央是一株高度約二米而瘦骨伶仃
的樹，大地是荒涼而冰凍的。雖
然這是一棵禿樹，但枝椏挺直撐
空，如劍如戟，有一種死而不僵
的精神，令人肅然起敬。每次我
經過它，都要駐足而視，精神為
之抖擻。
這幀畫有點簡約，意境盡在不

言之中。多年前，有一次與世界
著名鋼琴演奏家傅聰做訪問。
他談到伯牙與鍾子期的高山流
水，決不是一般俗人眼中的高山
流水。因為高山流水不是具體
的，只有知音人才可以意會的。
伯牙與鍾子期式的高山流水，是
兩人通過音樂而達到神交境界。
這一說法，有點玄，卻近乎禪

意。這使我想起宋代圓悟禪師的
語錄：「春色無高下，花枝自短
長。」春天百花吐艷，本無高下
之分，世人卻把她們劃分貴賤等
級，失去天籟的本意。
近年較多涉獵劉國玉老師的焦
墨山水畫，劉老師用的是枯墨與
濃墨並舉，筆下只用濃淡得宜的
墨汁，漫漶紙上，描出層次豐富
的山山水水。從他的畫作，我彷
彿都能讀到風聲、水聲、山色、
光彩等紛繁的層次。還有從畫中
透視的意蘊。
這已不是一般意義的山水。
我在辦公室懸掛了劉老師的山

水畫。這是一幀大筆墨畫，遠山
蒼茫，中間雲霧、山巒掩影下茅
屋錯落，近處流水淙淙，竹影蕭
蕭，煙水氤氳，瀰漫畫面，壯闊
而細緻，呈現出青山永不老、綠
水恒長流的澹雅況味，來訪者無
不稱許。
記得齊白石曾說過，「大筆墨

畫，難得形似，纖細筆墨之畫，
難得神似。」如果能達到這種
「難得」的境界，便可進入叫
「隨心所欲的快樂境界」（齊白
石），套黃苗子的話說，若要達
此境界，是要吃力勞動、痛下苦
功的。
從哲學觀點說，「吃力勞動」

是必然王國；到了齊白石所說的
「隨心所欲的快樂」，已達到自
由王國、收放自如的境界了。
我想，也許可以出世與入世形

繪之。入世的努力，達到出世的
意境，「快樂」則是現世的。
我想說的，劉老師已深諳「隨
心所欲的快樂」的旨趣了！

電視台自我舉辦的「視帝視后」選舉，難免令人有點
「小圈子選舉」的感覺（俗語稱︰自己玩晒）。如

TVB舉辦的《萬千光輝頒獎禮》對香港觀眾而言，獲選為視帝視后的
男女藝員，是否他們心中的人選？這是「見仁見智」的問題，但娛樂性
的事情，倒不失為觀眾茶餘飯後的娛樂話題。
今年的頒獎禮觀眾看到現場男女藝人也好、幕後製作團隊也好，都呈
現一片和諧及互相打氣支持的歡樂氣氛，不是每年都能看到或感受到的
景象。對今年頒獎禮各獎項的賽果，圈中人和觀眾對部分獲獎的男女藝
員，非戲劇組節目都表示認同；尤其是對獲得「最佳女配角」獎的女藝
員林淑敏（《愛．回家》飾演大小姐），相信不少觀眾和筆者一樣為她
拍掌歡呼，因為大家看到林淑敏在其演藝工作上一路走來的努力和付
出，她得獎是實至名歸。而獲得「最佳節目」獎的《女人四十》，田蕊
妮在節目中表現亦大受女性觀眾的歡迎，節目中的話題和實話實說，完
全觸動着女性觀眾們的心坎，由已屆四十歲的田蕊妮擔任節目主持，引
起女性觀眾的共鳴感就更大了。
不過對於「飛躍進步女藝員」獎由前港姐馮盈盈獲得，倒令不少圈中

人感到意外，甚至驚訝地說︰「馮盈盈的表現有多大進步呀？大家心裡
都有答案啦！如果指某藝人在工作上有進步，相信很多人都不會反對這
說法，但若冠以『飛躍進步』就代表她的進步是進了很大步，令人刮目
相看才可以配得上飛躍進步這四個字的實質意義啦！」筆者個人對「飛
躍進步女藝員」獎一直睇好女藝員張曦雯，她在《飛躍生命線》一劇的
演技表現，的確是令觀眾有大躍進的感覺。
有TVB中人表示，對今年頒獎禮的賽果有部分已是心中有數，八九

不離十的，而令他們開心的是各獎項的「雨露均沾」賽果，做得比較
「到位」！

雨露均沾做到位
少爺兵

水過水過
留痕留痕

豬年將至，天命
提前祝各位讀者新

年萬事順利、心想事成！解讀新年
流年運程，最好當然是細閱個人命
格。但一說到新年，生肖仍是難以
忽視的主角之一。那麼在農曆豬
年，哪些生肖桃花運最旺呢？
屬「鼠」的朋友，今年的桃花運
比較特殊。為何說是「特殊」？皆
因影響閣下的「咸池」雖屬桃花之
星，但代表着兩層意思：若是良性
桃花，自然皆大歡喜；否則，便可
能象徵桃色陷阱。請閣下務必擦亮
雙眼，仔細甄別。但你的「桃花」
對事業亦有意義，吉星「天乙」、
「太陽」代表着對事業的正面力
量，男性事業得到幫助，女性則能
得到男性貴人相助。若能事業愛情
兩得意，豈非樂哉？
屬「龍」者在豬年將會得到「紅
鸞」星助力，所謂紅鸞星動，代表
着旺盛且正面的桃花助力。若閣下
目前單身，則可能在新年覓得意中
人；若閣下正處於戀愛但尚未結
婚，那麼今年很有可能會「拉埋天

窗」。哪怕閣下自認為是「愛情絕
緣體」，目前不想把愛情列入人生
的「任務清單」，運程也會為工作
（尤其是以人際交往為主導的職
業）帶來助力。此外，你也會得到
貴人相助，只要謹慎理財，將會相
對順心。
若生肖為「狗」，今年能夠得到
「天喜」的助力，不但可能在拍
拖、結婚、生育方面有所收穫，同
樣在人生的其它方面也會有喜事降
臨。閣下若有閒情逸致，不妨多參
加抽獎活動（甚至可以考慮以合法
合理的形式購買彩票），因為在這
一年，你可能會是老天爺眷顧的
「幸運兒」呢！只要知足常樂、學
會積極處理負面情緒，同時避免動
土，相信你將能好好把握生命中幸
福的步調。
不知閣下的生肖是否榜上有名？

若暫時沒有，也別着急，接下來的
兩期，將會是「事業旺盛的生肖」
與「犯太歲生肖指南」，若想了解
自己（或親友）的生肖，請拭目以
待！

新的一年，哪些生肖桃花最旺？天言天言
知知玄玄

相信好多人都聽
過，都知道「生煎

包王子」蕭潤邦（Oscar），當他
還是做樂隊的時候，對他印象很
模糊，只記得有這麼一個名字，
直至到他開了生煎包店，我才開
始留意他，那是因為自己喜歡吃
生煎包。
所以當他開了第一間店，我便
急不及待拉着老伴去幫襯，那是
一間很小的店，又長又細，一邊
是煎生煎包的，一邊只有幾個企
位。當時他自己也要做主廚，站
在開放式廚房裡煎包，我邊吃生
煎包，邊看着他專心地在煎包，
我傻吓傻吓還想跟他打招呼，其
實他不認識我，所以第一次見
他，咱們都不是認識的，當時我
心裡在笑，笑自己白癡。
後來知道同事認識他，我也特

別安排了藝人去他的店，吃他的
生煎包，為他的店舖做訪問。那
是張敬軒，也多謝張敬軒，他明
知是幫手宣傳，二話不說便答應
了。而我和Oscar雖然未認識，但
我依然獨自走去他的新店，那時
候他已從那間窄小的店搬到比較
大的店了，亦證明他開始做出了
成績，我經常因為他的生煎包，
獨自去幫襯。我一直悄悄地留意
這男生，知道他很努力，很用
功，為了生意做得更好，他去進

修，他去改善他的出品，如今已
經開了很多分店，又增加了很多
新產品，生意的確上了軌道。
我跟他直到最近才正式交了朋

友，同時看着他走進了人生的另
一個新階段，娶了漂亮大方、爽
朗可愛的江若琳（Elanne），成家
立室了！婚禮上，一對新人由前
一晚上頭忙到第二天正式宴會，
新娘子的造型得到很多好朋友的
支持和贊助，包括很多女星都喜
歡的品牌靚鞋Rene Caovilla，我
笑新郎哥有福，娶到個人人都愛
錫和讚賞的淑女！新郎哥聽了向
我古惑地笑了！

王子，祝福你們

不管開心與否，收穫豐盛與
否，時光流水，從不會為誰停滯

半分。這是《鵬情萬里》專欄，跟讀者在2018年
相見的最後一篇文章。傳媒的蕭瑟感正在成為常
態，即將逝去的2018年，又有一批紙媒跌入故紙
堆，成為鐫刻着大量社會變遷細節的歷史。即將
來臨的2019年，每況愈下在所難免。媒體人的掙
扎從來都未停止過，因為事實和真相需要被挖掘
被公之於眾。質疑和監督的生命力，比任何一種
權力都更為堅挺和持久。
站在年尾，想起今年兩個在媒體上爆紅的雲南

人。
一個是年初頂着一頭冰花去上學的雲南魯甸男

孩。滿頭的風霜，長滿凍瘡的雙手，還有冰冷的
教室、破敗的房舍，激起了所有讀者的溫情和善
意。媒體蜂擁而至，貼上冰花男孩標籤的他，迎
來了最多陽光的一天。
另一個是容顏蒼老與年齡極不匹配的80後鄉鎮

黨委書記。因為一份偶然被公眾圍觀的任職公示
書，掀開了基層鄉鎮公務員、日常艱辛不易工作
場景的一個角落。沒有誰的青春不寶貴。早生的
白髮，早衰的面容，是人生歷練的集中投射。面
對突然密集襲來的採訪邀約，這位幹部很質樸，
一句「我們鎮長也是80後，他的頭髮也有點

白」，就讓對面的記者笑中含淚，也讓持續圍觀
這宗新聞的讀者，忍俊不禁的同時，又心生關
切。
兩個在媒體上引發現象級傳播的普通人，讓我

更為篤定地相信，讀者對人生冷暖的感知沒有改
變，讀者對鮮活內容的苛求沒有改變，讀者對有
效信息主動接收的態度，也沒有改變。
相較於瞬間就能導致網絡癱瘓的明星出軌、藝

人家暴，相較於動輒霸屏的富豪境外性侵女生、
貪官生活腐化，普通人的生平遭遇，更能觸人情
腸。名人緋聞富豪八卦，只是茶餘飯後拿來消食
的談資，普通人的喜怒哀樂世間百態，才是細水
長流裡，不可或缺的一日三餐。讀者的認知和評
判能力不容低估、輕視。活在當下，既有溫暖的
瞬間，也有冗長的煩悶，還有滋生了漫天的焦慮
和彷徨。不卑不亢的視角，悲天憫人的情懷，附
着在真實鮮活的新聞故事上，足以讓受眾為之動
容、停留，也足以判定一個媒體是否有繼續存活
下去的價值。
今年上映的國產電影《我不是藥神》，以超過

30億元人民幣的票房，注定要載入中國電影史
冊。比高票房更受矚目的，是這部現實主義的片
子所引發的討論，從街頭巷尾蔓延到網絡空間，
從朝野之遠擴展到廟堂之高。以至於國務院總理

李克強以此片為例，下令進口藥品的銷售價格盡
早降低，以解癌症病患燃眉之急。片子雖然還未
在香港上映，內地熱映期間，香港報章上的討論
之聲此伏彼起。一則事關公眾用藥的新聞故事，
以電影的方式呈現出來，引發如此大的社會反
響，亦值得所有新聞從業者，作出深入思考。
獲取信息的載體從報紙電視，大面積轉移到小

小的手機屏幕之上，信息傳播的方式不可逆轉地
從被動接收，轉換成了主動群發、同步互動。不
能改變的，是媒體人對優質內容永不停息的追
求，和對精良製作片刻不曾鬆懈的要求。為了適
應技術革新帶來的行業巨變，傳統媒體無一例外
在竭力尋求突圍。很可惜，當下流行的媒體轉型
之路，頗有捨本逐末之嫌。
每個人看世界的眼光都有所分別，每個人對待

世情百態的態度都有所區分。感謝各位讀者的厚
愛，感謝版面編輯的精心編排，感謝版面校對的
悉心糾錯，在2018年的50餘篇專欄文章中，聽
我絮絮叨叨地訴說春花秋月裡的粗茶淡飯，描摹
眼見耳聞的各色人生故事。或哀嘆，或悲憫，或
激昂，或喜形於色，或如坐針氈，或不吐不快。
惟願即將來臨的2019，我們一如既往，結伴前
行。
我本平庸，惟此真心。

致讀者，別了2018

三角梅之島
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■作者把劉國玉焦墨山水畫
懸掛在辦公室。 作者提供

■一對新人接受爽姐祝福！
作者提供


