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Alfred在活動上獻唱新歌，並與歌迷玩遊戲，其中
問到他最怕是什麼運動，歌迷火速找到泳褲代表

怕游泳，Alfred自嘲指因身形較圓潤，才不好意思游
水。不過昨日所見的Alfred瘦了一圈，他透露正為明
年3月23日的紅館演唱會操練，經過兩三個月的努
力，已除掉20磅肉，除了做運動，在飲食上有所節
制，希望開騷前再減10磅。經常被指「肥仔」的他，
被問再減十磅不怕太瘦嗎？Alfred開心說：「太感
動，好耐沒聽過這句說話，其實都減得輕鬆，除了做
運動，在飲食上有所節制，另一因素是忙着做宣傳，
不過，我已開始想完騷後要大吃一頓！」

爆曾虧欠一個女仔
這陣子，他為新專輯分別在巴士和電車上宣傳，他
表示：「電車正好由我以前就讀的牙科大學出發，這
個地方令我想起一段愛情經歷，回想當年虧欠了一個
女仔，跟我其中一首新歌《恐佈情人》很貼切，如何
虧欠就不講了，那個女仔已結婚，並且有個美滿婚
姻，不過我們當時都沒開始過。」
Alfred在3月的個唱以「再見智慧齒」做主題，不
少網民提議可以叫「再見大牙」，如60歲再開騷是否
可叫「再見牙齒」等，令Alfred哭笑不得，他透露今
次演唱會希望可同觀眾互動，買他專輯的當中會有三
位幸運兒抽到後台pass，笑言可到後台跟他素顏合
照，昨日其中一位男粉絲都有到場支持。Alfred亦有

意請朱咪咪當嘉賓，因覺得對方可將輕鬆歡愉喜氣帶
給大家。
說到聖誕節，他表示會跟家人度過，因媽咪是25日

聖誕正日生日，所以每年都會在屋企過，又預告今日
平安夜會推出自己首度監製歌曲《停半分鐘聽一闕
歌》特別版MV，作為給大家聖誕禮物。
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（記者 李思穎）許

廷 鏗 （Alfred） 初

入行時有「將軍澳

吳尊」稱號，昨日

他在將軍澳某商場

舉行新碟簽唱會，

自言這個稱號已經

是十年前，其間在

玩遊戲時再被提

起，他欣然接受，

並不介意。

藝人鍾嘉欣9月為脊
醫老公Jeremy生下細仔
Jared後，一直忙湊仔，
昨日她在社交平台貼上
Jared扮聖誕老人，兩姊
弟都笑得好開心天真無
邪的照片，現已4個月
大的兒子簡直係縮水版
Jeremy。嘉欣稱現在他
們已開始回復正常生
活，並祝大家冬至快
樂！粉絲都大讚兩小孩
「好可愛」。

香港文匯報訊 國際天后莫文
蔚 （Karen） 前 晚 四 度 「 攻
蛋」，為《絕色莫文蔚25周年世
界巡迴演唱會》台北站盛大開
唱，莫文蔚非常開心又興奮，一
身拳擊戰袍登場，呼應她出道25
周年里程碑專輯《我們在中場相
遇》精神，隨即戰袍突被卸下，
她搖身一變為莫后，戴鑽石皇冠
着金縷衣紗裙演唱《如初之
光》，氣場強大，隨即《娘娘駕
到》組曲登場。莫文蔚專門為台

北站準備的橋段是，一個長達25
分鐘的莫式情歌組曲，由25首中
英文歌曲組成，可說是仙女挑戰
自己出道以來最高極限，就為了
台北站的粉絲所做。莫文蔚挑戰
台上瞬間變裝，拿掉肩墊和裙
子，金色流蘇裝閃閃動人，一開
場就連三「脫」，瞬間征服1萬1
千名台北小巨蛋粉絲！更請到無
敵嘉賓林俊傑（JJ），JJ選唱了
《心領神會》，這也是兩人首度
同台合作，大家聽得很開心！

香港文匯報訊 昨日入屋型男羅
天宇及養生美女主持陳惠琪以「建
造業議會．零碳天地」活動環保大
使身份出席活動，即場載歌載舞，
祝願大家能有一個溫暖的聖誕節；
並大玩多個環保工作坊及分享台慶
得獎感受。天宇從沒送過自製的禮
物給女友，而唯一DIY的禮物就是
曾經整過蛋糕給媽媽。
羅天宇日常生活一向有回收物

料，循環再用的習慣。他認為節約
能源並非一件困難事，只要大家願
意多加注意個人的日常生活習慣，
例如：出門前緊記關掉屋內的電
源，垃圾棄置在回收分類箱內，相
信每人踏出一小步經已為地球節約

了不少的能源。他建議大
家攜帶飲管出街，他自
己就每天帶着朋友送的
伸縮飲管，希望可以傳
遞環保訊息。參加場內
的環保袋設計站時，他
亦非常喜歡是次由本地知
名藝術家 何達鴻先生
(John Ho) 親自操刀的環保袋
設計。他認為環保袋的圖案活
力吸引，栩栩如生，能吸引小朋友
帶着它上街，警惕大家別忘了節約
能源，保護地球的重要性！
天宇現階段比較忙碌，剛拍攝完

ICAC緊接着就是劇集《她她她少
女時代》，聖誕節亦將於工作中度

過。不過新劇集需要飾演健身教
練，每天都食減肥餐，故聖誕節未
能參與眾多派對及享受美食。

羅天宇帶頭撐節約能源

■羅天宇x陳惠琪即場大玩
環保袋設計站
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莫文蔚征服台北1.1萬粉絲
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