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甜品店每天中午1點前後開門，一直
營業到凌晨 1點左右。剛到長沙的時
候，何伯還在周邊租了一套住房用於休
息，但後來他發覺就每晚回去睡幾個小
時，住房的利用率不高，住了兩個月後
就退掉了。
每晚當客人們紛紛散去，城市裡的燈

火暗下來，何伯便將十來平米的店舖挪出
一點空間，搭起簡易床鋪休息。清晨七八
點，他又早早起來，準備一天的工作，要
買原材料，要製作好放入冰箱的半成品，
作好新一天的營業準備。
店裡有兩位年輕女孩幫忙，何伯介
紹，她倆算是他的徒弟，平時在店裡幫
忙，他教她們一些甜品手藝。
小周是常德人，在店裡幫忙已經半年

多了。「我就是因為愛上了何伯做的甜

品，才想過來學藝的。」小周快人快語，
「何伯人真是特別好，教我們手藝從來都
是毫無保留，從他那裡，我們除了學到甜
品手藝，還領悟到真正的港式甜品文
化。」
大學生是店裡的常客，香港文匯報記

者採訪期間，不時有年輕的女學生、小情
侶前來消費，他們都親切地稱呼店主「何
伯」，而不是「老闆」。何伯也熟絡地招
呼着，然後按照他慣常的節奏，不緊不
慢、一絲不苟地製作出甜品，客人們也不
催促，小店裡歡聲笑語，其樂融融。
何伯非常樂於和年輕學生們打交道，

他笑着透露自己去年的聖誕節，是和一群
相熟的學生一起過的，學生們來店裡聚
會，「大家一起吃甜品，唱歌跳舞，鬧了
一整晚，非常快樂！」

說起甜品來，何伯就滔滔不絕。他介紹道，港式甜
品既有歷史的傳承，也吸收了西方甜品的特點，然後
創新而成。在香港，吃甜品也叫「飲糖水」或「食糖
水」。當香港街頭的商店陸續打烊，這些閃亮又零散
的糖水舖卻「躁動」起來，人們在店門口排成長龍，
說說笑笑，構成了香港入夜後一道獨特的風景線。所
以，甜品的淵源遠不只飯後甜點那麼簡單，也是香港
潮流文化的代表之一。
何伯表示，好的甜品，首先要保證好的原材料，何
伯對此更是近乎強迫症。他所用的原料大多是他通過
家人或者朋友，從香港或東南亞郵寄過來的，包括麵
粉、牛奶、可可粉、咖啡豆等。水果等生鮮必須就地
取材，何伯便親自跑到長沙紅星水果批發市場或麥德
龍超市，常常幾經比較再進貨。為了好的出品，何伯
對此不厭其煩。他最看不慣內地街頭那些用茶精、奶
精勾兌的所謂「甜品」，「那些都是垃圾。」何伯對
此嗤之以鼻。
正聊着，一位年輕女子走進店內，「何伯，一杯咖

啡。」何伯熱情地起身招呼，明顯又是一位熟客。
何伯從櫃枱後取出朋友專從巴西帶來的咖啡豆，用秤精確稱
量14克豆子，200克水，將水燒至95攝氏度，取濾紙貼於漏斗
內壁，然後用少量水溫杯，同時，將豆子研磨細碎，倒入漏斗
中，用10克水將咖啡均勻浸泡30秒，再將剩餘熱水慢慢倒入
咖啡中，用水柱自然攪拌，一杯咖啡製作完畢，整個過程必須
控制在2分鐘內。
「豆子與水的比例、水溫、製作時長等很多細節，都會影響
一杯咖啡的品質。」何伯說道。
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何伯住在香港柏景灣一帶，幹過很多的行業。當
過酒吧服務員，送過外賣，也在寫字樓裡當過文
員，涉足過外貿。做甜品前，他的職業是船廠的電
焊工人。在59歲那年，何伯感覺身體已不適應電
焊工的工作強度，因為喜歡甜品，他決定再次轉
行，做一名甜品師。
白天，他繼續從事電焊，晚上便前往甜品培訓機

構，每日3個小時的學習時間，從理論到實踐都要
扎扎實實地學，授課老師也是從五星級酒店退休下
來的甜品大師。
何伯說，甜品的世界是豐富多元的，光咖啡就需要
一個月時間入門。何伯學了整整三年，在培訓機構學
完，又找到其他甜品老師傅付費學習，「會做二三十
樣甜品遠遠不夠，至少要學會一百多種，而且不光是
香港的，日本、東南亞、歐洲的都要學」。
如今，到了大學的寒暑假，何伯就會讓店子歇業

一段時間，回到香港繼續拜師學藝，研究新的甜品
做法。
「甜品行業是不斷改進、更新的，所以我的店

裡，每隔一段時間就會更新品種，如果沒有變化，
客源就會流失。」何伯深諳甜品行業的規律。
何伯的愛人、孩子都留在香港，平日裡他要照顧

生意，沒辦法經常回家，也只有寒暑假的時候，他
才能回港和家人相處一段時間，享受天倫之樂。
長沙雖深處內地，但兩地往返再輕鬆不過，這點何伯最為滿
意。何伯介紹，他家離新開通的廣深港高鐵西九龍站很近，
「從這裡到長沙高鐵南站不遠，10多分鐘路程，上車3個半小時
就到西九龍站，到站後又花10來分鐘就能到家，一共4個小時
就能進家門了。」說起高鐵通車後的情況，何伯興奮地表示。

跟何伯預計的一樣，真正的好東
西，總不乏人喜歡。經過一段時間
經營，何伯以誠心做出來的正宗港
式甜品，很快受到周邊長沙市民的
追捧，客人們的口口相傳，以及社
交平台的轉發點讚，讓「華記香港
甜品」店成了長沙的「網紅」店，
除了周邊的客人，還有很多市民專
程駕車趕過來品嚐。
何伯透露，曾經有一個客人，本

來是從郴州到省外去的，看到網上
的推薦後，還專程在長沙火車站下
車，打的士過來吃了一份甜品，再
重新踏上旅程。
網絡為何伯帶來了更多的客流，

但他一直不肯通過網絡「外賣」的
方式拓展市場，他認為甜品就是要
現做現吃，而外賣送貨耽誤了時
間，到顧客的手中時味道已經變
了，「那不是正宗的港式甜品
了。」性格隨和的何伯，在這點上

一點都不願變通。
問起何伯未來的計劃，是否有擴

大經營或者開連鎖店的打算。何伯
搖頭說沒有，「錢夠用就好了。再
說，我只有一雙手，做不過來
囉。」何伯笑着說。在保證甜品品
質和多賺錢之間，他毫不猶豫地選
擇了前者。

深秋的長沙，細雨迷濛，頗費了一番周折，香港文匯報
記者才找到何伯的甜品店。小店深藏在一個小巷的拐

彎處，明黃與紅色搭配的店招，玻璃店門上貼着各式甜品照
片以及紅色廣告字，門前立一塊黑板，上面手寫當日供應主
打產品，花花綠綠很有香港路邊小店的味道。
何伯身材瘦削，身着一件灰綠色襯衫，顯得十分精神幹
練。店內面積不大，約十幾平方米，擺4張四人桌。最裡面
是透明的操作間，靠牆而立的貨架上，擺放各種品類繁複的
瓶瓶罐罐。時值下午2點多，店內顧客不多，何伯將香港文
匯報記者請到一張桌子前坐定，隨即擺上一個瓷杯，從操作
台上提過一把長嘴銅壺，倒上滿滿一杯煮好的紅茶，然後又
遞過砂糖、鮮奶，讓記者一一適量加入，爾後茶香伴着奶香
撲鼻而來，一杯地道的港式奶茶便已完成。

遭友人背棄 獨自經營
何伯1955年生，今年63歲了，已經到了退休安養的年
紀，但他卻在一年前選擇隻身來到長沙開店創業，實在令人
稱奇。
喝着香濃的奶茶，何伯說起背後的故事。原來，何伯花費
3年時間，學成製作甜品的手藝，準備進軍這個行業。其
時，剛好有位朋友願意出資邀請他來湖南開店，他便答應下
來，和朋友一起來到長沙、株洲等地，進行了很詳細的市場
調查。但那位朋友食言離開了，何伯只好自己留了下來。
長沙於他而言是一座完全陌生的城市，但他最後選擇留了
下來，是因為他嗅到這裡是一座很有煙火氣的城市，這裡的
人熱情，熱愛生活，愛吃愛玩，對外來事物都不排斥。此
外，這裡還沒有成熟的甜品文化，雖然街頭各種奶茶店很
多，但基本上是沖兌的。而其他樣式的甜品，除了個別高檔
五星級酒店外，市面上基本看不到。
「我想把真正的港式甜品文化帶到長沙來，這裡大有市
場。」經過考查，何伯堅定了信心。

圍繞高校選址 抓住市場
在陌生的長沙街頭尋覓開店舖面，何伯主要圍繞着高校來
選擇，對此他解釋說，曾經有機構做過統計，甜品的主要消
費者是年輕女性，16歲至19歲之間的女性顧客佔了80%以上
的消費市場。這樣一來，大學就是甜品顧客最集中的地方。
綜合租金和客流，何伯最終選擇了現在的位置，甜品店於
去年7月正式開張。何伯承認，現在的位置並不算理想，他
的主要目標消費群體——長沙民政職業學院尚在數百米之
外，稍有點遠。此外，店開在美食街的巷子裡面，並不靠
街。但俗話也說，酒香不怕巷子深，只要甜品做得好，慢慢
就會打開市場，「好東西總會有人喜歡」，何伯對自己的手
藝非常有信心。
說起在香港和長沙做生意的最大區別，「長沙的店舖租金

簡直太便宜了。」何伯驚歎道，他現在租的店面，十多平方
米，如果是香港臨街的門面，每月租金至少50萬元港幣以
上。而他現在，租金、稅費加上衛生、消防等等雜費，每月
也就2,000多元人民幣，這中間幾乎有上百倍的差距。
低廉的租金，讓何伯少了經營的壓力，能把心思放在甜品
的製作上，這是他最喜歡的狀態。

■ 小店一
周年慶典，
客人們與何
伯留影。
受訪者供圖

在長沙香樟路向陽美食街的一處小巷中，開有一家不顯眼

的小店——「華記香港甜品」店，這家甜品店的主人，是

63歲的港人何可華，熟客和鄰近相識的人都會親切地叫他

「何伯」。去年7月，何伯孤身前來長沙開甜品店（港稱糖

水舖），以香港地道的原料、精心手製的匠心、慢工細活的

堅持，出品的港式甜品受到食客追捧，「華記香港甜品」也

成為當地「網紅」店，很多長沙市民甚至外地遊客專程開車

或打車前往品嚐。 ■香港文匯報記者 姚進 湖南報道

■■ 何伯介紹何伯介紹，，製作奶茶製作奶茶
用的斯里蘭卡紅茶用的斯里蘭卡紅茶，，需要需要
來回過十二遍才算過關來回過十二遍才算過關。。
香港文匯報記者姚進香港文匯報記者姚進攝攝
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意式布丁意式布丁 絲襪奶茶絲襪奶茶

■■ 甜品店已經成為長沙甜品店已經成為長沙的的「「網紅網紅」」
店店。。 香港文匯報記者姚進香港文匯報記者姚進 攝攝

堅持現做現吃堅持現做現吃
回頭客似雲來回頭客似雲來

■周末小店生意興旺，顧客在門前
排起長隊。 香港文匯報記者姚進攝
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