
出精彩人生 何懼病痛纏身
肥胖自閉兒 獨肢運動男 癌病康復母 激勵同路人
香港文匯報訊（記者

馮健文）人生是困難的，

每一個人都有自己的難題

和煩惱，但只要找出方

法，努力追求及不斷堅

持，才能享受到甘甜的果

實。一位有個體重曾高達

200磅、自閉和智障兒子

的在職媽媽，一位在11歲

時因交通意外切除右腿但

曾成為代表香港參加亞運

會的男士、一位曾經歷生

死邊緣更想過自殺的癌病

康復者，他們都憑着以參

加馬拉松長跑一樣的堅強

意志，積極面對並解決接

踵而來的困難，也希望藉

着自己的經歷，鼓勵與他

們面對同樣問題的同路

人，也可擁有精彩人生。
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近半年的粵語培訓課程，始於「介紹自
己」，終於「論香港民生」。這正巧與我
的收穫不謀而合，那就是令自己不斷融入
香港社會，不斷消弭「過客心態」，真正
做到王志民主任所要求的「傾埋一齊」、
「同心同行」、更多了解香港市民的所思
所想。從個人角度，我還有一個深切的感
觸：粵語是中華文明的一塊瑰寶，具有源
遠流長的歷史與獨特的文化價值，值得我
們善加珍惜。

在學習粵語中品味古典音韻
陳毅元帥有詩云：「千載唐音聽粵

腔」。語言學家早已研究論證，粵語保留
了中古漢語的大量特徵，所以我們在用粵
語朗誦唐詩宋詞時，會有更加契合聲律之
感。於我而言，學習過程中最初的「攔路
虎 」 就 是 閉 口 韻 尾 （ -m） 和 入 聲 字
（-t, -p, -k）這些普通話沒有的發音。正
如一首唐詩中所調侃的那樣，「呼十卻為
石，喚針將作真。忽然雲雨至，總道是天
因。」所謂「解鈴還須繫鈴人」，我個人
的學習方法就是利用好古典詩詞所體現的
音韻規律，舉一反三地學習粵語發音。比
如，李白有一首《菩薩蠻》，前兩句是
「平林漠漠煙如織，寒山一帶傷心碧」。
從「織」的粵語發音「zik1」，可以自然地
推導出「碧」的粵語發音「bik1」。又比
如，在舊體詩詞寫作常用的「平水韻」

中，「針」屬於「十四鹽」，這個韻部都
以-m結尾；「真」屬於「十一真」，這個
韻部都以-n 結尾。由此分辨「針」與
「真」的粵語發音就有所依照了。

在學習粵語中感受嶺南文化
粵語和普通話中存在不少詞彙差異，比

如，粵語把「冰箱」叫做「雪櫃」，把
「空調」叫做「冷氣」，把「U盤」叫做
「手指」，等等。這些詞彙只能依靠日常
生活中的大量「輸入」，隨時隨地進行積
累。在這個方面，不少熱心的香港朋友給
了我相當大的幫助，也讓我更加熟悉和了
解「中西交織」的香港特色文化。一方
面，「貼士」「巴士」「燕梳」「奄列」
等等無處不在的外來詞彙，記載着風雲變

幻的滄桑歷史，也展示出國際化城市的風
範。另一方面，「食死貓」「執死雞」
「打蛇餅」「燉冬菇」等生動有趣的俗語
俚語，充滿「精靈盞鬼」的市井氣息。我
很愛吃本地特色小食─雲吞麵，某次偶
然在街頭小店注意到，店家將不同分量的
雲吞麵稱為「大蓉」「中蓉」「細蓉」，
但不明所以。回來翻查《香港粵語大詞
典》方知，「蓉」典出白居易《長恨歌》
中的詩句「芙蓉如面柳如眉」，十分貼切
精妙，足以體現嶺南文化中始終貫穿的中
國情懷。

「欲窮千里目，更上一層樓。」中聯辦
原主任姜恩柱曾把香港比作一本「深奧的
書」，對我們中聯辦員工而言，粵語培訓
正為大家讀懂這本書提供了一紙索引、一

扇窗口。培訓雖已結束，但粵語學習「永
遠在路上」，融入香港、理解香港「永遠
在路上」。

水遠山長識粵音
法律部 李晶

■香港把雲吞麵稱為「蓉」，原來典出白
居易《長恨歌》。 網上圖片

一年一度的渣打香港馬拉松將
於明年2月17日舉行，無論是為
了爭取好成績、突破自己紀錄、

又或是志在參與，不少成功報名跑手都已展開訓練，
等待當日享受着今天不斷努力所換來的成果。明年賽
事踏入第二十三屆，賽會亦「搞搞新意思」，如首次
向跑手提供印有其名字的號碼布，讓支持者高呼打
氣，並增加部分受歡迎組別名額，滿足跑手需求。

賽會指出，明年賽事將推出一系列全新元素，提
升跑手體驗，如首次為所有參加者提供可印上其名
字的個人化號碼布，見證跑手參加此項國際體育盛
事，更可讓沿途支持者高呼跑手名字，一路上為他
們打氣，大大加強賽事氣氛。

跑完可得刻字紀念牌
為推動跑手挑戰自己、完成賽事，所有跑手到達

終點後，均會獲贈「完成賽事紀念獎牌」。完成全
馬賽事跑手更可享免費獎牌刻字服務，將名字或專
屬訊息刻於完成賽事獎牌上，更添紀念價值。

明年賽事亦新增按年齡制訂的達標跑手優先報名
標準，讓更多不同年齡取得優異成績之跑手，可利
用達標跑手優先報名參賽。
此外，因應今年10公里隊制報名反應熱烈，明年

賽事的10公里隊制名額已增加至1萬個，並安排於
10公里第3組及第4組賽事進行，讓跑手能與家人
及朋友一起體驗賽事樂趣。而全馬的參賽名額亦增

加了4,000個至2.25萬個，以滿足跑手對全
馬賽事的需求。 ■香港文匯報記者 高俊威

李穎旋（Alice）與其患有自閉和智障的
19歲兒子曾載善（Celvin），這幾年間跑
遍香港的山徑，今年參加了渣打香港馬拉
松的半馬賽事，來年更將挑戰全馬。在這
年間，他們一起到過濟州及柬埔寨吳哥窟
參加全馬賽事，更於今年7月底參加世界
聞名、需徒步橫越沙漠極地的戈壁沙漠250
公里耐力賽，用7天6夜時間完成賽事，成
績令人鼓舞。

體重超標 爬樓氣喘
Alice憶述，以往她與Celvin均沒有運動

習慣，惟Celvin因受藥物副作用影響，體
重與日俱增，曾一度高達200磅，走樓梯
時氣喘如牛。為了身體健康着想，她偕
Celvin 於 4 年前開始行山，Celvin 旋即愛
上，「行到咁上下就開始跑步」，心肺功
能愈來愈好，精神和情緒問題也大有改
善。
她續說，之後兩人跑步的路程愈來愈長，
更開始挑戰不同的長跑賽事，又為匡智會學
生籌款，今年中甚至成功完成了被喻為「能
人所不能」的戈壁沙漠超級馬拉松賽事，更

開始積極備戰來年的渣馬全馬賽事，惟事與
願違，早前卻出現了變故。

不為贏人 只為開心
Alice說，3個月前，Celvin的行為出現突
變，情緒變得不穩定，甚至有暴力的舉動，
她在無可奈何下，唯有攜兒子到瑪麗醫院求
診，留院3星期接受精神科治療。
她表示，兒子出現此情況，或因之前兩

人參加的賽事均很成功，令她有所迷失，
開始追趕時間，為的是爭取最佳成績，
「要鬥贏人哋」，可是在催迫下卻令兒子
壓力大增所致。
事後她意識到，他們以後要行的是另一條

路，就是不會再追趕時間，也不是要贏人，
因為獎牌並沒有任何意義，兒子開心和健康
才是最重要的事，希望兒子以後也能享受跑
步期間的沿路風光。
她並坦言，Celvin在出院復健期間，曾掙

扎過是否應繼續讓兒子再跑，但最後也想
到，就算日後回不到以前，也應該努力嘗
試，能夠鼓勵其他精神病患者也能勇往直
前，克服困難，也是非常有意義。

雖然年少時因交通意外切除了整條右
腿，但「截肢勇士」戴劍平憑藉他不屈
不撓的精神，及所付出的加倍努力，終
於克服身體上的陷缺，成為運動健將，
更曾代表香港參加傷殘人士亞運會，並
將繼續參加渣打香港馬拉松賽事，妻子
和4歲半兒子也一起參與。
戴劍平憶述，11歲升讀中學時，因交通

意外被泥頭車撞到，需要截肢，右腳至盆
骨位置均需切除，更因治療過程注射抗生
素影響聽覺導致失聰，直至2014年植入人
工耳窩，才開始聽到聲音並學習講話。
他坦言，意外發生後，「將自己收埋

好耐」，其後投身社會工作，20歲時卻
遇上失業，前往當義工。在過程中受到
身邊的聾人和傷健人士影響，激發起他
運動的潛能，學習游泳。可能他本身有
天分，因此不久後於2002年，他已代表

香港到釜山參加傷殘人士亞運會。其後
又成為香港傷殘划艇隊代表。

獲觀眾鼓勵 衝線最滿足
至於如何與長跑結緣，戴劍平說，
2003年他與朋友在尖沙咀通宵慶祝生
日，清晨出店時卻遇到街上一大群正作
比賽前熱身準備的渣馬跑手，場面震
撼、熱血，令他深受感動，心忖自己是
否可以跑到，於是翌年決心報名參與，
至今已跑了十多回。
他表示，跑步對他而言絕對辛苦，因

為他失去整條右腿，沒有腿的三個關
節，故需要用腰發力來帶動身體前進，
也不可能跑得快。不過經過多年的訓練
已經適應，且跑時有很多在旁觀眾鼓
勵，雖然辛苦仍很享受，尤其在衝線一
刻更甚有滿足感。

今年他與患弱聽的妻子何嘉穎雙雙完
成半馬，來年他將出戰十公里賽事，而
妻子亦將與4歲半的兒子戴力琛參加家庭
跑，一家人盡情享受賽事。

行山復健康 穿戈壁沙漠

少條腿靠腰力 全家享受賽事

疾病磨人，但如能擁有堅毅決心，加
上家人的陪伴支持，亦有機會戰勝病
魔。現年 65 歲的乳癌康復者梁麗珍
（Frances），當年曾經歷生死邊緣，更
曾有過自殺念頭，但憑藉自己的努力及
女兒鄭慧絲的鼓勵，終回復健康，兩人
明年將再度參加渣打馬拉松十公里賽

事，再次挑戰自己。
Frances表示，2004年時得知自己患上
第三期乳癌，實在感到很驚慌，擔心自
己能否走得過這段路，且更曾有過自殺
的念頭，因為想到女兒已經長大成人，
再沒有什麼負擔，因為「呢個世界冇咗
我都得」。
不過她說，接受手術後再進行化療期

間，得到女兒妥善的照料，以及不斷的
鼓勵，就算在醫院時「一晚嘔到天
光」，女兒均不離不棄，令她終放棄自
殺念頭，並有一定要康復的決心。
由於受藥物影響，加上接受治療後一

直沒做運動、「日瞓夜瞓」，Frances
說，當時身體機能退化，腳部萎縮無
力，連前往洗手間也要花十多分鐘，女

兒見到她的情況，不斷鼓勵她要多做運
動，才會有良好的身體健康，她也開始
做運動，更隨女兒參加長跑。

防癌義工助人釋懷
鄭慧絲笑說，她勸服媽媽做運動只用

了一句說話：「做運動可以後生 10
年！」Frances也說，女兒知道她貪靚，
指跑步令人又瘦又靚，她便參與，自跑
步後她更瘦了廿多磅。
Frances表示，癌病並不可怕，最重要

是接受治療，她到防癌會當義工，以過來
人身份讓病友釋懷。她也會積極鍛煉身體
及善用生命中的每一天。在女兒的支持和
陪同下，她今年參加人生中首個渣馬十公
里賽事，明年將與女兒再度挑戰。

為愛女勝癌魔 兩代齊跑渣馬
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■幾位曾經歷人生困境和低谷的堅強人士，分享自己的故事激勵同路人。 香港文匯報記者馮健文 攝

戴劍平戴劍平
梁麗珍梁麗珍

◀▲李穎旋與兒子參加戈壁沙漠
250公里耐力賽。 受訪者供圖

■梁麗珍今
年參加人生
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事。
受訪者供圖

■戴劍平意志堅強參加比賽。受訪者供圖
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