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周末的福州文廟，已然成了儒家拳的武術
傳習基地，逾三十名青少年身着紅色武

服款款走來，他們時而「前空滾翻」，時而
「儒生甩袖」，有板有眼地展示着儒家拳裡
的四大代表拳法——儒法、魚法、雞法和狗
法。一身黑色中山裝的潘立騰展示拳術時身
輕如燕，動作行雲流水，身手之矯健絲毫不
遜於在場任何一位年輕弟子。

動作簡單但力度不容小覷
據潘立騰介紹，儒家拳的動作雖簡單，但

力度卻不容小覷，它的技擊特點就是集上下
中盤為一體，纏中帶擊，擊中帶纏，不纏不
擊，上盤手纏，下盤腳纏，中盤折擊，上下
中盤並舉。
談及習武，潘立騰充滿自豪和滿足感。他

的師爺何國華曾是國民革命軍十九路軍的國
術教官，早年拜香店拳宗師門下，學習香店
拳，後來在機緣巧合下偶遇儒家拳名家，遂
跟隨其學習儒家拳，從而兩拳兼修。
1979年，潘立騰14歲時拜儒家拳第四代掌

門人涂基清為師，和一群師兄弟跟隨師傅習
武。「在當時一眾徒弟中，我不是最出色的
那個，但我是練習最勤奮的一個，也是跟着
師父身邊習武到最後的一個。」從此，潘立
騰接過儒家拳的傳承，這一練，便是40年。

稀有拳種漸被世人遺忘
因儒家拳是稀有拳種，隨着時代的發展越

來越呈現出被世人遺忘的趨勢。數年前，潘
立騰辭去企業高管的職務，全心全意投入培
養傳人的工作中。悉心栽培，如今潘立騰身
邊也有了能繼承儒家拳的「得意門生」。
「武學如同習武之人的影子，能跟着一輩

子。」潘立騰認為，父母支持、孩子喜歡、
體質良好、努力刻苦，都是學習儒家拳的必
備條件。想要傳承中華武術必須從娃娃抓
起，在孩子身上，他看到了儒家拳在未來繼
續傳承的希望。
「練成一個動作往往需要成千上萬次重複

打磨。」潘立騰說，這一定能為練武之人塑
造堅韌不拔的心性。

創校園武術操鍛煉孩子
作為儒家拳的傳人，潘立騰立志讓更多的

人認識儒家拳。近年來，潘立騰身體力行，
以儒家拳為藍本創造出一套更適合孩子鍛煉
的校園武術操，每周一到周五，他都到福州
晉安附小、琴亭小學等不同學校，帶領着孩
子利用課餘時間一起鍛煉。
同時，潘立騰堅持每周末和寒暑假對青少

年開展傳承培訓，因長期致力於對本土非遺
拳種的傳承和交流，福州市文廟儒家拳傳習
基地曾被福州市文廣新局授予福州市非遺保
護項目示範基地的稱號。
作為福建省級非遺項目，儒家拳傳習基地

每年都從學員中選拔出佼佼者，堅持上香磕
頭、拜師遞貼、賜入門書等拜師古禮，並記
錄進非遺儒家拳的傳承譜系中。
潘立騰坦言，培養傳人並不容易。「拜完

師會有強烈的『傳承人』的責任感。」潘立
騰猶記當年拜師時的「熱血沸騰」。
現在潘立騰的入門弟子有92名，記名弟子

1,679人。「在生生不息的傳承裡，儒家拳也
歷久彌新。在傳承技藝後繼有人的前提下，
我會更好地服務當下，為武術早日『入奧
（奧運會）』，並爭取早日把儒家拳升級為
國家級非遺。」。
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和台灣武術領隊陳嘉佳老師的結緣，要追
溯到2013年海峽論壇兩岸武術交流大賽。彼
時，作為台灣台中武術委員會幹事的陳嘉佳
和潘立騰一見如故，遂領台灣學生拜潘立騰
為師。回台後，陳嘉佳在台中市同樣有武術
特色的「賴厝國小」當義工期間，努力傳承
發揚儒家拳。當年底，在兩地政府的支持和
潘立騰、陳嘉佳的努力下，福州晉安附小與
台中「賴厝國小」締結成友好姐妹學校，將
儒家拳更廣泛地流傳至寶島。2016年，潘立
騰赴金門與金門縣立金沙國民中學、金門縣
金沙國民小學的師生進行武術交流。
今年6月，應香港精武體育會的邀請，潘立

騰受莆田南少林寺方丈、福建省南少林武術促
進會會長空性法師的委託，參加「香港精武體
育會成立九十六周年暨第26屆理事就職典
禮」。是次盛會正值霍元甲誕辰150周年，香
港各方武林人士齊聚一堂，共同慶祝武林盛
會。在港期間，潘立騰亦拜會了香港武術各門
派，其中香港武術聯會擬籌備公益武術培訓，
有意邀請潘立騰赴港推介傳承儒家拳文化。

VR授拳讓觀眾更有參與感
此外，去年在香港舉辦的一場關於「傳統

武術數碼時代傳承」的文化展覽，至今都讓潘立騰
印象深刻，觀眾可以通過感應設備裝置，跟隨投射
在熒幕上的動作，學習不同的功夫套路。
為了讓更多人了解儒家拳，潘立騰嘗試每天拍攝

示範短視頻，通過網絡、朋友圈進行傳播。「線
上，我們傳授給學員武術哲理等方面的文化知識。
然而，在網上學到的套路，在線下打出來效果也是
不一樣的，所以我們都會固定時間組織學員實踐練
習。」潘立騰說。
「利用虛擬實境（VR）、數碼等三維多媒體技
術，透析傳統武術的精髓，讓觀眾更有參與感。」
潘立騰說。這段時間，他也正在聯絡相關的機構和
組織，尋求VR傳播傳統武術合作。
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■今年6月，潘立騰赴港參加「香港精武體育會成立
九十六周年暨第26屆理事就職典禮」。 受訪者供圖

北宋汝瓷釉面裡有
一片「星辰雲彩」，
釉料在燒製過程中發

生複雜變化，生成的小氣泡猶如「星
辰」，絮狀物宛若「雲彩」。鄉村工匠王
國奇發現汝瓷裡的「秘密」後，覺得自己

最好的作品與900年前宋官
窯出產的汝瓷相比也
相 差 甚 遠 。 如
今，再問他汝
瓷復興的進
度，49歲的
王 國 奇 回
答：「我
這一生能把
汝瓷燒出來
就 滿 足
了。」
王國奇是河南

省省級非物質文化
遺產項目（汝瓷燒製技

藝）代表性傳承人，他的家鄉位於河南省
寶豐縣大營鎮清涼寺村，這裡是宋代五大
名窯汝窯官窯遺址所在地。
20世紀90年代，20多歲的王國奇和村裡

很多人一樣，迷上了燒製汝瓷，「自己家
門口發現的寶貝，咱不給它燒出來，叫誰
燒。」

「汝窯天青釉洗」拍出2.6億港元
汝瓷青素典雅、溫潤如玉，是瓷中瑰
寶，盛於北宋晚期，由於燒製時間較短，
傳世作品極少。2017年，一隻「汝窯天青
釉洗」瓷器在香港以2.6億港元拍出。
王國奇面臨的第一個難題是弄清汝瓷的

原料配方。「準備了近8年，就為燒出汝
瓷的天青色。」
利用靠近汝官窯遺址的優勢，只要遺址進

行發掘，清理出來的泥土都會被村裡的瓷器工
匠一掃而空。「都是為了從土裡尋找汝瓷原料
的蛛絲馬跡。」王國奇說：「村子附近的石頭
和泥土我都嘗試遍了，上萬個原料配方，燒製

出來的顏色還不對。」
「還是路子不對，汝瓷當年是專供皇室

用的，配方裡的珍貴原料怎麼可能都來自
小小的清涼寺。」初中畢業的王國奇捧起
一本《陶瓷材料辭典》找「機緣」。北上
山海關，南下丹江口，王國奇回家卻背着
幾十斤石頭，他的汝瓷原料配方就從一塊
塊石頭裡湊出來。
2000年前後，王國奇開始燒製汝瓷，他
又拿起兩本《陶瓷工藝學》自學技術。
「很多人覺得書裡的東西太難，這有啥難
的，用心就能學會。」王國奇說。

「江湖越老，口氣越小」
14年前，王國奇燒出了第一件天青色汝
瓷，成為村裡最早燒製成功的人。他也曾
沾沾自喜，但「江湖越老，口氣越小」，
汝瓷上的「星辰雲彩」讓他認識到中國傳
統工藝的精湛。
如果用光學顯微鏡細看汝瓷，放大近百倍

後，一個個小氣泡猶如星辰般散佈在瓷器釉

面，更奇特的是星辰周邊圍繞着一朵朵灰白色
絮狀物，宛如天空的雲彩。2010年，當王國
奇借助瓷器商人手中的顯微鏡看到汝瓷上的
「星辰雲彩」，他的「汝瓷夢」碎了，「之前
大家都說我的汝瓷燒得好，看到『雲彩』後，
我知道自己連皮毛都沒摸到。」他開始重新追
逐「汝瓷夢」。
經過數年努力，王國奇已燒製出有「星

辰雲彩」的汝瓷，但他再也沒有當年的
「沾沾自喜」。「北宋汝瓷表面看是天青
色，實際上藍、青、綠、紅、灰等多種顏
色融合成一個多彩世界，很多顏色我們還
燒不出來。另外，釉面的溫潤度也達不到
北宋汝瓷溫潤如玉的程度。」王國奇認
為，這是現在汝瓷燒製過程中需要攻克的
兩大難題。
「工藝達不到古代匠人的精湛程度，你

就感受不到他們匠心的可貴。」王國奇
說：「現在只是遠遠看到了祖先的後背，
最終目標是懷着敬仰的心情和他們站在一
起。」 ■新華社

■顯微鏡下，汝瓷釉面生成的小氣泡猶如「星
辰」，絮狀物宛若「雲彩」。 網上圖片

■非遺傳承人王國奇在製作「刻花鵝頸瓶」。
網上圖片

宋汝瓷綻「星辰雲彩」古神工驚非遺巧匠

■■香港蘇富比香港蘇富比
20172017年秋拍北年秋拍北
宋宋「「汝窯天青汝窯天青
釉洗釉洗」，」，拍出拍出
22..66億港元億港元。。

網上圖片網上圖片

有百年歷史的儒家拳有百年歷史的儒家拳，，屬於南拳的一支屬於南拳的一支，，是是
福州本土的拳種福州本土的拳種。。它的歷史根據它的歷史根據《《福建武術拳械福建武術拳械
錄錄》》記載記載，，相傳始於明末的福建相傳始於明末的福建。。閩越古都有四閩越古都有四

位儒士進京趕考位儒士進京趕考，，因朝廷昏庸因朝廷昏庸，，科考未果科考未果，，故遍訪名山古寺習文演故遍訪名山古寺習文演
武武，，習得源於唐代梨山老母八個女徒弟所傳的內家拳習得源於唐代梨山老母八個女徒弟所傳的內家拳，，即儒即儒、、魚魚、、
牛牛、、狗狗、、猴猴、、鶴鶴、、雞七種拳法中的儒雞七種拳法中的儒、、魚魚、、雞雞、、狗四種拳法狗四種拳法，，集上集上、、
中中、、下盤為一體下盤為一體，，寓意着寓意着「「天天、、地地、、人人、、和和」，」，並用老子的並用老子的「「無為而無為而
治觀治觀」、「」、「有無觀有無觀」」等哲學思想貫穿於武學拳路中等哲學思想貫穿於武學拳路中，，形成獨特的儒士形成獨特的儒士
之拳之拳——儒家拳儒家拳。。
20152015年年33月月，，儒家拳列入福州市非物質文化遺產儒家拳列入福州市非物質文化遺產，，20172017年年11月列為月列為
福建省第五批省級非物質文化遺產項目福建省第五批省級非物質文化遺產項目。。
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儒家拳法寓「天地人和」
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「武學與武德，是儒家拳傳承

百年的精髓與風采。練武是在鍛煉

身體，是在磨煉心性，也是在傳承中華文化。」今年53歲

的潘立騰是福建省非遺項目儒家拳的代表性傳承人、第五代

掌門人，在還原武學成其武道的探索中，也將儒家拳傳承給下

一代。在潘立騰看來，儒家拳法以獨特的仿生（儒、魚、雞、

狗）武學並融匯聖人的哲學思想貫穿於拳路中，凝聚着先人的

智慧，內涵豐富，應該生生不息傳遞下去，「特別是像儒家拳

這樣的稀有拳種，因為傳承人不多，所以更應後繼有人。」

■香港文匯報記者 蘇榕蓉 福州報道
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■■潘立騰堅持每周末和寒暑潘立騰堅持每周末和寒暑
假對青少年開展傳承培訓假對青少年開展傳承培訓。。
香港文匯報記者蘇榕蓉香港文匯報記者蘇榕蓉攝攝

■■潘立騰創立校園武術操潘立騰創立校園武術操，，
每周一到五都到福州晉安附每周一到五都到福州晉安附
小小、、琴亭小學等不同學校培琴亭小學等不同學校培
訓孩子訓孩子。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■在孩子身上在孩子身上，，潘立騰看到了儒家拳繼續傳承的希望潘立騰看到了儒家拳繼續傳承的希望。。 香港文匯報記者蘇榕蓉香港文匯報記者蘇榕蓉攝攝


