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高鐵帶你深探韶關見內涵高鐵帶你深探韶關見內涵

坦白講坦白講，，每當有假期外遊每當有假期外遊，，選的目標一定不是廣東省內選的目標一定不是廣東省內，，一向看不到省內有什麼景點能吸引自己一向看不到省內有什麼景點能吸引自己

去旅遊去旅遊，，除非一班朋友要跟美食團嬉戲吓除非一班朋友要跟美食團嬉戲吓。。今個月初就因為參加香港中旅的今個月初就因為參加香港中旅的「「20182018年韶關市第十年韶關市第十

一屆穿越丹霞山一屆穿越丹霞山 生態徒步遊生態徒步遊」，」，來一個來一個33天天22夜行程夜行程，，順便體會一下從西九高鐵往深圳北再往韶關順便體會一下從西九高鐵往深圳北再往韶關

的省時方便經歷的省時方便經歷。。從西九出發到深圳北車程才十多分鐘從西九出發到深圳北車程才十多分鐘，，比起在西九辦過關手續及等車時間還要比起在西九辦過關手續及等車時間還要

短短。。然後然後，，由深圳北轉韶關才一小時左右由深圳北轉韶關才一小時左右，，中午已輕輕鬆鬆在韶關品嚐地道農家菜中午已輕輕鬆鬆在韶關品嚐地道農家菜，，短短兩天對韶短短兩天對韶

關印象改觀了關印象改觀了。。原來她是原來她是「「嶺南名郡嶺南名郡」，」，有豐富的內涵有豐富的內涵，，也有許多美食也有許多美食。。 文文、、攝︰焯羚攝︰焯羚

鳴謝鳴謝：：香港中國旅行社香港中國旅行社

穿越玻璃橋穿越玻璃橋 夢回嶺南名郡夢回嶺南名郡

到韶關不僅是遊山玩水，韶關的美食一定要品
嚐，馬壩油粘米也很出名，加上韶關是多民族聚
居的地區，漢族為主，還有瑤、壯、回、滿、
蒙、苗、白、侗、土家等三十多個少數民族，近
十多年加上外省來客，西北地區也不少人到了韶
關，因而這裡的菜餚也風味各異，博採眾家之
長，令人吃完返尋味。
地道的韶關美食，有龍歸冷水肚、爆炒坑螺、
大塘扣肉、瑤山煙肉、翁源肉丸、新豐江河魚
仔、鵝醋缽、番薯餅、靈芝毛桃湯、梅花月婆
雞、馬蹄酸筍牛雜煲、清蒸火山粉葛等美食。原
來大塘扣肉是韶關曲江的地方傳統名菜，為當地
大塘人所創，肉中夾之香芋，肉香和芋香渾為一
體，入口綿軟，甜香適中。大塘人一般在過年、
大節日、喜慶日子以此菜為重點。
翁源肉丸是客家人的美食之一，精挑細選的新

鮮豬肉，用最傳統的手剁，加入紅葱頭番薯粉攪
打上勁，做成丸子大火蒸熟，滿滿的肉香久久迴
蕩口中，名聲遠播。
火山粉葛生長於韶關市曲江區大塘鎮火山地

區，故稱火山粉葛。早在周朝時就有上山掘野生
粉葛，並用其莖的纖維織成葛布。火山地區早在
清朝末年就開始人工種植粉葛，逐漸培育出火山

粉葛無渣、清甜的優良特性。火山粉葛是天然保
健食品，澱粉含量高而且富含蛋白質、氨基酸及
多種微量元素，具有清熱潤腸、養肝、理氣、養
顏等醫用功效，是有名的煲湯湯料。火山粉葛煲
鯪魚、火山粉葛豬爪湯……火山粉葛食法還有多
種，紅燒葛、炒肉片及粉葛扣肉、清蒸火山粉葛
都是餐館的招牌菜，深受客人們的喜愛。是餐桌
上必不可少的一道美食。
此行光顧了多間餐廳，食物普遍都有水準，非

常合香港人口味，而且餐廳裝潢也不錯，更發現一
間川菜店，老闆請來四川主廚，做的每道川菜都非
常出色，雖然每道菜都是用地道食材卻能做到非常
四川特色口味的川菜，毛血旺、酸菜魚、爆羊肉，
每樣都撩動你的味蕾，全枱人一致好評，連不可以

食辣的客人
都忍不住破
戒 ， 要 加
菜，安哥水
煮魚，價錢
又合理，大
家都說強力
推 介 給 朋
友。

這幾位熱愛行山的香港這幾位熱愛行山的香港
人專程赴韶關參加人專程赴韶關參加「「20182018
年韶關市第十一屆穿越丹年韶關市第十一屆穿越丹
霞山霞山生態徒步遊生態徒步遊」，」，花了花了
近十小時行完近十小時行完4949公里公里，，
體能毅力都極厲害體能毅力都極厲害。。

之前對韶關印象是廣東粵北山區一
個地級市，總聽到親戚回鄉探親

需轉火車，每年冬天廣東省的第一場
雪就在韶關下，唯一落雪的地方，主
觀地派她一頂帽「落後」。十年前到
過丹霞山，看丹霞地貌，日出非常
美，但沒有入韶關市內，不知是否很
繁榮，忽略她是「歷史名城」，如今
有機會深入市區，發現韶關不落後，
雖然繁華不及省級市，但旅遊景點愈
來愈多，各種旅遊設施的配備不錯，
美食品種豐富，其旅遊潛力已經開始
顯現。被稱為「廣東北大門」的韶關
地理位置極其重要，與湖南、江西、
廣西交界，很多北上的列車都扛起了
嶺南秋色。
韶關地處山區，因而有秀美的自
然風光，韶關的冬雪、秋葉美景乃廣
東之最。有人形容韶關扛起了嶺南
98%的最美秋色，10月開始蘊藏最
有詩意的嶺南秋景——銀杏。丹霞靈
溪景區每年深秋，靈溪河綻放出醉美
秋色。11月南雄帽子峰森林公園銀杏
染秋，帽子峰有 700多畝銀杏和水
杉，以及星星點點的楓香林，構成
「黃杏紅楓圖」。

山川靈氣千年古剎

秀麗山川通常都是充滿靈氣，亦是
千年古剎寺廟和道觀最喜歡的藏身之
地，韶關有南華寺、雲門寺，是旅客
必去之地。南華寺是六祖惠能的成道
之地，南宗禪法的發源地，1983年被
國務院定為漢族地區佛教全國重點寺
院。而雲門寺是我國佛教五大支派之
一，也是全國重點寺廟之一。
建於南北朝時期的南華寺，寺院依
山而建，充滿靈氣，南華寺是禪宗袓
庭，1,300年前六祖惠能接了五祖衣缽
後，一路南下嶺南，最後來到南華

寺，在此講經說法37年，並創立了禪
宗，說出「菩提本無樹，明鏡亦非
台，本來無一物，何處惹塵埃」的偈
子。南華寺還有很多禪宗的高僧大德
的曾在此修行，留下許多傳奇故事。
其主道兩邊，多數是偏殿，為僧侶居
住的房屋，可分為三部分遊覽，前部
分有曹溪門、放生池、五香廳、寶林
門；中部分是主體大雄寶殿和天王
殿、鐘鼓樓、藏經閣；後部分是宋代
靈照塔和六祖殿。六祖殿是全寺的精
華所在。六祖惠能（禪宗的開宗祖
師）的肉身像在這裡供奉，很多虔誠
的佛教徒都慕名而來南禪祖庭。大雄
寶殿的羅漢、150多尊都是宋朝保存
下來的。還有，武則天御賜六祖惠能
大師罕見的唐代傳世刺繡袈裟、唐中
宗賜給六祖惠能的聖旨一道，必看。
雲門寺屬雲門山景區，離市區很

近，山受禪宗熏陶，可謂山水皆有佛
性、草木都具禪心，漫步雲門山間，
壓力得以釋放，享寧靜與幸福，感悟
禪宗禪意，有市民會登雲門山看日
出。在山下的景區雲門山廣場買票
後，可以坐觀光小火車進山（人民幣
15元含往返）去檢票口。雲門山不
高，登山沿途可依次觀覽觀壽亭、望
壽閣道院、雲門洞、「壽」字石刻和
雲窟造像。其主要景點大多集中在山
頂，山頂有一處觀景亭，天晴時城區
美景可盡收眼底。崖壁上那十分有名
的巨型「壽」字為明代嘉靖年間衡王
府內掌司冀陽周全所書，自古至今都
有不少遊人專程來此參拜「壽」字，
以求保佑。雲門山山陽處共有五個石
龕，石刻造像272尊，值得一觀。
當然，現在雲門山景區最熱點景區

是「雲門山玻璃橋」，是廣東省首座
全透明高空景觀玻璃橋。前往玻璃橋
的方式有兩種，一種是進入雲門山景
區，經1,638級台階的祥雲梯拾階而
上，另一種是乘坐纜車直接前往，坐
上五顏六色纜車上山，享受半空緩升
的愜意。下了纜車後，先步上一座矗
立在陡峭的斜坡上的六角三層閣塔式
仿古建築祥雲樓，樓四周翠木環繞，
相映成趣，蘊涵祥瑞、慈祥、禪意，
故而也是雲門山的一處標誌性景點。
玻璃橋高懸於望君台，直通對面山

峰，兩峰地勢險峻，中間峽谷橫穿，
峽谷天塹，壯觀而驚險。玻璃橋橋面

全部採用透明玻璃鋪設，橋體全長
316米、橋寬2.8米，可同時容納300
人。有人認為比張家界玻璃橋還險，
不過，當日人走在橋上刺激得來又出
奇地安心，只要不朝下望，就算小小
畏高者，都應該沒問題。

歷史文化名城景點
其實，相信許多人都忽略了韶關是

一座歷史文化名城，又是革命基地。
雖然韶關的北伐戰爭紀念館設的展品
仍是簡單，但圖片資料上也反映了韶
關的歷史地位與價值。這座北伐戰爭
紀念館經過韶關市努力在美國以及我
國香港、中山、珠海、廣州、梅州等
地區調查徵集了大量文物，館內共徵
集到有關孫中山及北伐戰爭時期的文
物實物81件、圖片410幅。其中，文
物實物包括孫中山在韶關督師北伐時
期使用的硬木辦公桌、民國時期孫中
山紀念畫冊等珍貴文物，並對孫中山
臥室、辦公室、參謀作戰室進行了場
景復原。
北伐戰爭紀念館分為北伐戰爭展

廳、北伐名將展廳等六大部分，免費
開放，當看一張張真實照片，更加
了解了北伐戰爭的艱辛歷程，提醒
我們要時刻記住現在的幸福來之不
易。在展覽館內，還有介紹韶關的歷
史演變，讓你更了解這地方。
發展韶關市的標記建築舊景，例如

風采樓、湞江大橋、南華寺，風采樓
是明代宏治年間韶州知府錢鏞為紀念
宋代名臣余靖而建，他是韶關歷史上
傑出人士的代表，曾與歐陽修等同被
譽為朝廷敢於進諫的四諫之一，而風
采這個詞就是來自宋襄讚美余靖的詩
句：「必有謀猷俾帝右，更加風采動
朝端。」而湞江區東堤路一帶是百年
東街，是當年赫赫有名的老板街，如
今也是市中心的商圈。

■■韶關北伐戰爭紀念館韶關北伐戰爭紀念館，，館藏大量館藏大量
孫中山先生及北伐戰爭時期文物實孫中山先生及北伐戰爭時期文物實
物以及歷史圖片物以及歷史圖片。。

■■香港高鐵經過十多分鐘車程抵深香港高鐵經過十多分鐘車程抵深
圳北站圳北站

■■川料理的爆羊肉川料理的爆羊肉

■■廣東首座全透明玻璃橋韶關雲門山玻璃

廣東首座全透明玻璃橋韶關雲門山玻璃
橋從高空往下看
橋從高空往下看，，更是刺激更是刺激，，橋體全長橋體全長
316316米米，，垂直高度達垂直高度達168168米米。。

■■龍聚江湖裝潢非常有武俠味龍聚江湖裝潢非常有武俠味

■■韶關湞江區東堤景象韶關湞江區東堤景象

■■風采樓自古至今都是韶關市風采樓自古至今都是韶關市
的標記建築的標記建築

■■百年東街商場內有架雙層巴百年東街商場內有架雙層巴
士士，，最特別在於問最特別在於問「「我可以泡你我可以泡你
嗎嗎？」？」語帶雙關語帶雙關，，有趣有趣。。

■■南華寺南華寺

■■來自四川主廚來自四川主廚
煮的川菜非常好煮的川菜非常好
吃吃。。

■■雲門山玻璃橋的另一角度
雲門山玻璃橋的另一角度

■■福字高懸峭壁上
福字高懸峭壁上■■纜車紅的纜車紅的、、黃的黃的、、藍的藍的、、

像張燈結綵的燈籠一樣像張燈結綵的燈籠一樣。。

韶關美食韶關美食 食過返尋味食過返尋味

■■雲門山牌坊雲門山牌坊 ■■雲門山杏林景區雲門山杏林景區

■■清蒸火山粉葛清蒸火山粉葛■■翁源肉丸翁源肉丸

■■水煮魚水煮魚

■■毛血旺毛血旺

■■祥雲樓祥雲樓

■■川料理老闆娘熱情好川料理老闆娘熱情好
客客，，拿出珍藏佳釀款客拿出珍藏佳釀款客。。

■■隊長隊長JohnnyJohnny


