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善寧會發展部經理朱慧妍解釋今次比賽目
的：「電競着重手腳協調及腦部運用，

而且隊際比賽需要玩家互相合作，適合長者
參加。」賽馬會善寧之家院長朱可您則指
出，有醫學報告證實打機可以減壓，並延緩
腦退化：「長者以打機作為醫學用途，已有
超過10年歷史。最初是適用於某一類疾病，
例如中風後的康復治療，後來連帶其他健康
的長者也愛上了。現時社區中心除了捉棋、
打麻將、唱粵曲之外，打機也是受歡迎的項
目。」當然，若太長時間
對着熒光幕，不止老人
家，對小朋友及成人都有
壞影響，所以會建議玩到
一段時間便要休息。

打機有助老人思考
經過兩個月時間籌辦，賽

會邀請到來自柴灣及沙田的
社區中心參戰，加上一些長
者團體派隊，當日總共有差

不多80位長者出席。比賽當日各隊以雙打形式
拍檔，經小組對賽後，最後以淘汰形式決定冠
軍。
或許有人會覺得，打麻將對老人家思考也有

幫助，但來自沙田嗇色園可泰耆英鄰舍的陳凱
鋒主任認為，打機的成效會更顯著：「麻將是
實體，可以觸摸得到，但打機則不同，怎樣去
換人、傳球、攔截等等都很考功夫，而且組員
之間講求溝通協調，這與打麻將只是孤軍作戰
有很大分別。最開心的是聽到有老人家因為打

機，與家中後輩多了溝通，有些沉默寡言的長
者也因此變得比之前健談，這可說是意外收
穫。」

考慮組織爺孫對賽
賽會也訓練了一班義工，年紀最細只有8

歲，比賽當日負責從旁協助公公婆婆。朱可您
院長更樂於見到這些溫馨場面：「我們推動以
家為本，如果今次反應好的話，下一次便考慮
邀請爺孫對賽，達到跨代共融目的。」

香港文匯報訊（記者 黎永淦）本港人口持續老

化，社會面對老人問題衝擊，都絞盡腦汁作出相應措

施。安老服務組織善寧會上月底便別開生面地主辦

「樂齡電競同樂日」，透過足球遊戲《FIFA18》，

讓一班老人家在虛擬的足球場上互相切磋。難得兩鬢

斑白的長者也樂在其中，比賽中七情上面，非常投

入。主辦單位並計劃下一次舉行爺孫對賽，進一步宣

揚「以家為本、跨代共融」的中心思想。

■作為最年長的參賽者、88歲的高婆婆當日精
神飽滿，她笑言已愛上打機：「我在家有叫孫
兒教我，後來也有在社區中心練習，很喜歡一
班人一起打遊戲機的感覺。」

香港文匯報記者黎永淦攝

愛 上 電 競

香港文匯報訊（記者郭正謙）港
足大軍昨日抵達台北準備出戰東亞
足球錦標賽第二圈預賽，因中超賽
事缺席港隊操練的法圖斯已經匯合
大軍準備就緒，主帥韋特表示法圖
斯趕及歸隊絕對是好消息，他的豐
富經驗可發揮穩定軍心的作用。
港足20人大軍昨日飛抵台北準備

參加11月11日舉行的東亞足球錦標
賽第二圈預賽，將與朝鮮、中華台
北以及蒙古爭奪一個決賽周席位，
今次港足名單與早前友賽泰國及印
尼的陣容相若，較為可惜的是基奧
雲尼因傷退隊，或會對球隊攻力造
成影響，主帥韋特強調球隊會堅持
進取踢法：「即使是面對朝鮮，如

果陣式太保守會失去主動，我們要
踢得具侵略性，不停向對手施加壓
力。」韋特亦表示法圖斯趕及歸隊
對球隊相當重要：「法圖斯具有豐
富經驗，每支球隊都想有像他這樣
的球員在陣，他的經驗可以穩定我
們防線。」至於首次入選港隊大軍
的鍾偉強，今季在大埔獲得不少出
場機會，獲韋特讚揚具速度及膽識
的他表示會力爭出場機會，抱着汲
取經驗提升自己的心態出戰。
港隊首戰將面對主隊中華台北，

能否旗開得勝對港足爭取出線非常
重要，據知對手中場主力陳柏良首
戰未能披甲，對港隊而言無疑是利
好消息。

為備戰參加2019年亞洲盃決賽階段的
比賽，中國足球協會昨日公佈了最新一
期26人集訓名單。老將鄭智無緣大名
單，上海申花小將朱辰傑首次入選，成
為首位入選成年國家隊大名單的「00
後」球員。
從集訓名單來看，廣州恒大淘寶仍然
是國腳大戶，共有曾誠、張琳芃、李學
鵬、馮瀟霆、于漢超、郜林6人入選，但
隊長鄭智並未出現在名單上。在中超第
29輪和重慶斯威的比賽中，鄭智上半場
就因為腿部肌肉拉傷導致身體不適，從

而提前被換離場。
另外，北京中赫國安有于洋、池忠國、

朴成、于大寶和韋世豪5人得到徵召，新
科中超聯賽冠軍上海上港則貢獻了顏駿
凌、石柯、武磊3名球員。在這份26人名
單中，首次入選國家隊的是上海綠地申花
的朱辰傑和山東魯能泰山隊的劉洋。劉洋
出生於1995年，曾參加過雅加達亞運會，
是U23國家隊的主力右後衛。
值得一提的是，出生於2000年8月23

日的朱辰傑今年剛滿18歲，成為了首位
入選國足名單的「00後」球員。朱辰傑

是國青隊的主力中後衛，上月曾隨隊參
加亞青賽，雖然沒有取得小組出線，但
是他打滿三場，並且擔任球隊的隊長。
本季對陣廣州富力的比賽中，朱辰傑接
應角球建功，成為了首位取得中超入球
的「00後」球員。 ■中新社

國足首位00後國腳誕生

在俄羅斯聖彼得堡舉行的2018年彈床
世錦賽結束了首個決賽項目大團體賽，
這一項目為本屆世錦賽首次設立，中國
隊以總積分27分奪冠。葡萄牙隊、加拿
大隊分獲亞軍和季軍。
彈床世錦賽大團體賽混合了男女網
上、單跳、迷你彈床、雙人網上8個項
目，每隊8個項目的最好成績相加就是大
團體預賽成績，獲得大團體預賽前五名
的隊伍參加決賽。預賽中，中國隊就以
682.195分排名第一，東道主俄羅斯隊以

664.690分位列第二。
決賽中每個項目每個（或每對）運動員
完成一套動作，分三輪進行。第一輪是女
子網上個人、女子單跳和男子小彈床，第
二輪是男子網上個人、男子單跳和女子小
彈床，第三輪是女子同步和男子同步。每
個項目的決賽成績排名轉換成積分，第一
名積5分，第二名積4分，以此依次遞
減。中國隊此次派出了賈芳芳、朱雪瑩、
曾另龍、高磊、張闊、馮寶儀、董棟、涂
瀟、朱守李組成的大團體陣容。決賽中，

中國隊在女子單跳、男子網上、男子雙人
三個項目上獲得最高分，最終共積27分奪
得冠軍。 ■中新社

中國奪彈床世錦賽大團體冠軍

港澳籃球埠際賽今午開戰
香港文匯報訊 由香港籃球總會主

辦，康樂及文化事務署資助之「第五
十一屆港澳埠際籃球賽暨第十八屆港
澳青年三人埠際籃球挑戰賽」，定於
今日假香港中山紀念公園體育館舉
行，女子組在下午4時30分率先揭開
戰幔；6時進行港澳兩岸青年三人籃球
挑戰賽，而成年男子組賽事則於下午6
時30分壓軸上演。

一馬跑兩國賽將年尾開跑
香港文匯報訊（記者譚旻煦）2018

「一馬跑兩國」中國瑞麗—木姐國際
馬拉松賽將於12月31日上午9點從雲
南德宏州瑞麗市國門起跑，途經緬甸
木姐，然後抵達瑞麗市內終點，今年
將有10000名運動員參賽，與去年首
屆賽事相比，今年緬甸境內段的賽程
由4.2公里增加到了7公里。目前報名
正在持續進行中。

高足錦標賽定出男女冠軍
香港文匯報訊（記者 馮雷 河南報

道）歷時8天68場激烈角逐的2018年
中國高中足球錦標賽，日前在河南鄭
州閉幕，中國人民大學附屬中學、保
定一中代表隊分獲高中男、女子組冠
軍。此次比賽共有來自全國11個省市
的24支高中校園足球隊參賽，各支隊
伍經過小組單循環賽、交叉淘汰賽最
終決出冠亞季軍。
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■理文足球隊亦有贊助今次比賽，並派出方栢倫、袁皓俊、余
煒廉及余沛康打表演賽。方栢倫見到白髮斑斑的老人家打機也
嘖嘖稱奇：「以前和家中長者頂多只是玩撲克，畢竟打機，尤
其是足球遊戲，對長者來說有一定難度，今日見到實在大開眼
界。」 香港文匯報記者黎永淦攝

■賽會邀請了知名評述員何鑑江、靜江兩兄弟
作為嘉賓，並為球賽旁述，不過兩人皆表示對
電競運動興趣不大。何靜江稱：「最主要是身
邊朋友都沒此嗜好，自己更不會主動去玩，所
以平時很少接觸。」香港文匯報記者黎永淦攝

■ 法 圖 斯
（左）歸隊對
港足大有幫
助。
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■■中國隊成員手持金牌合照中國隊成員手持金牌合照。。 美聯社美聯社

■■朱辰傑入選集訓名單朱辰傑入選集訓名單。。網上圖片網上圖片

■■一眾長者打機時十分投入一眾長者打機時十分投入。。
香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦攝攝

■■觀眾落力地打氣觀眾落力地打氣。。
香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦攝攝

■■小義工從旁協助公公婆婆比小義工從旁協助公公婆婆比
賽賽。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦攝攝
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■■港隊出發前合照港隊出發前合照。。足總圖片足總圖片


