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康宏理財營銷策略及業務拓展總監傅惠賢認為，加息
其實是一把雙刃劍，美國加息最大原因是預期市場

可以接納得到，而當地經濟環境又許可，因此美聯儲才敢
於加息，甚至加快加息的步伐，但參考以往歷史經驗，加息可
能會影響企業的借貸成本等，短期內有機會對當地經濟帶來衝
擊。
而不同階層的投資者，亦可能因為年齡或自身資金因素，而
有不同的風險胃納，若大家的首要目標都是希望保障退休後的生
活，傅惠賢建議可以接受風險較大的年輕人，不妨在市況波動下尋
找投資機遇，以及做好避險準備，而老友記亦可以尋找風險較低、有固
定回報的理財產品或工具等。
傅惠賢認為，美國加息並非新鮮事，因為加息議題已經說了好一段時

間，雖然現時市場情況波動，但他相信並非純粹因為加息造成，主因「市場並
非買現時情況，而是買預期」。他認為有危才有機下，若年輕人在這段時間希
望進行資產配置，建議可在短期波動中捕捉機會，因為年輕投資者有更多時間
可以進行資產配置，尤其現時不少股票都已跌至相當抵買的水平，建議可以考
慮投資部分股票市場。

勿盡沽股票或現金為王
雖然在逆市中要主動出擊，但傅惠賢亦不忘提醒，不建議投資者一筆過投資於股市，
因應風險太高，最好都是分散投資，同時做好避險準備。他也強調並非一定要盡沽手持
所有股票、全部以現金為王的極端做法，惟亦建議市民在預期當前有風險時，不妨將
部分資產轉為現金，或轉往避險工具，但若投資者每個月都有儲蓄作定期投資，亦不妨
考慮買入一些抵買的股票。
至於避險方面，傅惠賢亦承認在環球市場全球化下，避險比以往難做，「因為以往的

年代，如果股市不穩陣，就可以將資金轉移至債」，然而今時今日債券的波動性已增加
不少，因此他建議在這段時間可配置美元及黃金作為避險用途，「相信美元將會維持強
勢一段時間，不過因為美國股票市場已經處於高位好一段時間，萬一美國股市下跌，美
金未必是一樣很穩陣投資。」故建議可同時買入黃金，以分散投資風險。

退休人士可買短年期優質債
至於老友記方面，傅惠賢認為退休人士在作出投資部署前，最重要是清楚外面大環
境，無論是加息、環球大跌市，理論上需確保在任何事件下對其退休的資產組合帶來最
小的影響，故建議可買入3年至5年等年期較短的優質債券，只要持有到年期結束，除
了本金不受影響，亦可以獲得不俗的利息回報，加上現時加息周期下，債券價格下跌，
亦變相令這些債券更加抵買。
而對於一些剛取回強積金的退休人士，傅惠賢相信大部人都會疑慮不知投資在什麼地

方，又擔心市況波動，但又要計劃如何「搣」筆錢過生活，他建議這些投資者可考慮保
險公司的即期年金，或政府的公共年金計劃，變相可以鎖定退休後每月可以取得固定的
收入，但若嫌這些年金計劃回報未夠好，亦可以考慮一些收息較高、但又較穩定的大藍
籌，然而股市始終有波動性，故建議這類型的投資者切勿瞓身孤注一擲，反而可以分注
買入年金、債券及股票，在資本有機會得以增值之餘，都可以分散風險。

分紅類保險未能跟貼加息
至於有市場人士認為，加息應該買分紅類保險，料紅利或跟隨利率上揚，傅惠賢則
認為這類型保證產品未必會因為加息而突然派多了紅利，縱使會加亦未必緊貼市場步
伐，假設有投資者10年前已投保，按保險公司其實集合所有資金一起投資，可能是買
債等，其派息早已訂下，故相信對保單回報影響不大，但對於新造保單回報則可能會
提高。
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要較為長期的理財策劃，市場林林總總

的年金或保險等產品，該如何選擇？

文：香港文匯報記者 馬翠媚、殷考玲

如果老友記看完以上種種的投資建議，仍始終提不起興趣，希望零風險
之餘，又可以保障到退休生活，不妨考慮一下政府官員經常硬銷的「安老
按揭聯乘年金計劃，輕鬆自製長糧」，除了避免物業成為紙上黃金，尤其
在退休儲備不足下，或難以維持以往的生活質素，亦無需擔心理財知識不
足下，隨時「老本」都蝕埋，同時又可提供穩定的現金流。
金管局總裁陳德霖上月亦曾撰文指，香港人口也在急速老化，同時為退
休保障帶來巨大的挑戰，尤其是高收入人士、以及弱勢群體之間的夾心階
層，這類市民在職時收入未必很高，同時將大部分收入和積蓄養兒育女和
購置蝸居，大部分人至退休時都沒有養老金或其他自願退休福利，就算強
積金戶口有一定的儲蓄，一般不足以維持安穩的退休生活。

港65%自住單位「供滿會」
而調查顯示，本港其實有約70%私人擁有住宅單位為業主自住，其中約65%業主自
住單位已全數還清按揭貸款。陳德霖相信，不少已「供滿會」的業主，其實閒錢無
多，即使薄有積蓄，也因缺乏專業金融知識或投資胃納，未敢拿出積蓄去投資，因此
建議老友記可考慮按證公司推出的安老按揭計劃、以及政府公共年金計劃，組合成自
製長糧方案，料可將退休人士在職時辛勤累積的收入和房產「活化」，並提供終身保
證的現金流。

500萬物業可換每月11000元
或以例子說明，假設一對65歲夫婦以市值500萬元物業敘做逆按揭，同時各
自投保100萬元年金，前者每月將獲得11,000元固定收入，後者兩人每月則
料獲發共11,100元，他們在70歲後可每月領取免入息審查高齡津貼2,690
元，料每月共獲得最多24,800元或每年約30萬元，同時安老按揭計劃下
能夠容許長者繼續在物業居住至百年歸老。

不過，有財富管理專家提醒，安老按揭計劃雖然美其名為長者終身無需
還款，其實只是直至申請人身故後才「找數」，一併計算按揭保費、貸款
利息等雜費，若申請人選擇終身支取，同時又比較長命的話，料整體費用
將會相當「襟計」，亦變相令遺產縮水，對於部分未有子女的長者，不需
要顧慮財富傳承的，或相對容易作出逆按揭的決定。
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若然一般保險產品已經不能在加息環境下滿
足退休股民投資回報要求，東驥基金管理董事

總經理龐寶林表示，內房股所發出的債
券，在加息環境下有其可取之處，因為
一般龍頭內房股所發的債券，息率
也有6至7厘，即使日後因市場變
動導致債券價格下跌也不成問
題，因為內房股發債一般都有
抵押品支持。
近月有多隻內房股發境外債

融資，碧桂園(2007)於9月底發
行兩批4年及6年期，息率介乎
7厘至8厘的優先債券，共集資9.75億美
元，相當於約76億港元。兩批優先債券分
別為4.25億美元(約33億港元)2022年1月
到期票據，票面息率7.125厘，以及5.50

億美元(約43億港元)2024年1月到期票據，票面
息率8厘。此外，融創中國(1918)早前亦發出11

億美元的優先票據，包括2021年、2023年到期，年息分
別為7.35%、8.35%的優先票據。龐寶林又稱，以目前加

息預期市況來看，建議投資者選擇2至3年的短債和浮息債券為
佳，因為浮息會跟隨市場利率變動。

可換股債有效抗加息
龐寶林提到，隨着加息周期的轉變，普遍債券基金已不能再為投資者帶來

滿意回報，通常投資者會考慮轉為買入可換股債券，因為可換股債券既含有
公司股票的認股權證，同時可賺取固定利息收入，相對一般債券價格因利息
上升而下跌的幅度較小，在加息環境之下可換股債券有抗加息的作用。不
過，龐寶林稱目前港股走勢趨向下行，削弱了可換股債券的優勢，因為可換
股債券當中認股權證部分就失去股票升值的潛力。

人幣跌穿7算可趁低吸
另一方面，近期美國經濟數據轉差，令投資者憂慮美國經濟於明年有可能

轉弱，龐寶林認為一旦美國經濟轉弱，會削弱企業的盈利能力，加上美國政
府赤字高企，美元有下跌趨勢，龐寶林稱若美元走弱，屆時投資者可留意一
些傳統高息貨幣如加拿大元，在美元向下市況是不錯的投資選擇。此外，龐
寶林認為人民幣若跌穿7算，投資者也可考慮趁低吸納。

一般打工仔對於強積金戶口都疏於打
理，一年檢視一至兩次強積金戶口已算勤
力。即使本港進入加息周期，較少人會聯
想到加息對強積金的影響。事實上，
在踏入持續加息預期下，打工仔應該
檢視強積金的投資組合，以免拖累投
資回報。
就加息對強積金的影響，康宏理財

助理聯席董事林正宏表示，加息後主
要影響債市，打工仔的強積金組合
中，相信也有環球債券的配置，而美

債更會佔一定比重。加息後，美債回報或受
到影響，林正宏建議有需要的打工仔可以將美債轉換至港
元債券或保證基金，以抗衡美債收益下跌的風險。被問及
可否將美債轉移至人民幣債券，林正宏認為打工仔會考慮
人民幣有可能貶值的風險，相反港元債券或一些保證基金

會較為穩陣。

亞洲股價長遠前景較佳
林正宏又提到強積金要做到分散風險，雖然今年港股表現較去年

為遜色，但強積金以長遠來計算，亞洲地區股市
前景仍然樂觀，可將投資組合轉換至香港或中國
之外地方的亞洲股票，一般為發展中國家如
印尼等。林正宏續稱，通常強積金投資股票
的組合，地區上不會分得太細，只要是具有
亞洲地區元素的股票便可。

每年調整組合一次便夠
提及打理強積金戶口貼士，林正宏表示打工

仔要有定期檢視強積金戶口的習慣，最好可於
每年的第四季或者年底，計劃明年的投資組合傾
向。再者，他認為即使目前市況不穩，也不是一
定持有現金為佳，因為強積金是以長線投資為

準，在面對短期市況波動，打工仔要有較強的心理質素，不要過分改動強
積金的投資組合。
林正宏教路若要改動強積金組合，每次應以轉換三分一或一半為原則，

轉換組合後以半年為觀察期，審視投資收益。

專家：美債回報跌
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各類退休產品優劣
產品名稱 優 劣

存款 保本 息率低，甚至跑輸通脹

基金 選擇多、可分散投資風險 信貸風險

債券 穩定收入 信貸風險

年金 穩定收入 需先一次性繳付
或分期繳付一筆年金費

用

安老按揭計劃 穩定收入 貸款金額相對保守
可繼續居於原有物業 如退出需繳交按揭保費
直至終老 及其他費用

儲蓄保險計劃 長期投資分散風險 資金或鎖死，
有保證回報 提前退保或蠶食回報

非保證回報或不如預期

製表：記者馬翠媚
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■年輕人投資宜看
長線，不宜盡沽手
上股票。 資料圖片
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■■本港終於進入加息周期本港終於進入加息周期，，打工打工
仔有需要了解如何部署退休仔有需要了解如何部署退休、、配配
置強積金組合等置強積金組合等。。 資料圖片資料圖片
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