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香港文匯報訊鍾欣潼（阿嬌）與未婚夫賴弘
國拍攝了內地綜藝節目《爸媽學前班》，前日
播出的一集，指他倆透過蒙眼遊戲和英國熱門
運動Plogging，去建立大家的信任程度，學習怎
樣做一對不會過分保護兒女的父母。蒙眼遊戲
中，每對夫婦都要輪流蒙住眼，依照另一半的指示
通過障礙物。賴弘國在指示下，阿嬌順利通過所有障
礙物，合拍程度滿分，阿嬌表示好信任賴弘國，「雖然遊
戲過程中會感覺一些不舒服，但我是很放心的。」
結束一日的課程後，阿嬌與賴弘國都覺得對兒女的成長
來說，陪伴比任何物質條件都更重要，賴弘國話：「其實
今天我印象比較深刻，就是下午我們撿垃圾的時候。以前

我一直覺得，成家立業、有一個家庭，
要過得很優越的生活，給小孩子很富
裕的環境。下午的活動，令我覺得陪
伴這件事情比起任何物質條件或者是怎
麼樣的生活更重要。就算是一件外人

看起來只是散步這麼簡單的事
情，其實這樣子就很幸福了。
我的理想就是可以有很多時間
去跟一家人一起做，陪伴跟共
同的回憶是最重要的。」阿
嬌亦表示贊同，「對，因為
小朋友成長就很快嘛，就不
想錯過他的每一分每一
秒。」賴弘國續說：「那這
個其實也是很難，有時候工
作跟家庭，但是以前我
會……」還未講完，阿嬌就
搞笑說：「沒關係，我們
還沒生，說得好像已經錯
過了的感覺，哈哈。」

香港文匯報訊（記者 吳文釗）樂隊
Supper Moment前晚首度踏上紅館展開
一連三場演唱會，並請來日本樂隊做嘉
賓一起合唱，成員Sunny又rap了一段
Supper Moment成軍12年的故事，感激
歌迷一直以來的支持，更多謝已故經理
人Gary，獲全場歌迷熱烈拍掌。
全晚演繹多首歌曲的 Supper Mo-

ment，Sunny唱到《幸福之歌》時走到
舞台兩旁跟觀眾握手及自拍。當唱到
《靈感床》時更走落台跟歌迷近距離接
觸，興奮的他大叫道：「我們終於上到
紅館啦，整件事真的黐線。」樂隊成立
12年後終可上紅館開騷，Sunny有感而
發道：「12年啦，想講少少記錄樂隊每
個階段經歷的事，一直以來行到這裡都

幾奇蹟，
奇蹟在愈來愈
多好朋友加入，我
們樂隊最想做的是用音
樂提醒自己，付出愛給這
個世界，每日看電話都會看
到這個城市、這個世界的人好
刻薄，點解不嘗試欣賞別人的美
好？只看到差的一面？希望入場的
朋友可以帶住愛離開。」
Supper Moment 唱完最後一首歌

《說再見了吧》後，觀眾仍不願離
場，最後他們再出場唱出《有你有
我》並與全場大合照，首場演唱會正
式圓滿結束。

香港文匯報訊彭于晏跟導演林
超賢再度合拍新片《緊急救援》，
林超賢在微博上亮出一組彭于晏海灘
訓練照，並稱：「@彭于晏 陽光，沙
灘，訓練，你選哪一個？」彭于晏則幽默
回應：「熟能生巧！」並配上了自己海邊
開心奔跑的照片。
《緊急救援》是一部講述海上救援行動的

電影，演員們需要對水上救援技能有完整的
掌握，因此在電影正式開機之前，包括彭于
晏在內的所有演員都進行了魔鬼式高強度
密集訓練，訓練內容涵蓋了潛水、夜間救
援訓練等眾多救援隊必備技能；從這次曝
光的照片來看，除了必要的體能訓練之
外，彭于晏還接觸到飛碟運動這類兼
具對抗性和靈活性的訓練方式，訓
練強度之大可想而知，而在之前
手不慎被飛碟刮傷的彭于晏，
在照片中也顯示了其「拚

命三郎」的工作態
度。

香港文匯報訊韓國年度樂壇盛事《MAMA音樂頒獎禮》將於下月分別在
韓國、日本及香港舉行，候選名單前日曝光，主辦單位昨日公佈首輪演出陣
容，當中《MAMA》在12月14日假香港亞博館Arena舉行的最後一站，皆
在今年《MAMA》獲得數項提名的韓國當紅男團防彈少年團 （BTS）和
WANNA ONE會參與演出。而BTS亦將於12月12日與女團IZ*ONE及
TWICE出席日本站。

香港文匯報訊（記者方俊明東
莞報道）被譽為「歌壇伯樂」、
國家一級詞曲作家吳頌今，經他
挖掘培養後走紅的歌手和弟子包
括楊鈺瑩、陳思思等十餘人。其
中，他在楊鈺瑩初出道時便為她
度身訂做《茶山情歌》、《風含
情水含笑》等歌曲，讓她一炮而
紅。現年72歲的吳頌今近日「再
度出山」，將首批入選「東莞市
青年圓夢行動」的青年藝術家巫
錫卉與花腔女高音覃妮，撮合組
成內地首個「流行花腔」組合，
並正式出道。
作為資深音樂製作人，吳頌今

從業30年，創作聲樂、器樂作品
5,000餘首，楊鈺瑩初出道發行的
頭兩張專輯《為愛祝福》、《風
含情水含笑》，其中20多首歌的
詞或曲都由吳頌今「包攬」。而
今，老當益壯的他瞄準內地首個
流行花腔的組合，首創通過流行
演唱的方式訴說故事，同時加入

夢幻花腔的元素，曲風別具一
格，是一種實驗性的歌唱表演組
合形式。其中，組合男成員巫錫
卉，為吳頌今早年弟子，在門下
專攻詞曲創作和音樂製作，去年
舉辦的個人作品音樂會廣獲好
評。女成員覃妮為花腔女高音，
多次在全國省市歌唱大賽獲獎。
這個名叫「珸琴」組合的歌曲

以「夢幻流行花腔」為主，也有
部分古典、流行風格。其正式出
道前的作品《雪花訓》，曾獲廣
東群眾文藝作品評選音樂類一等
獎、「放歌中國」全國原創歌曲
比賽十佳等。

阿嬌賴弘國
預習做人父母

彭于晏
為新片海灘訓練

Supper Moment成軍12年踏紅館舞台

BTS WANNA ONE下月來港參與《MAMA》

楊鈺瑩恩師吳頌今「再出山」
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香港文匯報訊梁靖琪（Toby）昨日出席醫學美容活動。Toby剛跟男
友Jon從柬埔寨探訪返港，此行逗留了一星期，除了為當地居民油
漆，還與小朋友玩樂。

Toby憶述當地一些女孩的悲慘遭遇，她眼濕濕表示2歲的小女
孩被迫「賣初夜」，以及一名14歲女孩在22日內一共遭強姦
198次，令她體會好深，她離開時跟男友哭個不停。探訪

過後，Toby立即致電母親及胞姐，建議稍後帶同姨
甥女一起到柬埔寨體驗，而自己也希望

一年去一次。

梁靖琪柬埔寨探訪爆喊

梁詠琪透露日前的萬聖節，囡囡只求靚，不想嚇
人，便以花仙子造型到同學仔屋企「洗樓」攞

糖；Gigi又教女兒要與其他小朋友分享糖果，其實目的
是不想女兒吃太多糖，也有把這方法同其他家長分享。
Gigi正忙着開新戲，因而有機會到郊外取景，從而發
覺香港有這麼漂亮的地方，要不是拍戲，平常人未必會
找得到，所以打算帶同女兒來這些郊外地方野餐。她表
示：「今次不用出埠拍攝，以前出埠會好興奮，有了
囡囡之後倒想留在港，可以有更多時間照顧囡囡，幫
她睇功課，特別是老公不懂得中文，有次要教囡囡寫
『人』字即被考起，幸好『人』字只得兩劃，順便
教埋老公，所以我在屋企執行教功課地位好重要，
（女兒有否投訴媽咪少了時間陪她？）囡囡睡前見
我未回家，便會打來問我點解咁耐還未回家，更不
停重複講『咁耐』，通常晚上見不到她，翌日便
提早起床讓女兒見到我當作補償。」

上山不讓女兒拍親熱戲
上山詩鈉和女兒Hilary一起受訪，上山詩鈉
的爸爸早前在日本離世，她已辦好爸爸喪事返
港，心情平復不少，而爸爸骨灰放在日本安
奉。提到女兒Hilary在美國已完成3年課
程，12月正式畢業，現在可以長時間留港，
上山詩鈉笑言「安樂晒」，Hilary早前透露
不介意幕前工作，上山詩鈉指女兒已經21
歲大個女，遇到適合工作可以去做，她喜

歡便可以，問囡囡工作要她批准嗎？她說：「不是，
不過會研究一下，但不會為女兒搭路，現在不是以前年
代，只會提點她醒目一些，（索性當女兒經理人？）她
都未知自己方向，遲些再決定，不想給她壓力，之前
都有人斟女兒拍戲，都不是太適合便推了，我想等
她正式畢業後再算，(接受女兒拍親熱和性感
戲？）一定不會做，她還細。」Hilary同樣介意
拍性感和親熱鏡頭，不是怕尷尬，只覺得不符合
自己的style和性格，暫時未知自己未來的路向，
問到感情狀況，她表示沒有拍拖，上山詩鈉指女
兒不急，年紀尚細可以慢慢揀。
名媛曾昭亮被問到爸爸曾文豪與太太李美慧

誕下一女，她表示很高興，BB很可愛，但因
自己剛返港，見過BB兩、三次，暫時仍未買
禮物送給BB。問她可有跟繼母李美慧分享湊
B心得？她說：「有呀，她都很忙，正坐月
中。」
曾昭亮的兒女也有跟繼母的BB玩，問她感覺

是否很特別，她坦言：「有少少，我們是modern
family，（爸爸想再追多個？）沒有。」說到胞姐
曾昭怡再佗第二胎，她透露姐姐身體良好，現在
屋企很多人，非常熱鬧。

香港文匯報訊（記者 李思穎）梁詠琪（Gigi），上山詩鈉和

女兒Hilary，曾昭亮，馬詩慧及女兒王麗嘉、王曼喜，林

心兒等前晚出席品牌活動。梁詠琪透露現時負責幫

囡囡Sofia睇功課，因西班牙籍老公不懂得中

文，試過有次要教囡囡寫「人」字即被考

起，幸好「人」字只得兩劃，順便教埋

老公。
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■彭于晏欲飛
身接飛碟。

■■透視透視
黑黑brabra上陣上陣
的馬詩慧比兩的馬詩慧比兩
位女兒更搶鏡位女兒更搶鏡。。

■■曾昭亮有跟繼母李曾昭亮有跟繼母李
美慧分享湊美慧分享湊BB心得心得。。

■■上山詩鈉上山詩鈉（（左左））
稱不會為女兒的事稱不會為女兒的事
業搭路業搭路。。

■■由賴弘國發指示由賴弘國發指示，，顯顯
出阿嬌好信任對方出阿嬌好信任對方。。

■阿嬌親為未
婚夫蒙眼。

■梁靖琪
眼濕濕憶述
柬埔寨兒童
經歷。

■■BTSBTS ■■WANNA ONEWANNA ONE

■吳頌今(左二)打造內地首個
「流行花腔」組合。

■Supper Moment在台上high爆jam歌。
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■梁詠琪慶幸
不用出埠拍新
戲，可以多陪
囡囡。

覺識寫覺識寫「「人人」」字字覺識寫「人」字覺識寫「人」字


