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日企鼓勵充足休息 瞓覺員工有獎
打工仔上班期間睡覺，肯定引起上司不
滿，但日本企業家森山和彥卻有另一想法，
認為員工獲得充分休息對企業有利，因此他
決定付錢讓員工睡個夠。

床墊App追蹤睡眠時間
在森山和彥開辦的婚禮顧問公司Crazy，

每周至少5天、每天睡滿6小時以上的員
工，都可獲得獎勵積分，這些積分可換取員

工餐廳每年價值6.4萬日圓(約4,451港元)的
食物。而每晚睡眠時間，則透過日本床墊公
司Airweave開發的應用程式追蹤。
日本富士醫療器公司的調查顯示，20歲

以上的日本人中，超過92%表示自己睡眠
不足。由於人手短缺及為企業利益犧牲的文
化根深蒂固，不少人均出現過勞現象，
2015年一名廣告公司員工更因此喪命。

■彭博通訊社

佳士得拍賣行昨日宣佈，將於網上拍賣
已故英國天體物理學家霍金的22件遺物，
包括其研究宇宙起源的博士論文、多份科
學論文和一系列獎項，還有他晚年使用的
一張高科技輪椅，有興趣人士可於本月31
日至下月8日競投，收益將撥捐霍金基金
會和運動神經元疾病協會兩個慈善機構。
最受矚目的拍賣品，相信是霍金1965

年在劍橋大學的博士論文《宇宙膨脹的屬
性》，估價約10萬至15萬英鎊(約102萬
至153萬港元)。

曾用輪椅輾查爾斯腳趾
還有一本霍金用拇指指紋簽名的暢銷著

作《時間簡史》，以及霍金參與配音的動
畫《阿森一族》手稿。

霍金剛入讀劍橋時，確診患上「肌萎縮
性脊髓側索硬化症」(ALS，亦稱漸凍人
症)，餘生要靠電腦發聲和輪椅代步，佳士
得書籍和文獻主管文寧表示，霍金的輪椅
不單是其身體殘疾的象徵，更代表他的幽
默感，他曾用輪椅輾過英國王儲查爾斯的
腳趾，並開玩笑稱希望也能輾過英國前首
相戴卓爾夫人的腳趾。 ■美聯社

電召車應用程式公司Uber計劃在 3年
內，建立一支無人機機隊，最遲在2021年
於多個市場推出無人機送餐服務，目前正招
聘一名營運主管，負責統籌這項目。
Uber一直希望拓展電召車平台以外的業

務，過去曾提出研發飛天的士、推出共享電
動「綿羊仔」和單車，但面對資金問題。
Uber推出無人機送餐服務，首先必須說服

投資者投放資金。此外，Uber在硬件開發
上經驗有限，還要克服很多技術障礙，包括
無人機在惡劣天氣下飛行及準確降落。
Uber在招聘啟事中表示，這名無人機主
管將負責落實安全、合法、有效的飛行業
務，而這項業務名為UberExpress，是Uber
預製食品送遞業務UberEats對無人機外送
業務使用的內部名字。 ■綜合報道

Uber擬3年內推無人機送餐霍金遺物拍賣 論文輪椅搶手

納粹德軍在1940年侵略挪威，倫納伯
格逃難到英國，在當地與其他挪威

抗戰人士一起接受軍訓，後來獲英國戰
時特別行動處選中，於1943年2月進行
名為「岡納賽德行動」的秘密任務。倫
納伯格率領一支6人小組，炸毀當時被納
粹德軍佔領的挪威工業集團Norsk Hydro
的重水工廠。重水是一種含有大量氫的
物質，是生產原子彈的主要材料。

「自殺任務」逃亡數百公里
倫納伯格與同袍首先跳傘降落於冰雪

覆蓋的高原，接着與數名突擊隊員會
合，以滑雪方式前往目標，再徒步進入
工廠，炸毀重水生產線。倫納伯格憶述
當時執行任務的情況，表示他在關鍵時

刻，決定剪短引爆的信管引線，將原本
數分鐘的引爆時間縮短至數秒，確保炸
彈爆炸，但卻更難成功逃生。小組成員
也形容這次根本是「自殺任務」。
成功引爆炸彈後，任務成員還要逃避
納粹的追捕，他們逃亡數百公里，越過
多個山頭，倫納伯格一路滑雪，兩周後
終抵達中立鄰國瑞典。
1945年二戰結束後，倫納伯格成為電

台記者，但很少提及其戰時功績，直至
1970年代才打破沉默，呼籲年輕人「必
須準備好為和平自由而戰」，他到了90
多歲仍到處演講，提醒人們警惕極權主
義的禍害。倫納伯格的事跡於1965年被
拍成電影《血染雪山紅》，由著名影星
卻德格拉斯擔綱演出。■路透社/法新社

挪威政府前日挪威政府前日
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突襲重水廠突襲重水廠、、粉粉
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日本周日一場女子馬拉松接力賽發生令
人感動、但亦充滿爭議的一幕。一名選手在
交棒點前意外被對手撞倒，導致右邊小腿骨
折，但她竟然不顧劇烈痛楚，堅持繼續比
賽，用雙手一直在地上爬行，雙膝更磨出血
來，最終爬了足足250米，終於將接力棒交
給隊友。
事發於日本女子實業跑團馬拉松接力對

抗賽資格賽，代表岩谷產業出賽的19歲選
手飯田怜負責第二棒，但跑到第三棒交棒區
前，飯田突然被從後趕上的選手撞到，她立
即倒地翻滾，甚至痛得無法站立。不過飯田
沒有放棄比賽，更用雙手雙腳在被太陽曬得
滾燙的柏油路上爬行，堅持向交棒區進發。
賽會的攝錄機一直捕捉住飯田向前爬，原

本可能只需跑30秒的短短250米，她足足用
了約4分鐘才爬完，鏡頭多次影到飯田雙膝
因為與地面摩擦而見血，沿途不少觀眾為她
感到心痛，不斷拍手為她打氣，賽會亦安排
救護車緊跟在她身後。至於負責第三棒的隊
友則只能欲救無從地看着飯田爬過來，不禁

掉下淚來。最終飯田雖然順利交棒，但隊伍
排名已經掉到最後，她也忍不住崩潰痛哭。
據報岩谷產業的教練事發後已經立即向

飯田發出棄賽指示，但不知為何大會未有將
消息傳到賽場上，網民認為主辦單位應該要
為此負責。 ■綜合報道

日女跑手斷腳 爬行250米交棒

■■飯田怜飯田怜

澳博德利賽車隊將出戰2018

年度澳門格蘭披治大賽車，力爭

冠軍殊榮。車隊剛於國際汽聯歐

洲三級方程式錦標賽中凱旋歸

來，囊括個人冠軍、隊際冠軍及

新秀冠軍三個大獎。澳博德利賽

車隊今年將派出五位頂尖車手參

加第 65 屆澳門格蘭披治大賽

車，全力爭勝，再創輝煌。■澳博德利賽車隊目標鎖定澳門大賽車冠軍

■責任編輯：羅縈韻 版面設計：劉坻坻
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金紫荊女企業家協會日前邀得香港警務處沙田警區警民關系主任林景昇總
督察擔任「智慧城市」系列午餐演講會嘉賓，進行了題為「網絡安全及網絡
罪行」的演講。中聯辦協調部處長牛華、香港警務處沙田警區指揮官麥劉慧
敏總警司等出席。
林景昇講解了網上情緣和預防電子詐騙的常識。他建議大家將通訊應用程
式設置雙重驗證，並定期更換各種賬戶的密碼，提高警惕，並推薦大家關注
警隊近期推出的防騙特輯——「研欺攻略」，跟警隊專業人士一起「踢爆」
詐騙團夥的詐騙方式。
他呼籲大家在發現自己遭遇網上情緣騙案後，第一時間內報警，亦有機會
將跨境支付的錢財追回。因為跨國案件的破案率取決於當地警方的破案率，
網上情緣類案件應以預防為主。他表示，公司電郵騙案也不容小覷，公司決
策人的電郵有可能會被詐騙團夥入侵，犯罪團夥可能會以上司的身份發郵件
讓下屬轉賬到其他戶口，若下屬輕易相信，後果將不堪設想。
該會主席丘璟珊提醒大家，不要忽視銀行定期打來的核實電話，要配合銀
行加強自己帳戶的保密程度。

澳門博彩股份有限公司（「澳博」）今年連續第六年榮膺澳博德利賽車隊的冠名
贊助商和特約合作夥伴。中國工商銀行（澳門）股份有限公司繼續擔任車隊的

協力推廣單位。
德利賽車隊自1974年成立以來，先後於澳門格蘭披治大賽車贏得八次冠軍，今年
以五強車隊陣容參賽，目標是創下九冠紀錄。今年的賽事也標誌着PREMA與德利自
2013年以來的第六度成功合作，連續多年為車隊在比賽中取得前列位置。
米克．舒密加（Mick Schumacher）是本屆國際汽聯歐洲三級方程式錦標賽的總冠

軍，他將帶領澳博德利賽車隊於本屆澳門格蘭披治三級方程式大賽－國際汽聯三級方
程式世界盃中力爭冠軍殊榮。
車隊的另一位矚目車手是來自中國的周冠宇，今年是他連續第三年參加澳門大賽

車，這位畢業於法拉利車手學院的19歲車手剛於本屆歐洲三級方程式錦標賽的霍根
海姆站取得一場冠軍。
澳博董事局主席蘇樹輝表示：「澳博很榮幸今年再度與世界知名的德利賽車隊合

作，聯手出戰第65屆澳門格蘭披治大賽車。這次我們派出強勁的車手陣容，相信必
能帶領『澳博德利賽車隊』再創高峰，同時為廣大賽車迷帶來連場精彩刺激的賽事。
澳博一直全力支持澳門格蘭披治大賽車，今年除冠名贊助『澳博德利賽車隊』外，也
連續第四年擔任『澳博澳門GT盃－國際汽聯GT世界盃』的冠名贊助商。」

榮獲日本大阪米芝蓮二星的壽司名店壽
司芳Sushiyosh自五月進駐香港以來，一
直以獨到創意驚艷一眾食客老饕。秋意漸
濃，店主兼總監的Chef Hiroki嚴選頂尖
的時令食材，創作出別出心匠的創意料
理，更首度以香港人喜愛的大閘蟹入饌。
Sushiyoshi 店主兼總廚 Chef Hiroki 在

日本被譽為別具創意、破格反傳統的鬼才
壽司師傅。自香港店開業以來，他不斷親
嚐各種香港觸手可及的食材，其中他對大
閘蟹的甘香豐腴一試難忘。他表示：「我

希望將香港人喜愛及熟悉的食材，融入
Sushiyoshi的壽司體驗當中，並通過與別
不同的演繹方式，展現大閘蟹膏滿黃肥的
獨有鮮甜滋味，為香港人帶來煥然一新的
味蕾體驗，同時貫徹大阪總店的完整風
味。」
香港秋季限定的Omakase菜單共提供

17至21道料理，由Chef Hiroki香港團隊
主理，風格大膽創新，當中除5至6道大
閘蟹佳餚外，同時保留大阪店總店的經典
菜式及秋季佳餚。

■演講會上，金紫荊女企業家協會還向警察龍舟會捐贈一萬港元的活動
經費。

金紫荊女企協邀林景昇講網絡安全

壽司芳Sushiyosh破格推出大閘蟹菜單

澳博德利賽車隊五強陣容出戰澳門格蘭披治大賽車

■Chef Hiroki 與香港店主廚Sugawara

全港商會慶祝中華人民共和國成立69周年聯歡晚宴，日前假尖東彩福
皇宴舉行，中聯辦新界工作部副部長楊小嬋、港島工作部副處長蔣和、
九龍工作部副處長王國海，立法會議員梁美芬，沙田區議會主席何厚祥
議員共同蒞臨主禮，主席兼中西區會長彭志明、創會會長李寶明、創會
副會長魏志偉、陳振發、劉麗斯、鄧碧華等及會董逾500人出席，並有醒
獅助興，場面熱鬧。
彭志明致辭時表示，2018年是國家與香港進入新時代的里程碑，今年
除了是國家成立69周年外、亦是改革開放40周年。加上近日廣深港高鐵
香港段正式開通，標誌着祖國同香港的距離再拉近一大步。中央為香港
提供眾多機遇，都是對香港的肯定及支持、希望大眾可以認識到中央與
香港的密切關係。
楊小嬋致辭時表示，全港商會對國家及香港的貢獻，令人體會到商會

愛國愛港的情懷，國家改革開放經歷40周年，經濟高速發展，人們從貧
乏走向富強，國家的科技、經濟等增長迅速，中國至今已成為世界第二
大經濟體。國家發展狀大，香港是參與者也是受惠者，兩者互惠互利。
何厚祥致辭時表示，全港商會凝聚不少優秀人少，未來在全港事務上

必能大展拳腳。國家發展正在中興大勢上，香港若能把握「一帶一路」
及大灣區建設等機遇，必定能受益，做出好成績。
劉麗斯致辭時表示，今年在慶祝中華人民共和國成立69周年的同時，

也見證國家改革開放40周年的成果。國家在綜合國力及影響力方面大幅
提升，為世界經濟及人類進步作出貢獻，為香港發展帶來極大機遇。

全 港 商 會 聯 歡 賀 國 慶

■全場大合照


