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陳豪、胡定欣、溫碧霞、吳卓羲、李若彤、郭晉安等
昨日出席健康美肌飲品活動。胡定欣表示剛從瑞士

拍攝旅遊節目《兄弟姊妹去旅行》返港，所以錯過出席
過氣緋聞男友陳展鵬和單文柔的結婚派對，但亦有送上
祝福。定欣透露：「有收到展鵬邀請出席婚後派對，可
是碰上自己在美國，時間問題去不到對方派對，不過好
恭喜他，（補送禮物？）一班姐妹有夾份畀利是，（羨
慕展鵬成家立室？）我努力工作，感情隨緣。」

定欣稱辭演非因陳煒問題
她說到同姚子羚、蕭正楠、曹永廉到瑞士拍攝時，全

程夾計整蠱阿廉，成為了大家的箭靶，問她不怕整嬲阿
廉？她說：「今次好小心，而且阿蕭知道阿廉底線，大
家玩得好開心。我們4個都是好朋友先會組成到這次旅
程，去了15、16日，公司安排到一些很靚的地方，大家
玩到不捨得離開，最疲累是有幾日很早起床上雪山，這
個路程要轉幾次纜車，雪山上的風景很美，360度見到
日出日落，夜晚滿天繁星，有機會的話希望同屋企人一
齊再去，（不是同另一半去？）自己第二次去瑞
士，細佬又去過，媽咪見到我們影的相很靚，已經

流晒口水，正等我們帶她去。」
有傳無綫即將開拍新劇

《法證先鋒IV》，原定安排「雙旦」胡定欣和陳煒演
出，但定欣怕被陳煒一股霸氣搶鏡，最終辭演角色，定
欣謂：「一單新聞而已，沒有其事，最初套劇係有搵
我，最終因時間配合不到，所以今次我無份做，（不是
怕陳煒搶鏡？）唔係，我們拍《宮心計2深宮計》時合
作得好開心，感情好好，完全不關事。」

費盡唇舌才可二人世界
Mo提到三個仔女便滔滔不絕，他表示：「大仔開始

黐身，平時見到我和Aimee去街睇戲便會爆喊，我要
費盡唇舌解釋指媽咪照顧他們很辛苦，都要放假，加上
電影不合小朋友看，到暑假時便帶他們看戲。基本上囝
囝都聽話，思想成熟，但要事事解釋做好心理準備，所
以每次同太太出街都會預先向小朋友解釋，否則半小時
都出不到門。」
Mo又定下每周一次全家人同床一起睡，他笑說：
「我們很愛小朋友，跟他們一齊睡好開心，但個個的睡
眠質素會很差，一個人郁動就會全部人醒晒，全晚亦專
注照顧孩子怕會冷親，剛睡着時又被他們叫醒，但全程
好享受，我辛苦工作也是為了他們，（囡囡是你前世情
人？）仔女都是，我前世欠了他們，因我很愛他們，他
們幾乎是我生命的全部，不論工作得如何辛苦。教他們
都好辛苦，又要做好多功

課，但只要見到他們便很開心，這便是付出和收穫，
（大仔會否幫手照顧弟妹？）他們分別是四、三、兩
歲，反而要照顧大仔多些，因有很多功課，近日又忙着
帶二仔到學校面試，全部要父母陪同，去到學校
全部人都要排隊，六親不認，大家都好
cool，不會上前打擾要求合
照。」

香港文匯報訊（記者 李思穎）「愛家號」的陳豪（Mo）照顧三個寶貝仔女非常

妥貼，每事親力親為，他近日為細仔到學校面試張羅，藝人身份的他與其他家長一

視同仁，Mo笑言：「六親不認，都要排隊。」而胡定欣解釋缺席過氣緋聞男友陳

展鵬和單文柔的結婚派對有因，她指是當日人在美國，但亦有送上利是和祝福！

陳豪

為子入學試

親自排隊

溫碧霞
做瑜伽助睡眠
香港文匯報訊（記者李思穎）溫碧

霞以露肩性感裙現身，保養得宜的她全
靠運動得來，她表示：「17歲便開始
健身，剛結婚初期偷懶過一陣子，停了
運動很快便增磅，之後便一路保持做運
動沒有間斷，每當運動完出了一身汗
後，感覺很有能量和活力。老公和我一
樣都很喜歡運動，甚至囝囝都受到感
染，最近更開始學打高爾夫球，總不能
死讀書，也要運動平衡一下。自己近日
做埋瑜伽，有助睡眠質素，因拍完戲回
家，往往未能即時抽身角色，現時已有
所改善，現時每天提早半至一小時起床
做運動。」她笑言是辛苦命，不能讓自
己停下來，所以做不到少奶奶。她今年
已完成兩部劇集和一部電影，現正為自
己的工作室籌備開拍新戲，以少女成長
故事為骨幹，真人真事改編的勵志電
影。

香港文匯報訊（記者 李
慶全）王祖藍首次自導自演
歌舞賀歲片《你咪理，我愛
你！》前晚舉行煞科宴，戲
中 60 位演員大部分有出
席，包括毛舜筠、王菀之、方力申、蝦頭、陳嘉寶、何遠
東、胡楓及羅蘭等，祖藍太太李亞男也來到撐場。
王祖藍大讚今次每位演員演出實在太好，誠意十足又歌舞

連場，一定令大家捧腹大笑：「就連毛姐都唱歌，方力申更
唱到拿最佳男歌手般，戲中有60個演員，容祖兒、鄭秀文
都來客串，Sammi更放下偶像包袱做師奶，真的好突破！」
祖藍指已開始剪片，雖然多演員但也不難剪，都是像剪MV
一樣，到誰唱哪句歌就剪下去。至於太太李亞男因懷孕未能
跳舞沒有參與演出，但經常有去探班，祖藍笑說：「夜晚剪
片時，BB聽到音樂也都跳埋一份，所有歌他都好熟悉，出
世時就識唱，包保不會是爛片。」李亞男亦笑謂：「BB可
能聽了成萬次，次次剪片都一起看！」
談及今年賀歲檔港產片對手不弱，祖藍所知有林敏驄、王

晶、甄子丹及《喜劇之王2》等，他表示香港這幾十年也沒
一齣本土的粵語歌舞片，就連「修哥」胡楓也指幾十年來都
沒有像當年的粵語片一樣邊唱歌邊講對白的戲。至於會否在
內地上映？祖藍指未必於同一個檔期，目前正考慮配音版還
是原音配字幕，而他最希望是可以推廣粵語原音。
談及旗下歌手林欣彤（Mag）因失聲將年底演唱會押後舉

行，祖藍坦言也考慮了很久，其實Mag一早已很想開個
唱，無奈身體出了問題，大家都鼓勵她不要勉強撐下去：
「身體最緊要，來日方長，她現正休養當中，盡量不多講說
話！」 另祖藍表舅父冼國林眼睛的毛病，他指已在康復
中，知他在積極面對並調節心情，也約了稍後一起吃飯。

毛姐志偉「老夫老妻」
毛舜筠在《你咪理，我愛你！》中共佔4個故事7個造

型，其中一個造型更裝扮成50G魔鬼身材，此外毛姐跟曾志
偉第七次做夫妻，名副其實做對「老夫老妻」，她笑說：
「我們兩個唱歌已經夠好笑，還要用粵劇腔去唱，幸好不用
跳老舞只唱老歌！」毛姐笑言是跟祖藍學了兩堂唱歌，不過
其父也是唱粵劇的，所以從小已有「胎教」識唱。
王菀之看過毛片大讚祖藍拍得有水準、有心又好感動，是

香港少有的歌舞片。而她在演出前要練歌排舞，由於跟平日
唱的歌不同，所以都要下苦工，更要兼顧唱、演、跳，菀之
最要讚賞前輩余安安和毛舜筠，沒想到她們唱歌這麼勁，本
來搞笑戲但聽到「毛管戙」，感動得哭了出來，所以能跟幾
位前輩合作演出其中3個故事，真的好榮幸。
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香港文匯報訊（記者李慶全）林敏驄執導
的電影《如珠如寶》昨日於西貢開鏡拜神，演
員洪金寶、恬妞、王菀之、張繼聰、吳耀漢及
兒子吳嘉龍等出席參與，外景場地佈置成舊式
老人院，牆上亦掛有多張由林敏驄所扮的老人
家照片，他笑指相中的人均是其祖先。
洪金寶（三毛大哥）看來消瘦不少，他坦
言是為了健康而減肥，兩個月來太太高麗虹亦
陪他戒吃澱粉質和斷食一日飲菜汁，將幾十年
來吃下的藥排出來，太太如何獎勵？他笑說：
「可能給我娶二奶啦，不過每次減完肥，太太
都多謝我，說給機會她可以一起長久一點，現
在孫仔都知我要戒食，問他們拿朱古力也不會
給我！」三毛大哥表示今次是為林敏驄再做演
員，還想看看香港電影是怎樣去拍。提到香港
電影沒落，他都感到好心酸，畢竟從前香港的
電影帶領潮流，現給韓國電影追過，連泰國廣
告都好看，現在也沒功夫演員，即使練好武功
也只能去賣叉燒包沒機會和前景。

恬妞表示今次只收到故事大綱就要埋位，
第一日沒劇本下開工是有緊張，但翌日已進入
狀態。恬妞指現她目標是想開演唱會，並希望
3年內可以於紅館開個唱，主要是演戲數十年
都想突破一下：「我不算太喜歡做戲，我喜歡
唱歌，出過7張唱片，好享受燈光、音響和掌
聲！」提議她可找林敏驄填詞寫新歌，恬妞即
驚訝笑指不覺得他有音樂造詣。

吳耀漢沒指兒女友拜金
吳耀漢對傳媒澄清之前在訪問中沒講過兒

子吳嘉龍女友家人拜金，而且報道害得他好
慘，親家看到很不高興。但有否幫阿仔娶老婆
呢？他笑說：「沒有，連入行工作他都說不用
我幫，有得揀他未必想揀我做老竇！」吳嘉龍
帶笑表示將來結婚可能無人會知，即使連爸爸
都未必知道，吳耀漢笑答可能是個秘密，反正
自己開通不用向他交代，最好不花錢去擺酒，
用來買樓好過。

香港文匯報訊（記者李思穎）BOYZ成員關智斌
（Kenny）和張致恒（Steven）再度「合體」，前晚
假九展舉行「Boyz The Unboxing Live」演唱會，全
晚氣氛感動，兩位主角均灑下男兒淚，亦搞喊多位嘉
賓。
BOYZ去年為張敬軒做嘉賓後，間接促成這次開騷

機會，前晚來捧場有老闆楊受成與太太、同門師姐
Twins、鄭希怡等。打頭陣嘉賓先有 I Love You
Boyz，之後再有Twins，四人合唱《愛情當入樽》及
《死性不改》，全場嘩聲四起，Kenny更感謝Twins
當年請他們做嘉賓，眼淺的阿Sa帶頭眼濕濕，更言
認識了一世的朋友，見到Steven終於大個仔，老懷安
慰。
Steven主動提起當年自己不生性，之後日子以為無
人再記得起BOYZ這個名，更多謝Kenny多年來對

他的支持，亦多謝沒放棄過他的老闆，所以偷偷去做
了一件事，將「BOYZ」這個名紋在胸口，作為對自
己一個警惕，因為傷害自己，即是傷害了拍檔，所以
送上《我長大了》給Kenny，Kenny感動落淚。
BOYZ在台上多謝各單位，全場不停喊「張敬
軒」，原來軒仔一直在控制台位置，負責監控整個音
樂會，Kenny表示：「這個人很重要，這個騷幫了我
們很多，沒有他也沒這個騷，今晚他在控制台，做一
個特別嘉賓，做一個特別顧問，多謝你張敬軒，演唱
會顧問。」台下歡呼不絕，軒仔送上飛吻便走上台跟
BOYZ相擁，軒仔表示：「沒有預上台，剛才都哭到
不得了，好開心見到你們實現放下很久的夢想，但相
信他們過去辛苦同經歷，都因為有大家支持而一筆勾
銷。」三人合唱軒仔為Kenny創作的一曲《預言
書》。
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定欣稱人在外定欣稱人在外定欣稱人在外定欣稱人在外

為健康積極減肥洪金寶談港片沒落感心酸

BOYZ演唱會催淚 Kenny公開謝軒仔

■■胡定欣稱已胡定欣稱已
向展鵬送上利向展鵬送上利
是和祝福是和祝福。。

■■溫碧霞保養得宜溫碧霞保養得宜，，全靠運動得來全靠運動得來。。

■■陳豪和胡定欣即席陳豪和胡定欣即席
炮製美味鮮果乳酪炮製美味鮮果乳酪。。

■■陳豪指每陳豪指每
周一次全家周一次全家
人同床睡人同床睡。。

■■毛舜筠毛舜筠、、王菀之王菀之、、方力申方力申、、羅蘭等出席煞科宴羅蘭等出席煞科宴。。

■大腹便便的亞男
前來支持老公祖
藍。

■■洪金寶洪金寶、、恬妞恬妞、、吳耀漢等老戲骨有份參演吳耀漢等老戲骨有份參演。。
■■林敏驄執導新片林敏驄執導新片
《《如珠如寶如珠如寶》。》。

■ BOYZ
與 Twins
合唱經典
歌《死性
不改》。

■■軒仔軒仔((中中))表示沒有預上台表示沒有預上台。。

■■眾星參與剪眾星參與剪
綵儀式綵儀式。。


