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在某場合偶遇足球名宿郭家明，談到他
的近況以及目前最專注和進行的工作，自
從掛靴之後，郭家明都未有離開過足壇，
主要是從事有關足球技術分析的工作，在
亞洲及國際足聯擔任足球技術專家的角
色，因此要走遍亞洲和世界各地的足球
場，不斷觀看各地的足球賽事，以便搜集
各種數據向國際足聯撰寫技術報告。

近年郭家明較多時間放在中國足球上，
獲中國足協邀請擔任技術總監、國家隊顧
問等角色，且長期在北京工作。最近他的
工作走入了基層，從事對基層教練的培
訓，因此更要到全國各地涉足足球，不但
要到民間組織、足球隊中去，還要到學校
去培訓教練，他說，自已年紀漸長，精力
日退，可幸的是長期在內地工作已培養出
一班得力助手，他們可以助他遊走於全國
各地收集數據和有關足球情報，讓培訓工
作做得更有針對性，以收更大效果。

提高足球水準，培訓基層教練是重要和不
可缺少一環，郭家明盛讚此項工程，而他本
人也投身其中。他說內地有關方面對推動足

球和提升足球水平真是不
遺餘力，目標便是推動國
足可以打入世界盃決賽
周，希望中國可以主辦一
届世界盃。要提升水平，
除了以上講到的由基層教練做起外，現在
的方法是用錢請知名教練來華執教，這方
面中超球隊已在進行中，請好教練來華是
其中一個方法，無疑是較花錢但也可以說
是發揮了自己的優勢，有高水平的教練才
能教出高水平的球員。然而內地教練較蝕
底的是一般英語水平不高，這造成了一些
障礙，不少先進的足球概念和知識只能靠
外國教練來傳遞了。

最近希丁克上任國青主教練，國家方面
和希丁克本人對進軍東京奧運會的決心很
大，希丁克的上任是他把執教韓國國家隊
成功的一套經驗帶過來，最基本的是要求
球員要有良好的體能，因此在體能訓練方
面每位成員都要下苦功，但願年輕的國足
可以為我們帶來新面貌吧！

■資深體育記者 朱凱勤

中國女排將於今晚出戰世錦賽第2輪分
組賽首場賽事，對手是泰國隊。由於泰
國近年進步頗為神速，國家隊相信會遇
上一定考驗，但預期只要發揮
出水準，必可拿下分組首勝。
（有線601及 661台今晚 6：
15p.m.直播）
中國女排在首輪分組賽最後
一戰迎來首敗，在先贏1局下被
意大利反勝，賽後主教練郎平
就點出了球隊的問題所在：
「我們發揮到自己水平，但往
後要改善不到位的情況，提高
強攻水平，因為只有朱婷這一
點是不夠的，其他人的強攻不
穩定。」可以預期，郎平教練
是希望如龔翔宇及張常寧等球
員能加強進攻力度，為受重點

防守的朱婷提供支援。
中國女排今晚對手為泰國隊，雖然表面

上級數難與國家隊看齊，惟這支亞洲新季

近年的確在進步之中。在今屆世錦賽，泰
國爆冷擊敗了韓國隊，之後面對俄羅斯與
美國，亦能從對方手中拿下兩局僅敗，因

此如發揮水準，中國女排絕對有
機會遇上重大考驗。
幸而，中國女排始終具備級

數，相信能夠應付泰國的進襲。
另一方面，郎平教練近日亦打下
一支強心針；根據報道，郎平老
姐郎洪雖然在9月尾已飛到日本
為國家隊打氣，但直到首輪分組
賽結束後，才能夠與郎平教練會
面，只是二人一見面便聊得很開
心。郎導之前曾提到，「老姐」
是自己的精神支柱，故這次短暫
相聚，相信有助紓緩郎平教練的
壓力，以應付之後的世錦賽。

■香港文匯報記者楊浩然

中網賽大坂直美四強出局
應屆美網冠軍、日本球手大坂直美，於昨日的中國網球公開賽中，

以直落兩盤不敵拉脫維亞的絲維杜娃於四強出局。至於較後時間開
賽的另一場四強戰，中國代表王薔則於四強不敵「丹麥甜心」禾絲
妮雅琪，未能於今日爭逐冠軍。 ■香港文匯報記者楊浩然

香港文匯報訊（記者劉蕊、通訊員谷
素梅鄭州報道）去年7月份在波蘭舉辦
的第10屆世界運動會荷球項目比賽上，
中國荷球隊獲得第5名，創造了中國荷球
的歷史最好成績。值得注意的是，中國
荷球隊主教練和其中8名隊員都出自於鄭
州大學。一所高校將一項國際性體育運
動玩出中國最高水平，這一切都要歸功
於中國國家荷球隊主教練、鄭州大學體
育學院（校本部）教授馬襄城。
在與荷球「親密接觸」的13年中，馬

襄城從「門外漢」到「領軍人」，成為
中國荷球在國際上的「代言人」。馬襄

城日前接受記者專訪時表示，荷球
雖小眾，但卻是國與國、校與校之
間交流的最好媒介，其靈活多變的
打法，不得過分的身體接觸且安全
等特點非常適用於在中小學推廣。
馬襄城說，宣傳推廣荷球，是希望
學生們能夠從小培養團隊意識，養
成終身運動的健康習慣。
荷球是一項外來運動，1902年起源於荷

蘭，但直到2004年才傳入內地。馬襄城是
內地最早一批接觸荷球的人之一。為了更
透徹地了解荷球，他堅持每天學習荷球比
賽規則，觀看荷球錄像達12個小時以上，

終於研製出一套完備的荷球教學課件，這
套課件集荷球發展史、規則、教學、訓練
於一體。2006年被國家體育總局、教育部
大學生體育聯合會荷球分會指定為全國荷
球培訓的教學課件。

NBA總裁亞當施華日前在76人擊敗獨行
俠的NBA中國賽後表示，他與中國籃協主
席姚明進行了會面，中國籃球在這一年的
發展有目共睹。

施華表示，14年前NBA季前賽第一次來
到中國，那時姚明還是火箭的球員，14年
過去了，他已經成了中國籃協的主席，這
一切很奇妙：「這是中國籃球歷史性的一
年，中國籃球剛在亞運會上奪得4塊金
牌，恭喜他們。」施華說。
自2004年在中國舉辦第一場NBA季前賽

以來，施華認為中國的籃球到現在取得了巨
大的進步。「毫無疑問，中國人熱愛籃球，
無論我去中國哪裡，我都能感受到球迷們對
於籃球的巨大熱情。」施華說，他還表示，
無論是在社交媒體、在籃球遊戲還是真實的
籃球場上，人們對於籃球的熱愛都讓他感受
到籃球在中國發展的巨大潛力。
施華表示，他跟姚明進行了深入探討，

NBA和中國籃球將有更多更廣泛的合作機
會：「此外，明年籃球世界盃將來到中
國，我們十分興奮，屆時中國將成為全世
界籃球迷的焦點。」施華說。 ■新華社

NBA總裁：

這是中國籃球
歷史性的一年
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郎平獲老姐打氣
中國女排穩挫泰國

國家隊教練馬襄城
望推動中國荷球發展

■■大埔的粱冠聰大埔的粱冠聰（（左左））向向
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■■郎平老姐郎洪入場郎平老姐郎洪入場
打氣打氣。。 網上圖片網上圖片

■76人（紅衫）在日前的中國賽獲勝。
法新社

■■亞當施華亞當施華

李宗偉獲許可返馬國休養
馬來西亞羽毛球協會主席諾爾扎扎卡里亞昨日發表聲明，

指先前確診患有早期鼻咽癌的羽毛球名將李宗偉已經獲得醫
療團隊許可，將於今日返回吉隆坡休養，並敦促媒體和馬來
西亞民眾尊重李宗偉及其家人的隱私。 ■新華社

面對近期氣勢如虹的南區，大埔甫
開賽已採取主動壓對手狂攻，

可惜伊高沙托尼、勞高及艾華度先後
門前失機。至於南區站穩陣腳後防守
重拾穩定，但戰況陷於膠下雙方攔
截更趨硬朗，令場上出現不少火爆場
面。結果下半場早段南區迪亞高更因
投訴過激連領兩張黃牌被逐。打多一
人的大埔乘勢加強進攻，不過先有勞
高妙射中楣，歐陽耀冲近頂又告不入
埋下輸波伏線。戰至補時階段，後備
入替的南區前鋒夏志明擺脫對方守衛
後狂奔半場，殺入禁區勁射破網，南

區最終以1：0力克大埔，開季4戰全
勝繼續穩居榜首，而大埔4戰得5分名
列第3。

鄭兆聰：頑強鬥志成關鍵
克服打少一人的劣勢擊敗強敵，南
區門將謝德謙及夏志明成為贏波功
臣，主帥鄭兆聰表示球員頑強的鬥志
是關鍵：「迪亞高被逐離場後的10分
鐘是關鍵，球隊能撐過不失球贏得勝
機，調入夏志明是希望博3分，幸運
地今次調動有效；高美斯及狄卡奧受
傷對我們有一定影響，下場更有迪亞

高停賽我們會作出相應調整。」

東方報捷洛迪古斯中三元
至於同日尾場賽事則由東方龍獅對

夢想FC。結果以前場鐵三角李康廉、
徐德帥及中鋒洛迪古斯攻堅的東方龍
獅，憑洛迪古斯個人大演「帽子戲
法」，加上謝朗軒於尾段錦上添花以4
球淨勝而回，並得以暫時位列次席。
另外今日續有兩場港超賽事上演，頭
場下午2時30分凱景於深水埗運動場
對富力R&F，而尾場5時30分佳聯元
朗則主場硬撼傑志。

香港文匯報訊（記者

郭正謙）昨日在旺角大

球場進行的港超聯榜首

大戰，和富大埔雖然全

場佔盡優勢可惜未獲幸

運之神的眷顧，被冠忠

南區夏志明於補時絕殺

落敗，以1：0全取3分

的南區開季4戰全勝繼

續高踞榜首。


