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近半打工仔 討厭「Blue Monday 」
香港文匯報訊（記者 尹妮）每到周日假
期完結時，社交網站最多的訴苦貼文是：
「唉，又到星期一，又要返工啦！」有調查
發現，45%打工仔認為，在一星期中，感到
最不愉快的是星期一，其次是星期三及星期
五。有公司董事認為，工作環境文化會提高
員工對工作崗位滿意度，故會體恤員工
「Blue Monday 」的心情，將公司大會會議
由周一早上改至周二，以改善工作效率。
由HK.WeCARE主辦，和富社會企業及
新生精神康復會等合辦的《港人最重視的工
作文化及待遇》調查，在今年8月至9日以
網上問卷方式，訪問逾250位來自15間公司
員工，職位由普通員工、管理層至行政總
裁，年齡介乎26歲至55歲，每月薪金由1.2

萬元至超過4.2萬元以上不等，了解他們的
工作滿意度及影響僱員開心工作的因素。

逾六成員工須加班
調查發現，63.2%的受訪員工需超時加
班，由少於兩小時至多於五小時不等。至於
月入1.2萬元至2.2萬元打工仔的整體工作滿
意程度，較月入過4.2萬元的人士為低。以5
分為滿分，月入1.2萬元至2.2萬元的打工仔
工作滿意度只有3.33分，較月入4.2萬元以
上的3.96分為低。
調查又發現，53%千禧世代的員工認為，
能發揮創意的工作更能為他們帶來滿足感。
員工期望擁有的福利是有更多的年假、5天
或更少工作日數及靈活彈性的工作時間。

45%的受訪者認為在一星期中，感到最不愉
快的是星期一，其次是星期三及星期五。

僱主應多體恤員工
新生精神康復會臨床心理服務主任凌悅雯

說，高薪者職級較高，工作自主權較大，滿
足感相對較高。鴻福堂集團執行董事司徒永
富說，職級較高者可彈性安排工作及較易有
滿足感，但要承受更大責任，有很大的工作
壓力。司徒永富說，他體恤員工「Blue
Monday 」的心情，故周一早上不會舉行會
議，而是改至周二才召開。
香港教育大學心理學系助理教授何振業

說，僱主在工作安排上宜多從員工角度出
發，如早前「山竹」襲港後，路面交通不
便，此時僱主如要求員工準時上班，只會令
員工感到不滿，影響工作士氣。

高鐵客量首破八萬
香港文匯報訊（記者 文森）內地十

一國慶黃金周踏入尾聲，大批內地旅客
陸續經各口岸離港。其中高鐵西九龍站
前日客量創出新高，根據入境事務處修
訂的出入境旅客數字，前日經西九龍站
出入境客量達80,020人，是高鐵於上月
23日啟用以來，首次達到政府預計的每
日8萬人平均客量。

往內地車票多售罄
西九龍站近日出現大批手持行李箱的

內地旅客，準備乘搭高鐵回家，離境大
堂人山人海，不少乘客需要排隊取票，
再辦理出境手續。

港鐵昨午表示，昨晚高鐵大部分往內
地的列車車票已經售罄，呼籲尚未購票
乘客可致電高鐵購票及客務熱線2120
0888查詢，或瀏覽高鐵網站www.mtr.
com.hk/highspeed。乘客亦可考慮乘東
鐵線經羅湖或落馬洲返回內地。
入境處昨日公佈前日修訂的各口岸出

入境旅客數字。前日共有80,020人次使
用西九龍站出入境，包括42,117人出境
及37,903人入境，是高鐵開通以來首次
達到港府預測的每日8萬人平均客量。
在80,020人中，達67,334萬人為內地訪
客，香港居民有11,063人，其他訪客有
1,623人。

閩書記訪港 推兩地共贏
于偉國將參訪科創企 拓經貿文化合作
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香港文匯報訊（記者 蘇榕蓉）清

新福建牽手璀璨香江，迎來交匯融

合的嶄新發展時刻。中共福建省委

書記、省人大常委會主任于偉國率

閩代表團今日（7日）抵港，展開為

期三日的香江之行。于偉國表示，

此次率團訪港，將進一步宣傳推介

福建，增進閩港兩地的親情友情；

進一步推動閩港開放開發，在金

融、物流、商貿會展等產業務實合

作，拓展雙方合作領域，同時希望

借助香港這個獨特的對外開放平台

和窗口，在更深層次、更寬領域、

更高水平上密切經貿文化交流合

作，實現互利共贏。

■于偉國來
到福州市晉
安區鶴林社
區看望社區
居民。

是次為于偉國主政福建後的首度訪港，
且正值在內地改革開放四十周年之

際，足見閩港關係之重要。據悉，閩港合作
已被福建視為深入實施大開放戰略，推進閩
省經濟起飛的重要一翼。

拜會政經界高層閩鄉親
訪港期間，閩省代表團將拜會本港政經界
高層，參訪香港科技創新企業，舉辦以「新
時代．新征程．新發展」為主題的閩港合作
推介會，並看望閩籍鄉親。

據介紹，福建已按下高質量發展的「快捷
鍵」，進入加快轉變經濟發展方式、推動跨
越發展的新階段，加快推進新時代新福建建
設已具備蓄勢待發的巨大潛能和堅實基礎。
基於此，福建將深入實施大開放戰略，全

面提升開放型經濟水平，構建功能完備的開放
通道，打造先行先試的開放平台，加快優勢區
域的開放開發，營造良好的對外開放環境。
閩港高層的共識共鳴，來自於多年的融合

發展實踐。長期以來，閩港兩地一直保持着良
好的合作關係，在雙方政府的高度重視和支持
下，市場力量一直發揮着積極和重要的角色。
特別是自2015年閩港合作會議第一次會議
以來，閩港已召開兩次合作會議，在經貿合
作、環保和會展合作、教育與人才合作、共建
「海絲」沿線國家產業合作園區、聯手開拓國
際市場等方面進行磋商，達成共識。雙方簽署
了《關於加強閩港經貿合作的協議》、《關於
加強閩港金融合作的協議》等一系列閩港合作
協議，推動閩港合作上新台階。

港成閩企對外橋頭堡
來自兩地的統計數字均顯示，閩港合作總

體水平持續提升。香港作為福建與世界的
「超級聯繫人」作用進一步凸顯，作為福建
第一大外資來源地的地位繼續保持。
截至今年6月底，福建累計實際利用港

澳資金849億美元，約佔全省實際利用外
資的三分之二；香港成為福建企業走向世
界的「橋頭堡」。
在香港股票市場中，福建上市企業近80

家，居香港上市公司總量內地第一，累計
融資額超過1,000億港元。
鄉音鄉情濃於酒，歲月不改故園情。廣大

居港閩籍鄉親在閩港之間搭起了一座溝通交
流的合作之橋、友誼之橋。改革開放四十年
來，在家鄉的經濟建設、社會各項事業發展
中，都可以看到居港鄉親的身影與貢獻，他
們始終心繫八閩、情歸桑梓，以各種方式為
福建加快發展獻計出力。

于偉國：高度重視閩港合作

于偉國表示，當前，福建發展面臨千載難
逢的歷史機遇，這也是閩港大合作的機遇，
是廣大鄉親大展宏圖的機遇。福建將一如既

往地高度重視閩港合作，真誠希望廣大鄉親
積極參與新時代新福建建設，深化閩港兩地
先進製造業和金融、物流、旅遊等現代服務
業合作，在促進家鄉發展的同時，不斷拓展
自身事業發展的新平台。


