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香 港 文 匯
報訊（記者
李思穎）任賢
齊（小齊）昨
日出席時裝活
動。暴脹不少
的小齊因要拍
攝電影《花椒
之味》而增
肥，導致身體
出 現 「 三
高」，現時體
重高達100公
斤，「靚仔」
形象蕩然無存，小齊苦笑說「無人鍾意
我」，情緒亦受影響，希望部戲快些拍
完後便減肥，盡快回復原貌。
小齊為了支持主辦活動的契細佬而來

撐場，因一年前已答應上台行騷，當時
沒想到會增肥，所以這次要不停改衫，
他苦笑道：「好辛苦，兩日前已不敢吃
東西，來到又要縮肚，擔心不夠靚仔。
現在經常會胃酸倒流，試過睡覺時因胃
酸倒流而扎醒，有時跑步都會作嘔，走
路會喘氣。面對美食都提不起興趣，見
到都想喊，希望盡快拍完，可以減返到
昔日74公斤，我都會用健康方法去
減。」
小朋友見他暴脹有何反應？他謂：
「無人鍾意我，我已經半年沒見髮型
師，之前做演唱會，觀眾好似認不到
我，反應冷淡，以為我是暖場嘉賓，後
來知是我先好一些。增肥真的會影響心
情，照鏡都會不開心，感覺挺痛苦，但
這部戲劇本非常好，所以辛苦得來都值
得。」

香港文匯報訊香港八和會館主席、資
深藝人汪明荃博士日前出席在廣州舉行
的「第十二屆泛珠三角區域合作與發展
論壇」，並於「對話粵港澳大灣區」環
節「開放時代 文化灣區」中，分享其對
香港的文化藝術如何在大灣區的發展
中，抓緊機遇達至長遠發展的見解。
參與「對話粵港澳大灣區」的重量級人

物包括香港南豐集團董事長及行政總裁梁
錦松、騰訊公司董事會主席馬化騰、2011
年諾貝爾經濟學獎得主湯馬斯．薩金特
（Thomas John Sargent）、澳門基金會
行政委員會主席吳志良、故宮博物院副院
長馮乃恩、暨南大學校長宋獻中等。
汪博士在「對話粵港澳大灣區」暢談

香港文化藝術在大灣區的發展機遇，她
指出：「香港的文化產業一直蓬勃興
旺，各個創作範疇都展現了香港人的創
意和國際視野，香港有優秀的軟實力，

而大灣區能提供龐大的巿場和優良的硬
件配套，如雙方軟硬件優勢互補，資源
共享，會有很好的協同效應。」

親向廣東省省長提出建議
汪博士更明確地提出兩項建議：「第

一，在大灣區建立文化產業園區，讓有
志發展的人士匯聚起來，作為文化事業
創業者的孵化基地，可以達到交流、培
育及創作三個目的。第二，簡化藝團在
大灣區巡演的行政手續，一次性報批可
讓藝團有更好的計劃，並能預計票房回
報，吸引更多投資。」此外，汪博士亦
強調：「香港是國際化的平台，亦可將
大灣區的節目推向世界舞台。」
而在廣東省省長馬興瑞祝酒時，汪明

荃博士更親自向省長提出上述兩項意
見，馬省長更與汪博士即時分享他對兩
項意見的看法。

香港文匯報訊（記者吳文釗）10位候選亞
姐昨日到鐘錶展出席贊助商贈送名錶活動，6
號張靜婷因眼睛發炎缺席，9號李芷菱就穿上
鮮紅色低胸裙成功搶鏡。
李芷菱表示自己皮膚白，襯鮮色衣服比較
合適，由於家中只有一條低胸紅色裙，所以就
穿出來見大家。近日積極訓練的她，笑言經過
陳嘉容的行天橋指導，和Sunny Wong的跳舞
訓練後，感覺自己脫胎換骨，她說：「因為我
一點跳舞底子也沒有，我的才藝只有畫畫，選
美對我來說是嶄新嘗試，沒來選的話都沒有機

會去學。」
穿露膊裝的3號張靜茵自覺鎖骨位置最靚，

也滿意自己的身材比例，她笑道：「現在上鏡
剛剛好，所以也不用刻意減肥，不用節食，只
是綵排時有很多體力勞動，有時反而會吃多
了。」8號傅美霖穿得很密實，她笑稱因為場
地冷氣凍，只要夠自信也不怕被別人搶鏡，問
她選美是否以冠軍為目標，她說：「當然，來
得選的女仔都會以冠軍做目標，她們每一位都
是我的對手，導師也教我們要表現最好的一
面，學到的新事物對自己也是畢生受用。」

香港文
匯 報 訊
（記者張
美婷）鄭
欣宜和謝
婷婷自小
就認識，

大家小時候也同是在加拿
大生活，自然感情特別要
好。而昨日更是謝婷婷36
歲的生日，欣宜便在社交
平台上傳了與婷婷兒時的
合照，更打長文慶祝好友
生日。怎料到竟然有網民
惡意評論攻擊欣宜，但高
EQ的欣宜看來沒受留言
影響，更反擊回應該網
民，獲其他網民大讚叻
女。
欣宜在社交平台用英文

表示：「在這個特別的日
子，我想上載這張照片，
去祝一個特別的人生日快
樂！你曾經叫我答應不要
上載這照片，但我覺得這
是個盟約以表現出所有醜
小鴨都有希望，雖然我從
來都沒變成一隻優雅、高
貴的天鵝，但至少我們之
間的其中一個變成了天
鵝。生日快樂，婷婷姐
姐。」但此Post卻引來網
民留言攻擊：「你全靠父
母，不是父母，你甚麼都
不是。」欣宜回覆該網民
道：「你說得對。我們全
部都是。」有其他網民見
此，留言大讚欣宜：「完
美反擊！叻女！」更有不
少網民讚欣宜EQ高。

香港文匯報訊（記者李思穎）余德丞
（Dickson）上月初踢波期間突然昏迷入
院，心臟一度停頓情況危殆，經過連日來
治療，終由深切治療部（ICU）轉往心臟
科病房留醫，住院差不多一個月，Dick-
son昨日在社交平台報喜，透露已經出院
會重新出發，更多謝這段期間對他關心照
顧的醫護人員、家人朋友，經此一役，更
加體會到生命無take 2，今後會更愛惜生
命，由於醫生指他暫時不能運動，Dick-
son自言應該是最不習慣的事情。Dickson
於本月2日踏入29歲生日，今年在醫院度
過，想必是他最難忘生日！
Dickson昨日除了留言向各方答謝，並
甫出一張晨光下跑步，蛋糕，以及好友為
他集氣的心意卡、簽名T恤相片，亦有跟
自己說生日快樂，他以「我出院啦」作為
開場白，留言寫上：「感謝瑪麗醫院嘅醫
生同護士們，見住你哋早更完又夜更，又
一大早巡房，又每日24小時留意住我嘅
病情，真係辛苦你哋！」
感謝我嘅屋企人，每日擔心我病情嘅
變化，又驚我唔知有咩需要，仲要每日頻
頻撲撲幫我準備三餐。

感謝我公司，我經理人同一班好同
事，成日擔心我會鑽牛角尖亂咁諗，一得
閒就開解我。
感謝我嘅朋友，知我一個人悶，一有

空檔就嚟陪我傾偈，仲要買埋生果糖水畀
我食。
感謝每一位關心我嘅你哋同支持我嘅

fans，喺唔同嘅社交平台都見到有好多問
候我嘅訊息。雖然我未能夠一一回覆，不
過我絕對感受到你哋嘅心意。
不過坦白講，原來連續咁多日面對住

一樣嘅三面牆，加埋打唔開嘅窗，感覺真
係好難受！所以我都希望今次之後，我嘅
身體會生生性性，爭一口氣，唔好再令大
家擔心。
醫生話短期之內唔可以做運動住，相

信都會係我最唔習慣嘅。生命無 take
2 ，今次咁好彩有多一次機會，我一定會
好好珍惜。畀啲時間，等我休養多一陣，
好快我就會重新出發 #我只想身體健康 #
回家最好不過 #第二生命#comeback-
stronger #happybirthdaytome #hk #hkig
#instadaily #yuts」

增肥拍戲影響心情

小齊：無人鍾意我

余德丞出院 學會更珍惜生命

晒與婷婷舊照被網民攻擊 欣宜回應獲讚EQ高

看好粵港澳大灣區優勢互補 阿姐倡簡化藝團巡演行政手續

穿上大Deep V由胸
口開到肚臍的Gi-

gi，笑指服裝本身有一
層紗，她覺得太性感就
再加多三層紗，問到要
否老公先過目才給穿，
Gigi說：「過目又不
用，太性感自己都
穿得不舒服，最重
要是有美感。」
Gigi 稱女兒反而

很着緊她穿衣，有時背心跌膊
會主動幫她整理，見她長衫短
褲又會要求穿回長褲，十分搞
笑。

鄺美雲有「仔」陪賞月
下周分娩的名模Rosemary不

怕辛苦，穿上四吋高跟鞋行
騷，她笑稱何國鉦比她更緊
張，會全程扶住她，她就笑指
自己並非傷殘人士，也很期待

下周生BB。
鄺美雲（Cally）特別來支持
好友何國鉦，也很喜歡對方幫
她設計的晚裝，雖然近期Cally
多穿行政裝或簡約裝束工作，
但穿衣最重要還是要穿得舒
適，所以對質料也很講究。今
年中秋Cally會留港賞月，她透
露近日上契了兩歲多的BB仔，
屆時會相約一起玩。
「情侶檔」亮相的關楚耀和
傅嘉莉（Kelly）希望繼續受劇
集《特技人》帶挈賺外快，活
動後他們會合其他演員一起看
大結局。關楚耀笑稱現在經常
混淆自己和劇中角色，記得去
年拍劇最後一集時，剛好像昨
晚的場面，所以勾起不少回
憶。
諸葛紫岐透露兒子開學後沒

有投訴，反而十分喜歡返學，
笑問她會否是怪獸家長，她
說：「當然不是，我有問過囝
囝辛不辛苦，他說沒有，反而
開心識到新同學，很多時都會
先問過兒子喜好才下決定
的。」

香港文匯報訊（記者 吳文釗）梁詠琪（Gigi）、鄺美雲、

諸葛紫岐、關楚耀與傅嘉莉等人昨晚出席時裝設計師何國鉦

入行25周年時裝匯演。Gigi的大Deep V長裙令人眼前一

亮，不過細看原來有一層紗，Gigi稱不用老公先過目，因太

性感自己都穿得不舒服，反而是女兒很着緊她穿衣，更會主

動幫她整理！

怕怕Deep VDeep V裙太性感會加紗裙太性感會加紗

梁詠琪梁詠琪爆爆
有家人睇實衣裝有家人睇實衣裝
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■■汪明荃在論汪明荃在論
壇上發言壇上發言。。

■欣宜昨上傳了與婷婷兒時
的合照。 網上圖片

■■余德丞稱出院後重余德丞稱出院後重
新出發新出發。。 網上圖片網上圖片

■經此一役，余德丞更加體會
到生命無take 2。 網上圖片

■■欣宜欣宜

■小齊現時體重高達
100公斤。

■■99號李芷菱身穿低胸紅裙成功搶鏡號李芷菱身穿低胸紅裙成功搶鏡。。

■■GigiGigi穿上大穿上大
Deep VDeep V由胸口由胸口
開到肚臍的長開到肚臍的長

裙裙。。

■■陳煒的性感搶眼陳煒的性感搶眼
度也不容忽視度也不容忽視。。

■■何國鉦何國鉦((中中))
緊張扶實下周緊張扶實下周
分娩的分娩的RoseRose--
mary(mary(右右))。。

■■諸葛紫岐透露諸葛紫岐透露
兒子喜歡返學兒子喜歡返學。。

■關楚耀和傅嘉莉「情侶檔」亮
相。

■鄺美雲對衣服質
料很講究。


