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香港文匯報訊（記者 顏晉傑）化療是常用
的癌症治療方式，但卻會引起發燒、嘔吐和脫
髮等多種副作用，為病人帶來極大痛苦，瑪麗
醫院日間化療中心近日舉辦「強心針計劃」，
向進行多次化療療程的病人頒發證書，鼓勵他
們繼續勇敢面對治療。
「鈴鈴鈴……」瑪麗醫院日間化療中心不
時傳出搖鈴的聲音，代表又有一名癌症病人完
成化療。在中心工作的資深護師麥志聰表示，
活動由去年2月推出至今約有70人曾經敲鐘，
當中最年輕的只得約20歲。
年約50歲的欣欣去在去年12月亦曾經參與

這個名為「鐘於完成」的化療畢業典禮，她指
自己去年3月確診乳癌後，於5月開始首次化
療後就出現甩頭髮等副作用，「第一次化療後
幾日，洗澡時頭髮一直甩，那一刻很怕，幸好
有女兒來安慰我，替我清理頭髮，再幫我剪頭
髮，我第二日再去剃頭。」
欣欣指化療的過程比想像中辛苦，過程中
胃口不好，試過突然想吃魚蛋粉，女兒放學後
用約一小時找給她，但最終只是吃了兩啖，直
言曾經想過放棄治療。

聽病友鐘聲 決堅持到底
不過，她指在化療中心不時聽到有其他病

友完成化療的鐘聲，令她相信自己終有一日亦
可以完成療程，遂一直堅持到底。
儘管如此，不是所有病人都與欣欣一樣幸
運，只需接受為期約半年的化療。

55次化療終好轉 激動敲鐘
瑪麗醫院日間化療中心部門運作經理黎潔

愉指，在「鐘於完成」的基礎上增設「強心針
計劃」是希望鼓勵仍在接受化療的病人繼續勇
敢面對治療，「有一個已經接受化療10年的
乳癌病人主動來握着我的手，說十分感激我們
團隊的醫護人員，稱估計自己最終也無法『畢
業』。」
57歲的曾國慶是首名參與「強心針計劃」

的病人，他在2015年7月證實患上肝癌，醫
生當時曾建議他與太太要以「最勇敢心態迎接
最差結果」。
縱然是這樣，他在過去約一年時間接受55

次化療後病情已經有所好轉，「間中也在中心
聽到鐘聲，終於到自己可以敲鐘，心情十分激
動。」
他指醫療科技日趨成熟，相信治療癌症的

藥物會愈來愈多，呼籲其他癌症病人亦要積極
面對。

香港文匯報訊（記者 殷翔）港大
家庭醫學及基層醫療學系問卷訪問了
1,626 名門診病人，發現有 650 人
（40%）曾經受情緒困擾，出現抑鬱
或焦慮的症狀。而有固定家庭醫生的
受 訪 者 接 受 情 緒 治 療 的 比 率
（22.1%），比沒有家庭醫生的
（13.4%）高出接近一倍。主持調查
的林大邦表示，本港抑鬱症患者逐年
上升，全港近98萬人患抑鬱症，建議
政府推行「一家一醫生」制度，有助
抑鬱症患者早日得到適切治療。

精神科新症輪候達127周
林大邦表示，根據2015年的《香

港精神健康調查》結果顯示，全港有
接近98萬人（13.3%）患有抑鬱及焦
慮症，以他幾十年行醫經驗，港人患
抑鬱症人數逐年上升，情況令人關
注。不過，香港只有約380名精神科
專科醫生，新症病人在公營醫院精神
科門診輪候的時間長達127周。而私
家精神醫專科醫生收費昂貴，未必人
人可以負擔。加上擔心被標籤，致使
不少病人延遲、甚或放棄求醫。
本次調查證明，若推行「一家一醫

生」制度，讓病人有熟悉和信任的醫
生，有助早日發現及治療抑鬱症，或
盡早將重症情緒病患者轉介給精神科
專科醫生。而香港有固定醫生的市民
僅約65%，遠低於歐美和新加坡的
80%至90%。
他說：「病從淺中醫，情緒病發現

得愈早，愈容易幫助病人恢復身心健
康。」

醫患關係固定 更熟病人情況
他建議政府在普通科門診推行「一

家一醫生」制度，病人覆診時盡量安
排同樣的醫生接待，讓醫生與病人建
立較固定的醫患關係，醫生會更熟悉
病人情況，能由身心兩方面給病人更
適切治療。
博士後研究員辛啟成介紹本次調

查。港大家庭醫學及基層醫療學系
2016年問卷訪問了來自香港10區13
間私家診所及6間公營普通科門診的
病人，在1,626名受訪者中，有650
人（40%）表示曾經受情緒困擾，出
現抑鬱及/或焦慮的症狀。當中有向
固定醫生的307人，沒固定醫生的
343人。有時/經常被醫生問及情緒困

擾的，前者37.7%，後者20.1%。情
緒困擾獲得醫生治理的，前者
22.1%，後者13.4%。
辛啟成表示，調查顯示有固定醫生

的情緒困擾患者明顯比沒固定醫生的
患者，更早發現，更多人得到及時治
療。
69歲的盧先生患有糖尿病、高血

壓，十幾年間因手指血管關閉塞屢次
手後切除大部分手指，曾患有較嚴重
抑鬱病而不自知，屢次有輕生念頭。
直至七、八年前往港大家庭醫學及基
層醫療學系診所，與林大邦建立固定
醫患關係，在林醫生治療下心態逐漸
轉正面，終於走出精神低谷。
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港大倡「一家一醫生」治抑鬱

■林大邦(中)呼籲推行「一家一醫
生」。 香港文匯報記者殷翔 攝

■■曾國慶曾國慶((左左))敲鐘敲鐘。。
香港文匯報記者香港文匯報記者

顏晉傑顏晉傑 攝攝

有私人物業管理代表說，「四電」棄於走
廊及後樓梯情況普遍，護衛夾在業主及

消防處中間，左右為難；環保團體認為，消費
者要做好公民責任，不能委於等候回收時間過
長而隨意丟棄廢電。
「四電一腦」包括洗衣機、冷氣機、電視
機、雪櫃及電腦產品等受規管電器。
民建聯西貢區議員李家良表示，有居民向他
反映回收舊電器服務供不應求，「居民7月尾
已預約回收，但要等到9月才有人上門」，並
說新例推出後，傳統回收商（俗稱「收買
佬」）不收有關舊電，市民等候時間過長，令
他們感到困擾，更有人隨處丟棄舊電，造成另
外一個問題。

西貢80%屋村垃圾站見廢電
李家良續指，西貢80%的屋村垃圾收集站或

村口空地，近期都見到有洗衣機、雪櫃等「四
電」隨地棄置，當中沙角尾村垃圾站因附近有
停車場，「好多人都會揸車來放低舊電器，放
完就走。」
垃圾站職員說，隨地棄置舊電器情況在新例
實施後愈發嚴重，因為廢電器值錢，以前有人
會到垃圾站取走廢電器變賣，但新例實施後
「得物無所用」，只能等環保署及相關回收商
到場回收。不過回收情況並不頻密，廢電器只
能放於站內。

「毒物」滲入水土 易損市民健康
他表示，除了垃圾收集站外，他亦發現有人
將洗衣機、雪櫃等棄於萬宜水庫集水區及郊野
公園等地，擔心有積水引起蚊患外，也有機會
令有毒電子物質流入集水區及深入泥土，影響
市民健康及環境衛生。
李家良批評，「四電一腦」政策離地，回收
商未能應付市民需求，「應該是即日回收，但
經常3天都未有人上門回收。」
他建議政府於屋邨垃圾收集站、公眾垃圾收
集站騰出指定空間，供市民暫時存放舊電器。
李家良說，當局也要考慮聖誕節及新年期
間，市民多因過節或更換家電，不排除亂棄舊
電情況會更加嚴重，建議當局及回收商未來要
加強「回收能力」。

西貢區會擬動議優化安排
西貢區議會將於明日（9月4日）大會提出

動議，要求優化「四電一腦」新措施的具體安
排，建議當局盡快協助更多回收商申領相關的
牌照，以增加整體的「回收能力」，以盡可能
縮短殘破電器「滯留」家居的時間。
目前市民丟棄電器於垃圾站不構成刑責，
但環保署不鼓勵有關做法。
在今年12月31日起，廢電器計劃正式對被
棄置受管制電器實施處置管制、進出口管制
及堆填區棄置禁令，屆時任何人貯存、處
理、再加工或循環再造被棄置受管制電器，
均須取得廢物處置牌照；輸入及輸出被棄置
受管制電器均須領有許可證。堆填區及其他
指定廢物處置設施（例如廢物轉運站）則不
會再接收和處置被棄置受管制電器。

香港文匯報訊（記者 楊佩韻）俗

稱「四電一腦」的廢電器電子產品生

產者責任制實施至今已逾一個月，原

意是妥善回收及處置廢電器，杜絕胡

亂拆解對環境和人體健康構成的危

害。不過部分鄉郊地區棄置洗衣機、

雪櫃等「四電」情況依舊嚴重，部分

更棄於萬宜水庫集水區及郊野公園等

地。有區議員批評計劃擾民，未能達

到預期效果，又擔心若廢電亂棄情況

持續，「廢電會成為郊野公園一部

分，長遠甚至成為『考古出土文

物』」。

「四電一腦」政策實施
不但衍生舊電器被胡亂棄
置的現象，更引起連鎖反

應，有物業管理從業員向香港文匯報記者
表示，新例實施後，在私人物業看到有舊
家電被棄於走廊及後樓梯，在柴灣其中一
個物業曾有10部冷氣機被棄於後樓梯，令
護衛夾在業主及消防處中間，「護衛都好
煩躁。」回收商李女士表示，新例實施後
生意大跌50%，只能回收廢紙及小型電器
如電風扇等維持收入。
香港護衛及物業管理從業員總會副主席麥

億昌說，「四電一腦」政策實施後，因為消
費者等候指定回收商上門回收電器時間過

長，約需5天至7天，有人或會將舊電器放在
走廊、後樓梯等走火通道上。
麥億昌說，高峰期柴灣其中一個物業曾有

10部冷氣機被棄於後樓梯，但一般管業會在
大廈或屋苑內劃出指定位置讓業戶擺放，呼
籲業戶及清潔員將大型舊電器放該處，然後
再聯絡已安排的回收商歐綠保派車回收，以
積極態度處理及面對「四電一腦」的推行，
綜觀至今亦未見大量棄置或失控的情況。

增巡邏防亂扔 護衛叫苦
不過新例加重護衛工作負擔，如巡邏次數

增多，也要處理棄於走火通道的舊電器及須
與業主加強溝通等，建議有關部門騰出指定

空間，供市民暫時存放舊電器。
綠惜地球環境倡議總監朱漢強就指，本港

是有能力做好回收舊電器，大原則支持「四
電一腦」，但認為當局在執行上較為粗疏，
令在新例適應期上有所混亂，建議指定回收
商未來與物流公司加強合作，將回收情況做
得更完善。
他又認為，沒有一件事可以做到十全十

美，回收不但只是當局及回收商負責，消費
者也要盡好公民責任。
朱漢強指，「四電一腦」其實對市民來說

「沒有蝕底」，期望消費者不要貪一時之快
將舊電器亂掉，令城市亂糟糟。

■香港文匯報記者 楊佩韻

環境保護署昨日
回覆香港文匯報查詢
時表示，環保署一直
密切監察政府營辦商
收集服務的預約情
況。自「四電一腦」
有關的法例生效以
來，WEEE．PARK

營辦商均能達到在收到銷
售商要求在售貨日三個工
作天起便可按客戶要求上
門收集舊電器。
環保署指，例如在星

期一落單買新貨，銷售
商可安排星期四送新貨
兼由 WEEE． PARK 營
辦商同日收走舊電器，
從而做到同日運送新機
和移走舊機。市民毋須
擔心要在家同時存放新
舊兩件電器。至於沒有
購買新「四電一腦」但
需回收舊電器的住戶，
亦可以致電回收熱線
2676 8888，預約WEEE
．PARK營辦商安排上
門免費收走舊件。
環保署續指，在公眾

地方胡亂棄置廢物屬違法
行為，如在垃圾收集站發現任何被
棄置的「四電一腦」，環保署會與
食物環境衛生署適當地處理這些舊
電器，確保該等舊電器得到妥善回
收，不會被送往堆填區或垃圾轉運
站。 ■香港文匯報記者 楊佩韻
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■西貢區議員李家良指，西貢80%的屋村垃圾收集站或村口空地，近期都見到有洗衣機、雪櫃等「四電」隨地棄置。
香港文匯報記者楊佩韻 攝

回收商生意減半 冷氣機扔後樓梯

■部分城鄉地區棄置洗衣機、雪櫃等「四電」情況依
舊嚴重。 受訪者供圖

■沙角尾村垃圾站。 香港文匯報記者楊佩韻 攝 ■西貢灰窟里。 香港文匯報記者楊佩韻 攝
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