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昨天是印尼亞運會倒數第三個比
賽日，香港代表團終於憑借單車隊
李慧詩和張敬樂、梁峻榮組合增添
兩面金牌，今屆首次在一天內取得
兩面金牌，記者能在現場見證倍感
榮幸，感歎香港單車運動經過約20
多年的發展，現時是實力最頂峰的
時候。
若說李慧詩在女子凱琳賽仍遭到
一定程度的挑戰，爭先賽李慧詩可
說是毫無對手。記者在現場觀賽，
連續幾天的賽事，李慧詩的狀態一
天比一天好。從爭先賽的資格賽到
決賽，她似乎都不需要太發力，金
牌便手到擒來，看到李慧詩的狀態
如此之好，記者便知道這面金牌絕
對是屬於她的。
這面金牌好像看起來贏得很輕
鬆，其實是李慧詩用半年不能吃雪
糕不能喝可樂換回來的。運動員需
要嚴格控制自身的飲食，以保持身
體在最佳的運動狀態，李慧詩背後
付出過多少，其實是難以想像的。
另一邊廂的男子麥迪遜賽，其實
「張梁配」後段仍落後不少分數，
但韓國車手的戰車突然爆胎，「張
梁配」意外從後居上贏得金牌。雖
然這面金牌有些運氣的成分，但記
者認為這或許就是上天的眷顧，這
就是對香港單車運動員一直以來的
堅持最好的回報。

由一開始的黃金寶，到中段的李慧詩，
再到現在的百花齊放，20年的時間，香港
單車隊終於迎來了收成期。記者有幸見證
今屆亞運會上單車隊的三面金牌，希望兩
年後的東京奧運，能夠親眼見證香港單車
運動員登上領獎台。
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印尼亞運會明晚閉幕，今將進入倒
數第二日的較量，香港健兒有望再披
金掛銀，突破上屆6金歷史最佳戰績。
其中，男女子壁球隊齊齊殺入決賽，
而男子欖球隊也大熱晉4
強。
日前在男子單打包攬冠

亞軍的香港壁球隊，昨在
首日淘汰賽，女隊以
2：0橫掃日本晉決
賽，坐亞望冠，今
與印度隊爭奪后
座；男隊同樣未逢
敵手，昨以 2：0

輕取印

度隊，大熱殺入冠軍爭霸戰，有望再
為香港增添金牌。
欖球方面，港娘子軍在最後一場小
組賽以38：0輕取韓國，之後在8
強賽以 5：17被泰國隊淘汰。不
過，男隊則一路奏凱，在小組賽
及8強淘汰賽兩挫泰國隊，躋
身4強。

另外，在乒乓球男女單
比賽，港首席男單黃鎮廷
於16強以4：2擊敗中華
台北陳建安，順利打
入8強，但之後出人
意料以1：4被伊朗球
手淘汰，在不設季軍

戰下，與獎牌擦肩而過。
乒隊其餘港將，何鈞傑以1：4

不敵世界排名第一的國乒首號球
手樊振東，16強止步；李皓晴昨
先在女單16強以4：0輕取泰國
對手，但8強以0：4負國乒小花
陳夢；而杜凱琹則力戰7局以
3：4負新加坡的于夢雨，無綠8
強。
4年前的仁川亞運，港代表團共取得

6金12銀25銅的歷史最佳戰績，今屆
銀牌數字已成功超越，而且今日極有
可能刷新6金紀錄。

■香港文匯報記者 陳曉莉

亞運滑浪風帆賽昨在印尼巨港落
下帷幕，香港代表隊在男女子RS：
X及RS：One混合賽勇奪3銀。賽
後，27歲的「三朝元老」陳晞文感
慨落淚，她特別感謝父母，給予她
極大的空間追求夢想；而「新丁」
馬君正，則在比賽煞科日迎來自己
21歲生日，她稱這份最佳的生日禮
物將送給天上的嫲嫲以及恩師。
今屆亞運，港隊分別派出鄭俊樑及

陳晞文出戰男女子RS：X項目，馬
君正及何允輝參加新增的RS：One
混合賽。24歲的鄭俊樑最終不敵國家
隊好手畢錕屈居第二，不過首戰亞運
能夠獲得一面銀牌已相當滿意，希望
未來兩年取得更好的成績。
而陳晞文則對未能奪得金牌有些

遺憾：「未能拿到金牌，的確有些
遺憾，對不起大家，不過我已盡了

全力。」
「由9歲到現在，今年我已 27

歲，想不到會將滑浪風帆這運動由
興趣變為職業，現在更有機會第三
次參加亞運。多年來有無數的深刻
經歷，由出戰倫敦奧運，到落選里
約奧運，再到今次亞運，」她感慨
萬分地說，「我特別要感謝我的父
母，他們原本希望我可以簡簡單單
地做個普通好人，但他們沒有怨
言，一直默默支持，給予我極大的
空間讓我追求自己的夢想。」

馬君正21歲生日 獲最佳禮物
而亞運「新丁」馬君正昨迎來自

己21歲生日，「好開心可以獲得這
麼好的生日禮物，我會將它送給天
上的嫲嫲及恩師何德明。」
馬君正的拍檔何允輝也對亞運奪

銀表示驚喜：「我用這塊（比賽）
板以及與馬君正合作的時間都不是
很長，能有這樣的成績，我感到榮
幸及十分開心。」
風帆隊下周將赴日本，參加在東

京奧運場地舉行的世界盃。
■香港文匯報記者 陳曉莉

風帆隊三銀而歸
下周征日本世界盃

亞運明閉幕
港隊有望超上屆六金

香港文匯報訊（記者 郭正謙）向來是港隊金牌大戶的

單車隊昨日大發神威，先由張敬樂及梁峻榮於麥迪遜賽

上演一幕神奇反勝勇奪金牌，其後李慧詩再顯「女車

神」風範於爭先賽輕鬆衛冕，單日有2金進賬的港隊金牌

數目已追平上屆。
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敬樂今屆亞運表
現出色，已分別奪

得2銀及1銀，來到強
項麥迪遜賽，這對「黃金

拍檔」目標更直指金牌。為了
在今屆亞運復辦的麥迪遜賽爭取

好成績，張敬樂更放棄公路賽專心搶
金。多次在亞錦賽奪冠的港隊於第6個衝

刺圈開始穩居三甲，賽事過半後已成港日韓三
強鼎立的局面，日本雖然有全能賽金牌得主橋
本英也坐鎮，不過隊友不力漸漸落後；大熱門
韓國一直穩居榜首，並一度領先港隊達10分。
港隊兩次嘗試突圍搶分均遭瓦解，賽事轉捩

點出現在倒數第23個圈，韓國主力朴尚薰戰車
後輪出現問題需要離場修理，港隊見機不可失
立刻搶攻，最後三個衝刺圈狂取16分躍升榜
首，韓國隊1分未得，最終港隊以59分勇奪
金牌，韓國53分排第二，日本得到第三名。
至於「金牌女王」李慧詩於爭先賽盡顯王
者風範，決賽面對韓國車手李慧津，兩戰均
拋離對手率先衝過終點，成為港隊史上首
位連續兩屆亞運勇奪兩金的運動員，她個

人的亞運獎牌數目亦累積至5金1銀1銅。

為征戰東京奧運贏得動力
李慧詩在今屆亞運的出色表現無疑為她出戰

東京奧運打下強心針，今屆獲得2金1銀的她表
示滿意自己表現：「三個目標都做到了，拿到
兩面獎牌以及團體賽踩入14秒，感覺今屆爭先
賽競爭不如以往激烈，可能很多人將注意力放
在其他項目。」
另外逄瑤及楊倩玉於女子麥迪遜賽亦獲得1

面銀牌。香港單車隊已經完成今屆所有賽事，
共獲得3金4銀1銅合共8面獎牌。總教練沈金
康總結今屆成績時大讚運動員的鬥志和精神均
超越上屆：「成績上可能和上屆差不多，不
過運動員表現出來的精神絕對是大有進
步。」
他更認為李慧詩已找到為奧運繼續奮

鬥的動力：「李慧詩能夠衛冕，證
明了她4年來所付出的努力，更
重要的是她打破了200米計時
賽的亞運紀錄，這個時間
絕對是世界一流水平，
相信這會成為她征戰
奧運的動力。」

張敬樂梁峻榮神奇反勝 李慧詩膺多冠王

■陳晞文（右）在女子RS:X
板的比賽獲得亞軍。 路透社

■■44名風帆銀牌得主為自己的名風帆銀牌得主為自己的
成就高興成就高興。。 風帆會圖片風帆會圖片

■■港男欖在分組賽輕取泰國港男欖在分組賽輕取泰國。。 法新社法新社

■■梁峻榮梁峻榮（（右右））與與
張敬樂賽後激情慶張敬樂賽後激情慶
祝祝。。 奧委會圖片奧委會圖片

■■李慧詩膺李慧詩膺「「雙金雙金
王王」。」。 奧委會圖片奧委會圖片

■■香港壁球隊順利打入女團決賽。 奧委會圖片
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名次 國家/地區 金 銀 銅 總數

1 中國 118 85 60 263

2 日本 69 50 70 189

3 韓國 43 54 63 160

4 印尼 30 23 40 93

5 伊朗 19 19 20 58

......

13 中國香港 6 17 17 40

截至8月31日

■■香港單車隊今屆亞運共奪
香港單車隊今屆亞運共奪33金金44銀銀11銅銅。。

大文集團特派記者張銳
大文集團特派記者張銳 攝攝

■■教練沈金康披金掛銀教練沈金康披金掛銀，，豐收而回豐收而回。。

印尼亞運會表演項目電子競
技，昨上演《爐石戰記》對決，香
港選手盧子健在決賽以3：1力挫
東道主印尼選手，為港隊奪電競首
枚金牌。 奧委會圖片

電競首金電競首金


