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第十九屆「香江明月夜」慶中秋活動自9
月21日起演出。今年將由中央民族樂團演出民族器
樂劇《玄奘西行》。是次民族器樂劇共有15首曲
目，以下將先介紹第一至三首曲目：

第一曲《大乘天》民族管弦樂
嗩吶演奏家單文通飾演老年玄奘
空靈的樂聲從1,400年前穿越而來，帶您觸摸塵封

的歷史，引您去造訪一位被世人尊為「大乘天」的高
僧。

第二曲《佛門》簫、小豎笛與樂隊
笛子演奏家王次恆飾演玄奘的師父
笛子演奏家丁曉逵飾演玄奘
佛門淨土，日昇月落，師父教誨，青年玄奘憧憬中
決意西行。

第三曲《一念》二泉琴、曲笛與樂隊
二胡演奏家金玥飾演石磐陀
一念心起，則有天堂地獄；一念不生，則萬法莊

嚴。葫蘆河畔，懼怕觸犯「禁邊令」的石磐陀心生邪
念，威脅咄咄逼近。

香港文匯報訊（記者李思穎）任
賢齊為了接拍一部台灣電影，不惜
為藝術犧牲變成胖子，增肥成功的
他如像懷了身孕的身形，所以到達
人多的樂園時輕易逃過遊客目光，
可以肆無忌憚玩樂。可是體重暴升
之下，小齊得來「三高」：有高血
壓，高血糖還有脂肪肝，認真大犧
牲。

小齊由年初開始狂吃，本來只有
74KG的他，至今暴升至100KG，
足足重了26KG，腰圍達到40吋，
所以早前他到新加坡聖淘沙開個
唱，趁空走進人頭湧湧的環球片場
遊玩，竟然無人認出他，反而同行
的九孔，就被旅客叫停影相多次，
小齊笑言，「今次為藝術犧牲認真
大！因增肥已經被醫生驗出三高，
高血壓，血糖還有脂肪肝！唯一好
處就是大家開始認不得我了，可隨
意在遊樂場玩，也沒平日麻煩。」
小齊續說：「回復做平凡人其實真
是不錯！只是孕婦不得玩過山車，
我就不玩啦，怕三高一陣心臟負荷
不了。」

小齊呻做肥佬辛苦又易累
小齊要配合新戲演繹肥人角色，

為求演得投入，他最終給導演說
服，跟印度影帝阿米爾汗一樣，先
增肥吃胖自己，之後再減回來，近
半年來便放任狂吃，曾胖到似有身
孕的小齊大嘆不好受：「做肥人很

辛苦又容易累，從中更能體會到女
人懷胎十月真的不容易。」一向過
度活躍的他，習慣每天做運動，為
增肥不惜減少運動，所以常常覺得
累，而且吃宵夜下弄致胃酸倒流，
全部衣服統統買過，由原來着中
碼，變了大碼、加大碼！
小齊來到新加坡演出，見到自己

去年影的演唱會海報，跟現在有很
大出入，他笑說：「擔心觀眾見到
個任肥齊會不會叫回水？哈哈。」
台上小齊就跟觀眾說：「哎呀！大
家是不是有點認不出我來？」觀眾
大笑，他就說：「因為要拍電影，
所以才變成肥佬了！大家今天玩開
心點，下次等瘦了，記得再來看
我！」
演唱會上他邀來老友九孔任嘉

賓，九孔台上扮周杰倫（周董）不
停搞笑帶動氣氛，小齊踢爆九孔特
意在來之前打了個電話給周董打招
呼，周董在電話中聽到九孔要扮
他，也沒有反對，只是回了：「哈
哈哈。」

香港文匯報訊由香港同胞慶祝中華人
民共和國成立69周年籌備委員會、民政
事務局及民政事務總署呈獻的「國慶青
年音樂會」將於10月2日假紅館舉行，
匯聚來自內地、香港及韓國的年青人氣
歌手，為觀眾獻上連場勁歌熱舞，與青
年人一同歡度國慶。
「國慶青年音樂會」於2015年首度舉
行，過去三年一直備受樂迷熱烈歡迎及
支持。今年的演出陣容更加鼎盛，包括

韓國人氣男團BTOB、韓國男團PEN-
TAGON、韓國女團CLC、韓國男團
HIGHLIGHT成員李起光、內地首支嘻
哈少年組合BOY STORY，以及香港歌
手糖妹和沈震軒。值得留意的是，
BTOB成員徐恩光已於8月21日入伍，
故無法參與是次演出；PENTAGON成
員金曉鐘（E'Dawn）及閆桉由於排程原
因，因此也無法參演。門票票價分為港
幣150元及250元，今天起公開發售。

香港文匯報訊每年暑假，由梁詠琪（Gi-
gi）、李心潔、楊采妮、許茹芸聯合組成的
「小黃花慈善教育基金」，都會舉行不同活
動，輔助在基層家庭成長的小朋友，今年和
社會福利署大埔區兩間綜合家庭服務中心合
作，除邀請100位基層家庭成員，一家大細
走進戲院欣賞卡通電影《超人特攻隊2》
外，還到了北大埔綜合家庭服務中心，免費
為接近百名小朋友提供剪頭髮和拍攝學生證
件相片服務，為開學做好準備。
今年Gigi多年御用髮型師兼好友Pius也親

自到場剪髮，更帶同多位星級髮型師，逐一
替小朋友剪新髮型迎接新學年。
Gigi見到現場一班精靈活潑的小朋友，

母愛大發，不停扮鬼臉氹一個7個月大的小
朋友，令他乖乖坐定定剪頭髮。之後Gigi
不停游走攝影區和剪髮區，替拍攝證件相
的小朋友整理校服和儀容，又在剪髮區幫
手掃地和幫手剪髮：「哈哈放心！這三年
我女兒的頭髮都是我剪的，已經訓練有
素！其實做義工、幫吓有需要嘅家庭，係
一件好開心又有意義嘅事，未來我打算重
組歌迷義工隊，同粉絲一齊去做義工，幫
助社會上有需要嘅人，希望能感染年輕人
多關心社會。」

第十九屆「香江明月夜」慶中秋系列活動
主 辦：國家文化和旅遊部
香港主辦：中華文化城有限公司
協 辦：香港大公文匯傳媒集團
特別支持：中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦
公室宣傳文體部
演出單位：中央民族樂團
演出地點：香港文化中心大劇院
演出日期：9月22日晚上19:45演出。門票由7月
16日開始，在各城市電腦售票網公開發售。
9月21日晚場、22日下午場及23日晚場(三場門票
均已售罄 )
節目查詢：28809622
票務查詢：37616661

全碟收錄8首翻唱歌和兩首新歌，以及8
首是上張碟的靚聲伴唱版，並以歌連

歌無虛位編排，轉接位上頗考功夫，這模式
在發燒碟上應屬首次嘗試，原因是小恩子不
想有悶場，通常聽發燒碟的歌迷愛坐着慢慢
「歎歌」，連貫的歌曲串連音樂配合，享受
程度更相得益彰！要是一首接一首不停演繹
演出，小恩子笑言辦得到，但好與否便另作
別論。

港錄音室樓底矮有壓迫感
小恩子在無心插柳下走到「偏冷門」的
泰國錄音，她說時忍不住笑：「香港錄音
室的樓底較矮，入到去渾身不舒服，像

作 病
一樣，我
問老闆『你間
錄 音 室 係 咪 有
嘢』，感到好有壓迫
感，唱時音亦爆不出來。這
時腦裡突然浮出泰國這地方，既
然當地都有不少藝人，豈會沒有錄音室？果
然老闆便想起泰國有不錯的錄音室。」小恩
子形容錄音室如度假屋，是兩個獨立房屋，
有個樓底高到像教堂的大型錄音室，全日24
小時租金8千元港幣，屋內有泳池隨意使
用，她笑說：「我錄音時，旁邊做嘢班人話
去按下摩，自己錄音便見到他們在出面的泳

池躺着，好爽呀！」
在這個舒服環境下錄音，小恩子特別得心

應手，打趣說高音好似飛晒出來，她說：
「香港爆唔到的音在泰國時全爆晒出來，原
來好多外國歌手都來這裡錄音，好似Lady
Gaga，有些更在後花園安排樂隊演奏開派
對，真的不錯，我下次會再來錄音，最搞笑
是香港錄音室老闆好後悔驚我不再幫襯
他。」最後在泰國完成了三首歌，台灣之
行同樣是又玩又做，小恩子覺得現在這
把年紀，要有半玩半做心態先開心。

新一代歌手唱現場機會太少
小恩子所揀的翻唱歌，有別一般
發燒碟主打經典歌曲，她選了較
為冷門的歌，有已故歌手陳僖儀

的《蜚蜚》、張彥博的《圓缺》，小恩子對
於陳僖儀早逝大感惋惜：「她真是一位實力
派歌手，唱得好好，《蜚蜚》首歌難唱得要
命；張彥博就在一次合作開Live時，也不知
他出過歌，當聽到他這首歌時，非常喜愛，
已經很想放在Hi-Fi碟上，他聽完我唱的版
本都話好正。（唱紅佢首歌？）也不是，首

歌本身都紅，被年青一輩支持。」
小恩子有見新一代歌手經常被批評唱功

差，她為大家平反：「以前我們一日走三、
四場唱歌，很多現場演繹機會，接觸到不同
歌迷，現在很少這些機會，做騷都是找回90
年代歌手，形成新一代表演機會大減，缺乏
經驗，他們都好陰功。加上很多人喜歡韓星
唱歌，不過近期阿女開始轉聽內地歌手，隻
歌都幾好聽，洗腦魚蛋歌，我都正搵人幫我
作首魚蛋歌。」

唔愛同朋友一齊唱K
自稱是「咪霸」的她，不愛跟朋友一起唱
K，皆因身邊朋友喜歡「插播」，明明輪到
她選唱歌曲時，突然被攔途截「歌」，挺是
沒趣，所以她會選擇坐在一旁為朋友們選
歌，而且自己唱歌的機會多的是，就給少唱
歌的朋友大展歌喉，她笑言：「有時他們會
點唱我的歌，但都知我不喜歡見到自己的容
貌，看到20歲的自己唱《陽光路上》跟現時
相比，真的很Down。」她覺得所有人都會
喜歡唱歌，尤是觸動到心扉的歌詞，盡情唱
出來是最佳抒發情緒方法。

「明月夜」曲目介紹

國慶青年音樂會 匯聚中韓人氣歌手

為藝術犧牲狂食變胖子為藝術犧牲狂食變胖子 任賢齊被驗出任賢齊被驗出「「三高三高」」

擬重組歌迷義工隊 梁詠琪氹細路剪髮

Hi-Fi 碟赴泰國錄音 與Lady Gaga同級

高音好似飛出來
黎瑞恩黎瑞恩：：

採訪：李思穎
攝影：彭子文
Make up：Meegan Seak
Hair：Steve @ HAiR
場地：富豪九龍酒店

好爽好爽!!

黎瑞恩（小恩子）復出樂壇的第二張Hi-Fi碟《V Touch 感動》於本月初

面世，唱片公司在製作費上「加碼」，分別到港、台、泰三地錄音，

小恩子首次踏足泰國錄音室，也是國際天后 Lady Gaga也曾錄音

的地方，現場如像度假的感覺，令她一試難忘！

■■小恩子在無心插小恩子在無心插
柳下走到柳下走到「「偏冷偏冷
門門」」的泰國錄音的泰國錄音。。

■■小恩子為新一小恩子為新一
代歌手平反代歌手平反。。

■■今年的演出陣容更加鼎盛
今年的演出陣容更加鼎盛。。

■發胖後的小齊外出遊玩時，無被
人認出。

■演唱會上，
小齊(右)邀來
好友九孔任嘉
賓。

■小齊問觀
眾是否認不
出他。

■■小恩子復出樂壇的第二張小恩子復出樂壇的第二張
Hi-FiHi-Fi碟於本月初面世碟於本月初面世。。

■■小恩子指近期囡囡小恩子指近期囡囡((左左))開始轉聽開始轉聽
內地歌手內地歌手。。 網上圖片網上圖片

■■梁詠琪早前做義工幫助有需要家庭梁詠琪早前做義工幫助有需要家庭。。

■■梁詠琪不停扮鬼臉氹小朋友梁詠琪不停扮鬼臉氹小朋友。。

■■今屆今屆「「香江明香江明
月夜月夜」」將會演出將會演出
民族器樂劇民族器樂劇《《玄玄
奘西行奘西行》。》。
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