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港怡醫院心臟科名譽顧問醫生及心臟導管治療

中心總監謝德新，精通俗稱「通波仔」的冠狀動

脈介入手術，他更是首批香港醫護人員開始以手

腕的橈動脈引入管道進行手術，以減少出血併發

症的風險，亦令橈動脈通波仔手術更加普及，讓

接受手術後的病人可以盡快回復正常生活及工作

能力。被外界冠以「仁心良術」的謝德新醫生認

為，有心、珍惜生命、對工作抱有熱誠，是當醫

生最重要及最簡單的條件。

1988年，謝德新醫生如願考入香港大學醫學院，畢業並完成一年實習後於東區尤德夫
人那打素醫院工作，及後順利進入夢寐以求的心臟科專
科受訓，「心臟科滿足了我的願望：一方面可為病人分
析病情，另一方面亦可親自動手為病人解決問題。」
成為註冊醫生的第一年，謝德新醫生的父親剛巧心臟

病發，被送到醫院進行緊急通波仔手術。他親眼看見主
診醫生把小小的心導管引入便能將問題拆解，令他佩服
之餘更堅定了加入心臟科專科的決心。

崇高理念行醫路
2009年，謝德新醫生到新加坡出席亞洲心血管介入會

議，並於會議中分享了一宗複雜手術個案，出乎意外獲
得「心臟介入手術年青突出表現獎」。同年於美國心血
管介入治療年會上再取得「複雜手術病例處理—最傑出
案例獎」。他相信這些獎項確立了香港在心血管介入手
術上的國際水平。為了進一步推動香港心血管手術水
平，他於2010年與其他香港年輕心臟科醫生創立了香港
心血管介入學會，至今共舉辦了八次周年國際學術會議，
更是東南亞其中一個重要介入心血管手術會議之一。
治療冠心病的最有效和最常見的方法是「通波仔」手

術介入治療，而全球首宗橈動脈通波仔手術早在1993年
進行，但一直未見普及。而謝德新醫生自2001年來，一
直熱心鑽研此技術；而時至現在，此技術日漸普及，令
更多病患受惠。他介紹指，「這項技術對病人得益很
大，出血併發症及風險較少，亦有助減低病人對手術的
恐懼，間接幫助更多患者解除心臟疑難。」
謝德新醫生的一雙手救活過不少病人，但畢竟不是凡

事都能控制在醫生手中。他在醫院工作多年，見證了不
少醫護人員面對的困難與挑戰。他曾經歷替病人完成心
臟手術後出現復發，被病患家屬責罵及冷嘲熱諷；但也
感受過拯救性命垂危病患後的滿足感。
其中一宗最令謝德新醫生印象深刻的病例發生於十多

年前，一位63歲的男病人心臟病發，從家中送到醫院途
中不斷進行急救。送到急症室時，他的血壓和心跳已急
劇下跌，瞳孔也出現放大跡象，顯示腦部有機會已受一
定程度的損害，即使進行搶救，最終死亡也可能來臨。
當醫院內的醫護人員們一度猶豫是否繼續進行搶救時，
謝醫生的一位同事表示自己的父親也剛巧是63歲。就在

那一刻，在場的醫護人員立刻體會到如親人患病，自己
一定會竭盡所能，盡力搶救。當下大家決定急救，並向
病患家人坦言他會在搶救手術途中死去的風險，即使最
終成功救到心臟，也可能會變成植物人。最終病人的家
屬決定放膽一試，而那位病人也非常幸運地康復出院。
這亦令謝醫生及一班同僚們倍感欣慰。
「難得的是在十多年之後，我在一間醫院裡碰上一位

醫生，他問我是否記得十多年前曾有這樣一位病人，原
來那位正是他的教友，他們正準備與其他教友一起到歐
洲旅行，他非常感謝我拯救了他的好友，更讓他們有機
會一起旅行。」

開展私家醫生工作
謝德新醫生回想從醫的種種經歷，自覺非常順利。年

前由於家人患病的關係，他因而舊地重遊，並重遇舊同
事，他衷心感謝及欣賞在醫院的一班同僚，在面對不同
的壓力及挑戰下，卻仍然保持一顆熱心與幹勁，救急扶
危，拯救生命。
2010年聖保祿醫院計劃設立心臟科中心時，謝德新醫

生機緣巧合地被邀請擔任該院的心臟科顧問醫生及心臟
中心主管，令他正式開展了私家醫院的工作。謝德新醫
生認為，任職私家醫院，好處是醫生會一直跟進病人情
況，醫護關係比較密切，醫生亦能從中獲得滿足感。
2017年，謝德新醫生轉到同年開業的港怡醫院任職，

擔任港怡醫院心臟科名譽顧問醫生及心臟導管治療中心

總監，港怡醫院心臟科門診擁有卓越及專業的心臟科專
家及護理團隊，以最先進的無創診斷醫療儀器為心臟病
患者作出準確診斷及適切治療；心臟科門診亦為病人及
其家人提供個人化健康教育，讓病人因應其心臟健康狀
況，在生活模式上作出適切改變，病人需要時亦可接受
介入治療或手術。謝德新醫生相信港怡醫院作為百匯
班台及IHH醫療保健集團的一份子，結合香港大學提
供臨床管治，再配合他累積的經驗，希望能進一步推
動香港及大中華區頂尖醫療服務。
謝德新醫生跑進跑出醫院多年，病人的臉孔換了又

換，卻發現求診病人竟變得愈來愈年輕，這與心臟病年
輕化的趨勢不無關係。「從前是你比病人年輕，現在則
是病人比你年輕。雖然是自己老了，但心臟病年輕化的
問題確實值得關注。」加上現時患高膽固醇的病患越來
越年輕，不少病人亦抗拒服藥治療，不能以藥物來保護
心血管，令高膽固醇成為無形殺手，增加患心血管疾病
的風險。
謝德新醫生指，從健康角度看，肥胖絕非好事，甚至

可定性為疾病，皆因體內脂肪過多，可衍生一連串問題
如冠心病、糖尿病、高血壓、脂肪肝……實難一一盡
錄，因此醫學界預計，肥胖是醫療系統面臨的最大問
題。他指現時大部分心臟出問題的病人都能及早診治及
預防，從前若出現心血管堵塞只能植入普通支架，復發
機會極高；但現在已發展至第二代藥物支架，將復發機
會大為降低，治療前景一片光明。儘管如此，他強調，
最重要的還是得由預防做起。
「一旦碓診患上心臟病確實令人憂心，但初期的心臟

毛病也可以帶來正面的效果，對病人提供很好的警醒作
用。我曾接觸一位病人，心臟剛出現毛病時是胖子一
個，但驚覺自己身體狀況變差及可能承受的後果後，便
決定鍛鍊，幾年後再覆診時已練出一身肌肉。所以即使
現時身體出現毛病，但將來的健康狀況如何，全取決於
病人的心態。就算再自悲自憐，病情也不會有任何的改
變；反而積極面對，努力改善體質，身體機能甚至能比
從前更好。」
謝德新醫生坦言自己的行醫路其實很普通，他希望能

將學習到的知識應用在工作上，他強調醫生的工作性質
只有一個目標，就是要把病人醫好，所以他認為醫生是
一個很崇高的職業。
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手腕橈動脈「通波仔」減併發症
治療冠心病的最有效和最常見方法便是「通波仔」手
術。傳統經股動脈介入治療，是在大腿股溝放入動脈鞘
管和導管，然後經血管直達心臟冠狀動脈，通過血管造
影檢查血管有否堵塞，如發現堵塞，便施行氣球擴張
術、即通波仔，並放置支架擴張血管，讓血液重新流
通。無論是經股動脈進行檢查或通波仔，在治療後便需
卧床休息最少二十四小時。
謝德新醫生介紹指，傳統通波仔手術在病人的大腿股
動脈進行介入治療，近年通波仔手術儀器及技術發展愈
來愈成熟，手術方法不斷改良；「經手腕橈動脈進行心
導管檢查或通波仔的原理與經股動脈進行一樣，而橈動
脈位於病人的手腕，比傳統手術更容易止血，亦可減低
損害傷口周邊神經線及組織的機會。」他補充指，由於
接受通波仔手術的病人愈趨年輕，病人都期望手術後能
盡快回復正常生活及工作能力，而經橈動脈進行心導管

檢查的病人即日便可出院，無需卧床，令病人更方便。
「橈動脈通波仔手術儀器在過去七至八年發展非常成

熟。手腕遠離重要神經線、組織和靜脈，減低手術期間
對組織破壞的風險，而且術後局部按壓傷口便有效止
血，減少出血併發症，令病人更快恢復。肥胖人士脂肪
較厚，股動脈埋得較深，增加手術後止血難度，更加適
合經橈動脈進行治療。而一些病情較差、急性心肌梗塞
的個案，由於患者經常採用劑量較高
的抗凝血藥物，其出血風險更高，經
手腕橈動脈介入的做法便能發揮更大
的功用，為他們帶來更大的保障。」
謝德新醫生強調，經橈動脈通波仔手
術並非人人適合，冠狀動脈堵塞嚴
重、預測手術較為複雜、及腎衰竭的
患者，都未必適合。

■謝德新醫生聯同兩岸三地專家，在手
術室示範經橈動脈介入心血管手術。

■謝德新醫生於2009年在美
國心血管介入治療年會上獲得
「『複雜手術病例處理』最傑出
案例獎」

■謝德新醫生在2009年到
新加坡出席亞洲心血管介
入會議並獲得「心臟介入
手術年青突出表現獎」

■謝德新醫生出席世界心
臟會議2014，分享他進行
橈動脈介入心血管手術的
經驗。

■2013 年，謝
德新醫生在香港
舉辦第一屆大中
華經橈動脈介入
心血管手術分享
會上發表對進行
橈動脈介入心血
管手術的經驗。

西裝下的謝德新醫生身型結實，皆因健康飲食和
熱愛運動健身。在早上沒有手術的日子，他七時便起
床鍛鍊，運動過後才回醫院。閒時亦於家中進行核心
肌肉運動，也愛在跑步機上練習。他坦言，很多人認
為，人到中年體重增加已是常態，但謝德新醫生絕不
同意，「的確到了中年，減肥不易，但有志者事竟
成，困難不代表沒可能。就算年過40歲，只要有恆
心，仍可鍛鍊自己，令身形比以前更標準。」他希望
以身作則，由從前肥胖的身軀鍛鍊至今天結實的身
形，為的便是要鼓勵大眾更著重自己的健康。
謝德新醫生亦積極培養青少年回饋社會，服務人
群。他一直為中學母校香港中國婦女會中學舉辦活
動，如連續6年義務為區內長者身體檢查及健康講
座等，既可幫助有需要的長者，亦可培育青少年服
務他人的品德。但當他深入與師弟們溝通時，方發
現部分年青人的想法跟從前的他大不相同。曾有幾
個師弟前來醫院與他詳談，當他問及他們為何想當
醫生時，他們的回答竟單是因為醫生這份職業比較
賺錢。 這回應確令謝德新醫生痛心，亦令他想起
一段往事：「記得我當實習醫生時，常被病房急召
為病人搶救，我往往都會即時跑去病房。後來有位
護士跟我說：『看你還會堅持跑多少年。』其實她並
不是一心想向我潑冷水，可能是她見過很多醫生都
無法堅持才有感而發。但直到今時今日，我還執著

於這份堅持。記得某次我在時
代廣場看戲之際，收到醫院緊
急通知有病人心臟病發，我便
立即飛奔回醫院。只要我還有
能力跑得動，我還是會跑。因
為救人是爭分奪秒的，這正正
是醫生工作應有的使命感。」
謝德新醫生認為，一個人

有心、珍惜生命、對工作抱有
熱誠，是當醫生最重要及最簡
單的條件，至於其他的則可以
慢慢學習，最重要是有沒有心
當上盡責的醫生，若只是一心
想賺錢，其實也可選擇其他職
業，醫生並非首選。

港怡醫院心臟科名譽顧問醫生及心臟導管治療中心總監

聖保祿醫院心臟科專科及心臟中心主管顧問醫生(2010年 - 2017年)

東區尤德夫人那打素醫院心臟科專科及副顧問醫生(2007年 - 2010年)

英國愛丁堡皇家內科醫學院榮授院士 (2016)

香港醫學專科學院院士(內科) (2002)

香港內科醫學院院士(2001)

英國皇家內科醫學院院士(1997)

香港大學內外全科醫學士(1993)

香港心血管介入學會創會會董(2010 至今)

香港中國婦女會中學校友校董(2010年 - 2012年)

獲頒亞洲心血管介入會議「心臟介入手術年青突出表現獎」 (2009)

獲頒美國心血管介入治療年會「『複雜手術病例處理』最傑出案例獎」(2009)

■謝德新醫生為母校舉辦健
康講座，為大眾講解心臟健
康的知識及預防心血管疾病
的方法。

■謝德新醫生2007年於青島醫院進行橈動脈介入心血
管手術的示範。

謝謝德新德新醫生醫生

心臟科聖手癒疾患心臟科聖手癒疾患 仁心良術惠澤社群仁心良術惠澤社群

座落於港島南區黃竹坑的港怡醫院，由百匯班台及新創
建集團有限公司合作投資，並為香港大學醫療系統其中一
家教學醫院，香港大學同時為醫院提供臨床管治。百匯班
台為全球市值最大的醫療集團之一IHH醫療保健集團
(IHH Healthcare Berhad)旗下的全資子公司，擁有40多年
卓越醫療成果及經營頂尖醫院的豐富經驗。
港怡醫院作為百匯班台的一份子，設有500個床位，並

配以先進的醫療設備及儀器，提供全面的臨床服務，涵蓋
超過35個專科及分科；設有全面的醫療服務，包括由急症
專科醫生團隊主理的24小時門診及急症服務、專科門診、
危重症監護部、心導管治療中心、放射診斷中心、內視鏡

中心、放射治療及腫
瘤科中心及健康檢查中心
等。港怡醫院為配備最先進及設施完善的私營醫院之一，
先進的專業儀器包括自動配藥系統、全港第二台正電子磁
力共振掃描儀器、24小時全自動臨床化驗室、TRUE-
BEAM 直綫加速器及氣送管系統。
港怡醫院是全港首間私營醫院提供標準兩床房，同時為

首間私營醫院提供全包形式及定額收費的醫療套餐，為病
人提供價格保證及高透明度的收費制度。現時港怡醫院提
供逾120個醫療套餐，費用已包括醫生費、住院費、程序、
手術療程、手術室費、麻醉費、護理費用、藥物、醫療器
材、治療所需的消耗品、植入醫療物料費用和膳食費等。
如病人在套餐的指定住院日期內出現併發症，需要再接受
手術或入住深切治療病房，有關的費用都會包括在內。
院方會在病人接受治療前，為病人進行評估及提供費用

諮詢服務，向病人解釋報價內容及任何額外費用，病人便
可更有清晰的預算，為香港市民提供高質素且可負擔的醫
療服務。

港 怡 醫 院港 怡 醫 院
提供定額全包醫療套餐提供定額全包醫療套餐

■2006 年，謝德新醫生在北京介入心
臟年會，與世界第一個經橈動脈進行
通波仔手術的荷蘭醫生Dr Kiemeneij
在北京進行手術示範直播後合照。

■謝德新醫生
被外界冠以
「仁心良術」
的「通波仔」
專家

■謝德新醫生認為，一個人有心、珍惜生命、對工作抱有
熱誠，是當醫生最重要及最簡單的條件。

■港怡醫院設有24小時一站式門診及
急症室服務，急症科專科醫生為一般及
緊急疾病提供適切治療。

■港怡醫院標
準房設計，只
配備兩張床，
病人享更大空
間及私隱。

■香港心臟學院心房顫動篩查
■謝德新醫生聯同兩岸三地專家於2013年在香港舉辦第一
屆大中華經橈動脈介入心血管手術分享會。

■謝德新醫生一直為母校舉辦活動，為區內長者進行身體檢
查及舉辦健康講座。
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