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團、未來之星同學會主辦的2018「星

動上海·未來之星——香港大學生暑

期內地實習計劃」8月 10日在滬結

業，30名港生在一個月內深入內地企

業實習，感受職場文化，閒暇之餘不

忘觀光遊覽，感受上海的城市魅力。

■香港文匯報記者 夏微 上海報道

「樂」滬實習去 職場暖笠笠
港生內地實習領略人情味 環境雖陌生安全感滿滿
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初到上海時，多數港生均表示對於即將開
始的一個月異地實習生活感到憂慮。香

港樹仁大學三年級學生潘桂權直言，「第一次
來到上海，一切都陌生，心裡忐忑不安，工作
實習就更不用說了。」

愛說笑很融洽
然而，隨着工作的展開，內地同事的熱情與
善意很快就沖淡了同學們的不安感。首個工作
周結束後，恒生管理學院三年級學生羅華欣表
示，「經過一星期在上海的實習生活，我沒有
不習慣，反而覺得很容易適應這裡的生活，我
感受到的是關懷和互相幫助。
在組長和團員的幫助下，很多生活上的問題
都迎刃而解；在實習公司裡，所有關於工作上
的難題，前輩們都會樂於幫我們解說，這讓我
在陌生的環境裡感受到安全感。」
最令其印象深刻的是，「有天病了想去看
醫生，指導老師告訴我去哪裡看病，有一名
同事更是親自帶我去，當時真是十分的感
動。」
仁大三年級學生陳俊堅亦笑言，「內地的工
作環境，與自己的預期有很大的出入。」原來
出發前，他想着內地同事肯定是沉默寡言，工
作間則是嚴肅乏味的場所，但他看到的卻是同
事間有說有笑、閒話家常的融洽氛圍，「這裡
的工作環境總是帶給你一個愉悅的心情，即使
工作多繁複、多費神，也會被他們的輕鬆心態
感染。」

對前輩要尊敬
內地職場氛圍與香港的差異，令港生們有很
多體會和感想。香港中文大學專業進修學院一
年級學生潘可欣就特別分享了一些「心得」，
「在這裡，尊卑很重要。比如說，下屬稱呼董
事長、總經理要喊 『某總』。在我工作的診
所裡，大家稱董事長為『陳總』。
另一個是，後輩要稱呼前輩為 『老師』。
診所中有位護士曾經是政府醫院的護士長，後
輩們稱她為 『朱老師』。可能是我在香港沒
什麼工作經驗，在香港的話，大家似乎較多直
接稱呼對方名字。」
香港科技大學二年級學生王靖然則認為，實
習的公司不論是同事或老闆都特別隨和友善、
不擺架子，「大家都很願意互相幫助、互相分
享，相處像好朋友一樣。」

節奏急但熱情
實習的尾聲，同學們更是依依不捨。香港大
學二年級學生郭淨沂認為，「雖然上海是一個
大城市，但卻沒有想像中的冷漠，在急速生活
節奏的背後，是對生活的追求和熱情。」在職
場上得到很多幫助的她，不僅對工作愈來愈上
手，更是與同事成了朋友，「這裡就有家的感
覺，對於離別更感不捨。」
仁大三年級學生林泳珊在分享時提到，現在
她已開始習慣上海的生活，也習慣了離開家人
獨立的生活。不僅如此，在公司與同事的相處
中，也對上海多了一些了解，例如實習期間，
除了擠地鐵、戰高溫外，還經歷了上海的颱風
季，「聽公司的同事說，上海像是有一個結界
似的，每次颱風都不會影響上班，不會有颱風
假的，這是一個有趣的都市傳說。」
仁大四年級學生吳艷羚指實習過半時，她已
深深感受到公司的人情味，令她大感不捨。

為期一個月的實習中，除了緊張
繁忙的工作外，港生們的周末生活
其實也豐富多彩。每逢周六，實習
團都會組織學生參訪，有針對性地
帶領港生認識上海，而周日則留給
學生們自由活動，自由探索上海，
讓港生們在體驗職場文化之餘，能

好好地融入內地生活，細味上海的現代化
和人文氣息，從而進一步了解國情。
在上海電影博物館感受中國電影騰飛，

漫步武康路領略海派文化底蘊，多倫路與
文化名人跨時空對話，古鎮朱家角體驗江
南水鄉的小橋流水人家……轉眼間，大家
又到了滿是霓虹的南京路，中外面孔間雜
的田子坊。歷史與現代，東方與西方的反
差，卻在上海巧妙地呈現出和諧的感覺，
給港生們帶來巨大衝擊。
恒生管理學院二年級學生羅善怡對今次

上海實習之旅有很多感想，「到上海第一
個星期，已顛覆了我對內地的看法」，原
本她以為內地肯定比香港落後，但沒想到
來了上海以後，發現上海是一個很有文化
氣息的城市，「我們居住和工作的地方位
於黃浦區，這一區很注重文化的傳播同時
亦有很多不同歷史建築在附近。
每天我和同事下班後便會在黃埔區周圍

逛逛，去了靜安寺、田子坊、豫園等，既
可以觀察到上海以往的樣貌，亦可以看到
上海新的發展。我想這些新舊並融的元
素，是上海的特色吧。」

詩語寄悠情 涼風奪炎熱

香港樹仁大學中國語言文學專業同學梁
文君，更是以滿滿的詩意文字記錄了她眼
中的上海，「上海的陽光是熾熱的，彷彿
下秒鐘空氣就會燃燒起來。七月的上海是
熱情的。初來乍到，熱浪撲面而來，我看
到這裡的一切都披上了一層輕煙，看不
清。看不清時間在這座城留下的痕跡，新
舊交錯，上班時間的匆匆與午後弄堂的悠
悠，是不對立的二元。也許魔都便是上海
最佳的代名詞吧。」
「在上海的十幾天，許多人說這裡是
快，但走進弄堂，卻慢下來了。午後陽
光和老舊建築，樹蔭下的蟬鳴和石板路
上的百姓。周六的上海不是新天地和陸
家嘴，是蒲扇帶來的微風。走過文人的
路，民國時期的詩會，文人在案前的思

量，文字的迸發，仿似在眼前一一重
現。在這，我確切感受到海派文學中的
風雅。」

驚歎水鄉美 慨歎水質差
連串的參訪讓港生們讚歎不已，但也發

現了些許不足之處。香港知專設計學院一
年級學生曾茵茵遺憾地表示，集體活動
時，她去了期待已久的朱家角，「這是我
第一次去水鄉，之前在網上看到就已經迫
不及待想去了。」
雖然遊玩中各種古老歷史建築跟文化，

讓她驚歎，但水鄉的衛生卻讓她感覺「政
府應該好好管理一下，如果繼續放任不
管，恐怕在未來，水鄉可能就會被污染所
淹沒。」

香港樹仁大學二年級的呂曉欣也提到
相同問題。早在出發前，她便在網上搜
了不少關於上海的必去景點，當中最憧
憬的就是「東方威尼斯，千年古鎮朱家
角」，「來到這個古色古香的水鄉古
鎮，真令我感到驚訝，真不敢相信那些
在電視上看到的古代建築，竟然屹立在
我的眼前！
可令我失望的是，這些被保護着的建築

文物，竟被四周凌亂的環境包圍着。這個
著名的觀光景點，竟然充斥着一大堆垃
圾。希望以後來的遊客可以好好保護這些
文物，做個文明的旅客。畢竟保護環境，
人人有責，這樣才能把這些美好的文物流
傳下去。」

■香港文匯報記者 夏微 上海報道

在結業儀式上，港
生們提到最多的，除
了「魔都地鐵有多

擠」外，就數「移動支付太便捷」了。
來自杜倫大學一年級的張軒博分享時

提到，內地移動支付平台的高度普及令
人讚嘆，無論餐飲或交通，「幾乎我所
見的所有商戶都可以用手機平台支付，
平時出門，是不用帶錢包的，手機支付
已經完全可以取代現金。」
香港中文大學二年級學生黃泳欣指，

這次來到上海，了解到內地的科技迅速
發展，除了日常生活中隨處可見的支付
寶及微信支付外，「共享單車這種高科
技產品，也可以隨時隨地取車及隨時停
放，令巿民的生活更加方便。」

「足不出戶也可買吃的」
香港樹仁大學三年級的林泳珊也表示，

體驗過才真正感受到內地手機支付的滲透
率到底有多高，「連一些小店也接受支付
寶和微信支付，基本上沒用過現金」。此

外，內地外賣業的發展也讓她感到驚喜，
「足不出戶也可以買到想吃的東西，連水
果、菜、飲料也可以配送，十分方便。」
同校二年級的賴俞冰更笑言，兩星期

裡嘗試了不少新事物，「滴滴打車算是
我用得頗多的一個內地app，實在是因為
上海太多人坐地鐵了，特別是上下班時
間太擁擠。其次，上海車費比起香港來
說要便宜多了，幾個朋友一起打車出
去，玩得特別開心。」

■香港文匯報記者 夏微 上海報道

移動支付普及 車費便宜樂壞港生
�&

別樣魔都魅力 激發港生文采
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◀30名港生在一個月內深入內地企業實
習，感受職場文化，閒暇之餘不忘觀光遊
覽，感受上海的城市魅力。

香港文匯報記者夏微 攝
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■圖：香港文匯報記者夏微 攝

▲實習的尾聲，同學們手持結業證書，
依依不捨。他們直言：「這裡就有家的
感覺，對於離別更感不捨。」

香港文匯報記者夏微 攝

港生足跡港生足跡

■港生在實習期間認真工作，並大讚上海車
費便宜，不論是上下班還是與朋友出遊都非
常方便。 實習團供圖
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