
捐卵者符合條件
■年 齡：介乎35歲至45歲，仍有月經的女士

■健康狀況：健康良好，沒有任何個人或家庭遺傳性疾病（如乙
型肝炎、淋病、梅毒等）

■接受療程：願意接受荷爾蒙藥物注射及抽取卵子手術

註：如有意捐贈者，可致電3943 4436查詢

中大生物醫學學院研究團隊現
正就線粒體與卵子的傳輸能量研
究，進行人體的臨床實驗，但在
兩年多時間只接到10個由本港女
性捐出的卵子測試樣本。中大生
物醫學學院副教授李天立表示，
正召集卵子捐贈者，並會到台灣
招募女性捐贈，暫已接到5個當地
捐贈者樣本。
是次卵子捐贈招募年齡介乎35

歲至45歲，仍有月經的女士，健康
狀況良好，沒有任何個人或家庭遺
傳性疾病。
捐贈者經由醫生判斷適合捐卵

後，每日須注射排卵針，定時覆
診，然後排期入院取卵。詳情可
參考http://eggdonor.sbs.cuhk.edu.
hk網頁。
李教授表示，十分明白本港女

性工作繁重，較難抽空捐卵，但
希望大家可踴躍捐卵，為科研出
一分力。
他稱，因是次卵子樣本作實驗用

途，根據醫管局規定，本港醫學研
究不能向捐贈者提供任何費用、交
換條件，研究倫理委員會亦不允許
捐贈者得悉實驗結果；而台灣的捐
贈者則可獲「營養費」。

赴台覓卵有斬獲 有經無病才可捐

■卵子受精的情形。 資料圖片

中大研養卵 老蚌易生珠
卵子速「叉電」增大肚機會 招募捐卵者做臨床實驗
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■遲婚令成孕的機會大大降低。

■卵子培育時需放於攝氏37度的恒溫櫃中。
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「很多時沖涼靜思帶來研究靈感，有一天思考
『港女』深層意義時，想起香港女性遲婚

會影響生育，甚至增加遺傳病風險，於是開始研究
這個範疇。」自2014年起研究卵子老化與基因關
係的中大生物醫學學院副教授李天立，因洗澡的
「忽發奇想」，2016年起與他的研究團隊運用
「單細胞基因技術」，尋找導致卵母細胞老化的基
因特徵。
項目獲得研究資助局協作研究基金及中文大學資
助，團隊於2018年成功研發線粒體轉移技術，他
希望以科學方法解決不育問題。

設計養卵「棺材」全世界首創
李教授是次研究發現以幹細胞包裹不成熟卵子
後，線粒體會自然發展為納米管道傳輸能量，令卵
子在24小時內成熟。他比喻過程如同「充電」，
將卵子放到被稱為「棺材」的培育裝置中心點，以
線粒體包裹，再混入水凝膠及培養液，令卵子可吸
收線粒體的能量並發育。
除此之外，團隊亦與中大組織工程與再生醫學研
究所助理教授陳漢輝研發了微流體裝置，讓幹細胞
可循環流動，均勻地黏附卵子。
他指屬於幹細胞的線粒體能為細胞製造能量，在
20年前已有醫學文獻指，年輕卵子的線粒體較多，
惜一直沒有有效方法轉移線粒體，「設計呢兩個
（養卵）裝置，我們是全世界第一個。」
一般人工受孕和試管嬰兒療程都會先利用排卵
藥物，使女性一次排出多粒卵子，惟年長婦女和
卵巢功能不足的病人所面對的最大挑戰是卵子數
量少，且多為不成熟。他認為現有催熟卵子的方
法仍有很多限制，成功率亦較低。而是次新技術
同樣先從女性卵巢中抽取卵子，待卵子成功吸收
幹細胞能量後便可進行授精，最後置入母體。

善用「未熟卵」無倫理爭議
陳教授解釋，一粒成熟卵子的活產率大約5%，
使用未成熟卵子作體外培養技術(IVM)的活產率則
近乎零。現有的體外催熟卵子方法主要有兩種，但
因成效很低，所以大部分輔助生育中心已沒有提供
這種方法；更嚴重的患者或需要尋找年輕卵子的捐
贈者方可進行人工受孕。
不過，使用捐贈卵子亦牽涉第三代理人法例，
在倫理上存有爭議性。
他說：「如果李教授今次研究證實成功，使不

成熟的卵子被充分利用育成胚胎，懷孕率和活產
率有望可大大增加，將會是不育婦女的福音。」

遲婚成為大氣候，

惟女性愈遲生育，可

能會出現不育。雖然

不少夫婦會選擇人工受孕，惟年長女性

的卵子質素下降，令失敗個案屢屢出

現。中大生物醫學學院和婦產科研究團

隊就此展開一項嶄新培育卵子技術研

究，利用臍帶血幹細胞中的線粒體（mi-

tochondrion）傳輸能量，在 24 小時內

「催熟」不成熟的卵子，提高成孕機

會。此研究已通過老鼠卵子測試，正招

募卵子捐贈者進行人體臨床實驗，若研

究成功，本港將領先全球首次成功運用

線粒體培養卵子，並首次證實臍帶血對

生殖科技的醫學價值，有關卵子技術項

目已於本月初申請專利。

■圖 / 文：香港文匯報專題組

據統計處2017年數字，女性
首次生育中位數是31.6歲，近
十年女性首次生育年齡愈來愈
遲。不少人認為只有女性才有
「生育高齡」，事實上，男士
的生育能力同樣受年齡影響，
或引致不育。
婦產科專科醫生陳億仕指，

45歲以上男士屬於高齡，精子
質量會下降；有醫學研究更顯
示，高齡爸爸生育的小朋友較
易患上自閉症、白血病等。
在醫學上，不育是指夫妻在

1年內沒有任何避孕措施下，
定期進行性行為而未有懷孕。

但陳認為35歲以上夫婦如在
半年內未成孕也應求醫，及早
了解健康狀況。
陳解釋，女性不育主要與遲

婚有關，遺傳、吸煙及免疫系統
失調也有一定影響 ; 而男性則多
因生活習慣差劣引致，包括缺乏
運動、每天喝逾3罐汽水等。
「八成男性的精子質量用藥

後得到改善，女性問題則較難解
決。」他建議夫妻如有生育打
算，婚前應進行生育檢查而不只
是作婚前檢查，除了男方要驗
精，女方亦要抽血檢驗卵巢功
能。

「中佬」精子質量降 長飲汽水或傷身
現代女性工作壓力大、常留在冷氣地方，或

會影響子宮功能。註冊中醫師何昕認為普遍女
士子宮寒、腎氣虛，即使年輕但子宮衰老急
速，加上遲婚進一步延遲生育年齡，令卵巢功
能下降。她指近年不育婦女愈見年輕，愈來愈
多二十多歲女士知道調理身體的重要性，為日
後懷孕作好準備。
「坊間有說女士去到一定年紀，唔生仔就

生瘤！」何解釋，三成女求診者出現經期不
定、經痛、有血塊等，此可能是患上子宮內
膜異位，即俗稱朱古力瘤，同樣不利懷孕。
至於男性方面，何認為本港男性普遍陰虛，

尤其是吸煙、飲酒及捱夜男士，其精子質量較
易下降 ; 而經常腰痠、口乾及睡眠質素欠佳的
男士，更需小心。

她提醒男士不應諱疾忌醫，「不育並不等同
失去性能力，兩者不是同一件事，有問題要盡
早解決。」她說。

不育婦年輕化「唔生仔就生瘤」

■卵子變化需透過顯微鏡觀測，並反覆試驗。

■ 經培育後的卵子（右），其線粒體（綠色
狀）的數量明顯較未培育前（左）增加。

受訪者提供

■李天立（左一）及團隊正進行一項培育卵子技術研究，利用線粒體「催熟」不成熟的卵子。

■陳億仕
表示，男
性的精子
質量在用
藥後會得
到改善。

■何昕表示，部分女士雖然年輕，但子宮衰老
急速。

■在測試過程中抽取卵泡液，非顆粒狀。


