
8 月 5 日 將 是
「 全 民 運 動 日
2018」，民建聯立

法會議員鄭泳舜特意與民建聯社區幹
事何坤洲一同拍片，鼓勵香港市民多
做運動，培養良好的運動習慣。
在影片中，鄭泳舜相約何坤洲一齊

到黃埔海旁跑步，感受運動的樂趣。
鄭泳舜指，香港市民大多忙於工作，
即使有餘閒都可能選擇靜態的消遣，
而少有做運動的習慣。
他提醒市民8月5日將是「全民運
動日2018」，而今年的口號是「日日
運動半個鐘，健康快樂人輕鬆」，並
鼓勵香港各年齡階層的市民多做運
動，養成每天做至少30分鐘運動的習
慣。
鄭泳舜表示，民建聯7月時訪問了

600多名市民，了解他們的運動習
慣，同時希望他們就着體育發展提出
建議。

運動比率雖升 運動量仍不足
根據調查結果，他指市民做運動的

比率雖然提升，但運動量仍然普遍不
足。
何坤洲認為政府可透過政策誘因以

推動全民運動，如參考醫療券的做法
推出運動券，讓市民以運動券支付政
府或受政府認可的私人機構所舉辦的
康體活動或課程費用。
鄭泳舜就建議政府可在跑步徑附近

能增加更多社區設施，如飲水機及有
上蓋的長櫈，對於跑步人士而言將會
幫助甚多。

■香港文匯報記者 何西
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邊跑步邊拍片 勉育運動習慣

香港文匯報訊（實習記者 嚴杏意）港人大多忙於工作，未有餘暇養成

做運動的習慣。民建聯昨日公佈的一項調查發現，參與運動的比率雖較去

年上升，但仍只有24.3%市民每周運動多於3小時。調查並發現，42.9%

受訪者常有預訂康文署體育設施或場地失敗的經驗，比率較去年高7個百

分點。民建聯立法會議員鄭泳舜建議政府加強宣傳推廣，鼓勵市民多做運

動，同時應盡快開發智能康體服務預訂資訊系統， 杜絕炒賣場地的情

況，並提升職員的培訓，確保職員有按規定檢查場地租用人的證明文件。

市民欠運動 阿舜喊加油
七成人周運動不足3句鐘 倡增體育設施打擊炒場
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香港文匯報訊（記者 高鈺）教育局昨
日宣佈，推出6所新的屋邨幼稚園校舍供
辦學團體申請，有關校舍分別位於觀塘、
深水埗、沙田及東涌，全部會於2019年初
或之前落成，各提供6間至11間課室不
等。
可供分配校舍分別位於觀塘安泰邨
（兩所）、深水埗蘇屋邨、長沙灣凱樂

苑、東涌滿東邨，及沙田碩門邨二期，
並以申辦團體互相競逐的方式進行分配
工作。由政府連同非官方人士組成的校
舍分配委員會，將審視各申辦團體提交
的申請，教育質素為首要考慮條件，包
括團體的幼稚園辦學計劃書，當中須列
明抱負及使命、管理與組織、學與教、
給予兒童的支援及學校文化、兒童發展

目標及自我評估指標等，以及團體過往
營辦學校的表現，特別是幼稚園的辦學
紀錄（如適用）。
校舍申請連同相關文件需要於2018年9

月10日下午5時或之前，交抵政府總部教
育局基礎建設及研究支援分部，遲交、未
填妥或電郵申請書概不受理，詳情可瀏覽
教育局校舍分配工作網頁（www.edb.gov.
hk/tc/sch-admin/sch-premises-info/alloca-
tion-of-sch/index.html）。

6新屋邨幼園校舍接受申請

香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京
報道）2018年「香港青年文化實踐活
動」3日在北京閉幕。18名香港實習生
同7名首都師範大學學生一同匯報了為
期一個月的實習成果。港生表示，能
夠走進北京重要的文化機構、文化企
業參加實踐活動，令他們受益匪淺。
多名港生更希望，將來有機會能到內
地開拓自己的事業，為內地與香港文
化交流貢獻力量。
7月6日開始，18名來自香港的藝術

專業優秀學生、藝術社團青年骨幹和7
名首師大的優秀學生共同參加了文化
實踐活動，在國家大劇院、北京天橋
藝術中心、北京畫院、北京名泰文化
藝術有限公司、北京金燁菲林文化傳
媒有限公司等5家文化機構、文化企業
工作實習。

榮幸參與齊白石特展佈展
在結業式上，同學們通過圖片、視

頻、表演等多種形式，回顧和分享了
在北京的實習生活和感受。香港教育
大學學生蔡盈、吳靖雯和陳恩喬獲安
排在北京畫院實習。她們除了在北京
畫院參與古籍整理、策展、裱畫、接
待等工作外，還參與了故宮的「清平
福來─齊白石藝術特展」，預先做好

展品圖紙，為故宮佈展人員提供便
利。對此，她們感到非常榮幸。
不少港生表示，通過今次實習一方

面能接觸到學習專業以外的不同領
域，在工作中發揮所學，得到全面鍛
煉。另一方面，他們還參加了豐富多
彩的文化交流活動，親身體驗傳統文
化的博大精深，感受老北京的獨特韻
味。更重要的是，結交到了博學廣識
的老師和志同道合的北京朋友。

李健鋼：相互交流為「融起來」
文化和旅遊部港澳台辦副主任李健

鋼表示，希望港生們能把在北京生活
的點點滴滴，帶回香港與家人、朋
友、同學分享。他說，相互交流最終
的目的就是「融起來」，只有「融」
才能更親，才能親上加親。
中聯辦宣傳文體部副部長朱挺向為

港生提供實習服務的各單位表示感
謝。他說，通過今次實習，香港同學
們可謂「收穫滿滿」。
據介紹，「香港青年文化實踐活

動」始辦於2017年，由文化和旅遊部
港澳台辦、中聯辦宣傳文體部主辦，
北京市文化局承辦，北京市海外文化
交流中心和首都師範大學協辦。
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香港文匯報訊（記者 鄭治
祖）踏入炎夏，社區蚊患問題嚴
重，影響居民的健康。關注環境
衛生大聯盟昨日舉辦「齊來滅蚊
月」啟動禮，活動召集人、民建
聯九龍西立法會議員鄭泳舜呼籲
政府關注社區衛生情況，並提醒
市民注意環境衛生，做好清潔，
打擊蚊患、鼠患問題。
前食物及衛生局局長高永文、

民建聯立法會議員兼活動召集人
鄭泳舜、九龍城區環境衛生總監
蔡遠明、九龍城區議會主席潘國
華、油尖旺區議員楊子熙、深水
埗區議會副主席陳偉明等人出席
啟動禮，並向5區頒發委任狀，
包括深水埗區、油尖旺區、九龍
城區、黃大仙區、觀塘區。
高永文在致辭時表示，政府關

注社區蚊患問題，包括每半年與
18區區議會開會，檢討社區的環
境衛生，而民政署、食環署則積
極配合相關工作。
他樂見市民踴躍參與滅蚊活

動，並建議市民用各種方法處理
蚊患，包括使用蚊香、滅蚊膏、
滅蚊燈等等，藉此減低蚊媒傳播
疾病的機會，又形容是次活動只
是起步點，長遠應關注社區的整
體環境衛生。
潘國華說，目前社區內的環境

衛生不理想，令街坊飽受蚊患問
題困擾。他建議政府和區議會多
合作，包括由政府公佈各區最新
誘蚊產卵器指數，進行滅蚊滅鼠
行動，並呼籲市民關注家居衛生
情況，及多提供衛生黑點，例如
後巷、暗渠等，協助政府開展清
潔工作。
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民建聯於上月4日至10日以電話隨機抽
樣形式，訪問了663名12歲或以上人

士，發現市民參與運動的比率較去年上升，
但運動量仍普遍不足。
民建聯社區幹事何坤州指出，比較2017

年與2018年數據，市民有運動習慣的比率
由71.7%升至79.6%，相信與政府近年積極
鼓勵市民做運動，加上市民對健康日益重視
有關，惟仍然只有24.3%受訪者每周運動多
於3小時。
調查發現沒有運動習慣的受訪者中，

「沒有時間」是主要原因。鄭泳舜指出，港
人工時長，很多打工仔經常要加班，下班回
家後大多選擇看電視和上網等較輕鬆的娛樂
活動，認為社會應正視打工仔經常超時工作
的問題，政府及大型企業亦應帶頭做好榜
樣，讓員工有合理的作息時間，並鼓勵員工
養成運動習慣。

促速開發智能訂場系統
調查並指，42.9%受訪者經常有預訂體育
設施或場地失敗的經驗，情況較去年惡化。
鄭泳舜表示，儘管康文署早前推出新規定打
擊炒賣場地情況，但措施成效存疑，社會普
遍認為炒賣場地的問題仍然嚴重。
他認為當局應盡快開發智能康體服務預
訂資訊系統， 杜絕炒賣場地的情況，並提
升職員的培訓，確保職員有按規定檢查場地
租用人的證明文件；同時應鼓勵學校在課餘

時間開放閒置的學校設施，供體育團體租
用，以便更好地支援體育發展。
何坤洲續指，54.1%受訪者認為政府在體育

運動方面的設施不足，亦有43.6%不滿政府推
動體育發展的工作。鄭泳舜補充，近年有不少
新興運動流行，例如受少數族裔歡迎的板球、
沒有踏板及制動器的幼童滑步車(又稱平衡車)
等，但該些運動仍缺乏專屬場地。他認為有鑑
於新興運動的湧現，當局應定期進行「全港性
運動習慣調查」，了解市民的運動模式與需求，
並在設施及場地上予以配合。
鄭泳舜同時建議由香港電台設立24小時

免費體育台，負責製作本地體育節目及播放
境內外體育節目，甚至由政府主動出擊購買
節目版權，並在其免費電視頻道播放，讓市
民能免費觀看體育節目，及推動本港體育事
業的發展。

香港文匯報訊（記者 楊佩韻）「茶餐
廳約會」促成老字號品牌交棒！開業68年
並屢獲米芝蓮推介的灣仔「永華麵家」與
「叙福樓集團」達成協議，第三傳人張謝
秀紅將麵家「100%秘笈」傳予叙福樓集
團主席兼行政總裁黃傑龍，冀將「永華麵
家」品牌以舊味道新技術傳承下去。黃傑
龍表示，發展計劃仍在構思，新店舖位未
有定案，但強調會保持食品品質及味道不
變。
「永華麵家」將於本月31日結業，食客

以為鮮蝦雲吞麵、南乳豬手麵、蝦子柚皮
及桑寄生蓮子蛋茶等馳名美食將成絕響之
際，叙福樓集團日前公佈將以「永華麵
家」品牌於本港開設門店，傳承品牌美
食。兩位靈魂人物張謝秀紅及黃傑龍昨日
會見傳媒，講述協議契機。

「白武士」叙福樓：不是買賣
黃傑龍表示，早前留意到永華結業的消
息，認為美食若果失傳將十分可惜，並託
各方好友聯絡張謝秀紅洽談，最終於上月

初進行「茶餐廳約會」談及交接事宜，形
容張謝秀紅期間沒有提價，反而着重品牌
傳承，「希望將有68年歷史的雲吞麵店傳
到100年，甚至更久」。他也沒有談及價
格數字，僅稱「雙方都(對收購價格)開
心」，多次強調今次不是買賣，而是承
傳。
71歲的張謝秀紅表示，自己年事已高且

租金昂貴，2003年沙士一役更沒人到場，
要向銀行借貸渡過難關，雖然近年市道暢
旺，但已萌生關店念頭。她說，最近有近
10個來自廣州、上海、海外及本地買家向
她洽談，但最終也沒有成事。
她說：「都有買家提價比黃生(黃傑龍)
高，但最後都選黃先生，因為其價值觀與
我相近，且叙福樓也是老字號，相信他們
會好好對待永華這個品牌。」

口味保存 技術創新
黃傑龍表示，以戰戰兢兢的心態去承傳

永華，強調口味及價值觀會保存，技術上
將嘗試創新、追上時代，並以豪華汽車

「寶馬」作比喻，「就算是很好，但都要
不斷追求卓越，技術都會不斷進步。」他
續說，未來將會找集團的老師傅到永華學
習傳統手藝，及後再議新店位置及重現方
法。張謝秀紅表示，會將麵家「100%秘
笈」、食客所贈的書法等傳予黃傑龍，對
他有信心。
現年71歲、製作了51年竹昇麵的湛師

傅表示，製作竹昇麵不難，最難是製作雲
吞皮及水餃皮，要花功夫及時間去學習，
直言「師傅來學，我會全套教給他們」。
他續說，當年花了1年時間學製竹昇

麵，「真係要雙手搓好麵粉麵團，不是用
機器」，但時易世移，現時有機器協助，
相信師傅會在一個星期至數個月內會學會
製作秘訣。
永華麵家68年前於本港啟業，一直堅持

在店舖樓上小工房，用人手竹竿壓製麵
條，曾有食客品嚐店內招牌菜鮮蝦雲吞麵
後，即席揮毫寫下「玉液銀絲」四字贈於
張謝秀紅，張謝秀紅將其放於店內當眼
處。

永華麵家授秘笈 竹昇麵味續傳承

▲永華麵家的鮮蝦雲吞麵、南
乳豬手麵、蝦子柚皮及桑寄生
蓮子蛋茶等美食非常馳名。

香港文匯報記者彭子文 攝

■2018年「香港青年文化實踐活動」本月3日在北京閉幕。 香港文匯報記者江鑫嫻攝

■與會嘉賓為實習生頒發實習證書。 香港文匯報記者江鑫嫻攝

▶張謝秀紅(左) 將麵家「秘
笈」傳於叙福樓，冀將舊味
道新技術傳承下去。
香港文匯報記者彭子文 攝

■關注環境衛生大聯盟昨日舉辦「齊來滅蚊
月」啟動禮。 香港文匯報記者鄭治祖 攝

■鄭泳舜相約何坤洲一同跑步，並宣傳8月5日的「全民運動日2018」。
片段截圖

■鄭泳舜(右)建議加強宣傳運動重要性。
香港文匯報實習記者嚴杏意 攝


