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一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門、將軍澳
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7月20日

星期五

部分時間有陽光，有幾陣驟雨
氣溫：

漲潮：

退潮：

日出：

27℃-31℃

023:06(1.7m)

07:19(1.2m)

05:50

濕度：

14:40(1.8m)

20:25(0.8m)

日落：

75%-95%

19:09

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
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大 連
上 海
天 津
太 原
台 北
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天晴
多雲
多雲
天晴
密雲

北 京
西 安
合 肥
成 都
長 沙
杭 州
昆 明

26
28
27
25
30
27
18

33
40
37
34
38
36
26

多雲
天晴
多雲
天晴
天晴
多雲
多雲

呼和浩特
長 春
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拉 薩
南 昌
南 京

19
25
25
28
12
29
26

26
31
28
37
21
37
35

有雨
多雲
多雲
天晴
有雨
天晴
天晴

哈 爾 濱
南 寧
重 慶
海 口
桂 林
烏魯木齊
貴 陽
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廈 門
廣 州
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24/7(星期二)
氣溫：27℃-31℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨

21/7(星期六)
氣溫：28℃-33℃

濕度：65%-90%

部分時間有陽光，天氣酷熱
稍後局部地區有驟雨

22/7(星期日)
氣溫：28℃-32℃

濕度：70%-90%

部分時間有陽光
有一兩陣驟雨

23/7(星期一)
氣溫：27℃-31℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
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吉隆坡
河 內
東 京
首 爾

24
26
27
24

33
29
34
34

天晴
有雨
多雲
天晴

馬尼拉
悉 尼
曼 谷
雅加達
新加坡
新德里
墨爾本

26
11
27
24
24
29
6

30
18
32
32
32
35
12

有雨
多雲
雷暴
明朗
雷暴
有雨
驟雨

日內瓦
巴 黎
米 蘭
里斯本
阿姆斯特丹
法蘭克福

15
19
20
16
13
15

31
31
31
25
26
31

天晴
天晴
多雲
明朗
多雲
多雲

倫 敦
馬德里
莫斯科
雅 典
羅 馬

三藩市

19
17
19
23
20

13

27
33
25
34
32

20

多雲
天晴
有雨
天晴
多雲

天晴

多倫多
芝加哥
洛杉磯
紐 約
溫哥華
華盛頓
檀香山

13
19
22
18
16
19
25

28
28
30
28
21
30
32

天晴
雷暴
雷暴
天晴
多雲
天晴
驟雨

香港文匯報訊（實習

記者 鄺錦蓉）孩子是

父母的心頭肉，「團

圓」對其他家庭而言或

許不是難事，但在韓劍

德的母親心中卻無比珍

貴。韓劍德是家中老

幺，他的父母育有4名

子女（大哥、大姊、二

姊及他本人），57年前

父親去世，家中經濟因

而變得十分拮据，母親

在迫不得已的情況下將

家中排第三的二姊交託

予附近一間庵堂的女住

持照顧。事隔57年，約

94歲的母親仍對送走女

兒一事耿耿於懷，韓劍

德遂透過紅十字尋人服

務尋覓二姊，盼能一家

團聚，達成媽媽的夢。

細佬尋二姊 盼圓慈母夢
昔家境困難交託庵堂住持照顧 九旬母至今耿耿於懷
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香港文匯報訊（記者 文森）舉世矚目的世
界盃剛結束，有團體在賽事舉行期間訪問逾
500名青年人，發現約11%受訪者表示會因世
界盃熱潮參與賭波，當中逾半數為學生。調查
並發現，逾90%曾參與賭博的受訪者於21歲
或以前已開始賭博。團體建議在中學正規課程
加入「問題賭博」的議題，向學生解釋賭博的
壞處，並多向公眾宣傳賭博的禍害。

試運氣朋輩家人影響大
工業福音團契於世界盃賽事舉行期間，
訪問 569 名年齡介乎 12 歲至 25 歲的青

年。結果發現，過去一年有146人曾參與
賭博活動，當中42%參與六合彩，其次有
40%曾打麻雀，第三位最多人參與的是足
球博彩，佔約35%。首次參與賭博年齡為
21 歲 或 以 下 的 受 訪 者 有 133 人
（91.1%），主要原因包括試運氣、受朋
輩及家人影響等。
調查並發現，約11%受訪者（64人）表示
會因今屆世界盃參加賭博活動，當中逾半數
共33人為學生（51.6%）。有17名受訪者表
示沒有收入，但其投注額為1,000元以下。
工業福音團契總幹事歐偉民指出，青少年階

段開始即參與賭博，容易無法自拔，世界盃會
引起青少年賭波興趣，而機構近年接觸到的求
助個案，近80%都與賭波有關。他建議政府應
把「問題賭博」的議題加入中學正規課程，讓
青年人了解賭博的影響，同時將法定賭博年齡
提高至21歲，減少青少年接觸賭博的機會。

近八成求助與賭波有關
賭齡約20年的大雄（化名）受喜愛賭馬的

父親影響，引起其賭博興趣，16歲即參與賭
博。直至5年前因賭波輸掉約100萬元，將妻
子及年逾70歲母親的積蓄輸光，並欠下70萬
卡數，令妻子多次情緒失控，更曾企圖自
殺，才令他覺悟，開始戒賭，半年後終戒賭
成功。

香港文匯報訊（記者 高
鈺）隨新科技發展迅速，人臉
識別技術已獲廣泛應用，涵蓋
包括手機及電腦解鎖、流動支
付，甚至商店購物自動結賬等
日常生活。不過，人臉信息容
易被捕獲並製成高仿相片、錄
像或面具，令系統有機會被攻
擊和欺騙，成為重大保安風
險。中文大學系統保安研究實
驗室研發出「Face Flashing」
檢測方案，藉着實時隨機發放
不同顏色光線及分析反射時間
差等效果，於3秒的驗證時間
內能有效分辨偽造人臉影像，
大大加強識別系統的保安程
度。該創新方案於早前的國際
學術會議上廣受關注，並正與
本地生產商洽談實際應用。
人工智能及深度學習的發

展，令人臉識別準確率近年大
幅提升，讓技術全面進入應用
層面，但亦同時伴隨相關的保
安挑戰。不法分子有機會利用
高仿的相片、錄像或面具偽冒
他人樣貌，攻擊和欺騙識別系
統，導致經濟損失。

現時科技界亦有引入動態檢測作防
禦，例如要認證者眨眼、點頭等，但此
類解決方案仍未能提供高度安全保證，
而且過程繁複，認證時間較長。
領導中大系統保安研究實驗室團隊

的信息工程學系助理教授張克環表示，
時間是人臉識別技術保安的最關鍵因
素，「以動態檢測為例，由於每個人反
應時間不一，按指示做動作速度不盡相
同，使得攻擊者有機會在本人作出反應
前產生僞造影像，欺騙臉部認證系
統。」

「Face Flashing」毋須裝額外硬件
為克服這些限制，團隊以一年多時

間研發出創新的「Face Flashing」實時
檢測方案，毋須加裝額外硬件便能大幅
提高攻擊的難度。使用此系統時，屏幕
會隨機閃爍八種包括紅、綠、藍三原色

的光，透過鏡頭記錄和分析臉部反射的
光後，便能識別人臉獨有的立體幾何輪
廓和特徵，以認證用戶身份。
如果攻擊者要以偽冒相片或錄像欺

騙系統，不單需要猜中隨機的光線顏
色，並要在系統發放光線同時提供偽冒
影像，以現今技術來說近乎不可能，因
此這方案大大加強了保安程度。

檢測方案準確率達98.8%
團隊亦收集了大量數據並進行演示

和評估，結果顯示，「Face Flash-
ing」檢測方案只需約3秒便可完成臉
部驗證，並能準確地區分平面和立體
的人臉對象，防止攻擊者利用相片欺
騙系統；而檢測方案的整體準確率達
98.8%，配合不同情況評估，於最壞
環境的精準度也有97.3%。
「Face Flashing」另一關鍵技術是用

特定幀率錄影接收光線反射，而非傳統
的一次性拍攝。張克環說，團隊經反覆
測試及精心調整，設計出最合適的顏色
組合，並克服了鏡頭掃描時帶來的色差
問題，令一般解像度及速度的熒幕和手
機鏡頭也足夠支援「Face Flashing」方
案，而不需用任何額外配置。
他表示：「低成本的設計令方案可

廣泛應用於不同品牌、制式的手機和電
腦，以至保安、身份驗證等相關產品。
團隊正積極與生產商洽談方案應用。」

香港文匯報訊（記者 文森）青少年每日睡
眠時間不應少於8小時，中文大學醫學院一
項研究卻發現，40%香港青年每日睡眠時間
少於建議水平，他們有較高機會罹患心臟病
或中風等心血管疾病，建議學校將上課時間
延遲15分鐘，令學童身體自覺得到較優質及
充足的睡眠，並相應改善情緒和行為。

睡眠時數影響頸動脈厚度
頸動脈最內層及中層的厚度（CIMT ）是
預測成年人出現心血管疾病的指標，CIMT
愈厚即是血管變窄，會更易閉塞，而CIMT
每多一毫米，患心臟病或中風的風險便較一般
人增加約1.5倍。中大醫學院於2012年至2015
年間招募142名沒有超重及罹患睡眠窒息症記
錄的10歲至17歲青少年進行研究，記錄他們
的睡眠時數及量度他們的CIMT。
研究發現，近40%接受訪研者每日睡眠時
數少於美國全國睡眠基金會建議的最少8小
時，而青少年的睡眠時間愈短，他們的
CIMT亦愈厚，每天睡7小時至8小時者的
CIMT為0.47毫米，每天睡多於10小時者更
只得0.44毫米，但睡眠時間少於7小時的則
達0.49毫米，而每日只睡3.5小時的青少年，

CIMT 更加厚達0.54
毫米。
中文大學醫學院兒

科學系教授李民瞻昨
日指出，研究結果反
映青少年睡眠不足會
有較高機會患上心臟
病或中風等心血管疾
病，「睡眠時數只有
7小時或以下的青少
年與本身有較高風險
出現早發性心血管疾
病的家族性高膽固醇
血症兒童，他們的
CIMT均是大約0.494毫米，反映睡眠時數只
有7小時或以下的青少年與有家族性高膽固醇
血症兒童出現心血管疾病的風險相若。」

中大倡學校延遲上課15分鐘
睡眠不足的問題在世界各地都愈來愈普遍，

學校上課時間、使用電子媒體和做功課等日間
活動都是會影響青少年睡眠習慣的因素。中大
醫學院兒科學系助理教授陳晶晶提出，學校可
延後上課時間，「一些簡單措施如延遲學校開

始上課的時間以增加睡眠時數，可能是減低青
少年於成年期心血管疾病發病率和死亡率的方
法之一。」 她指出即使只是延遲上課15分
鐘，學童身體亦能自覺得到較優質及充足的睡
眠，相應改善情緒和行為。
陳晶晶又建議青少年要培養良好的睡眠習

慣，例如訂下固定作息時間，並限制睡前使用
電子儀器。她並提醒青少年不應該在疲勞時進
食高熱量食物來補充能量，因若未有同時做足
夠運動，會增加患上心血管疾病的風險。

中
大
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新
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3
秒
識
真
假

青少年瞓唔足8句鐘易中風

青年世盃賭波 逾半學生

查詢人韓劍德的父母育有4名子女，
他們於 1961 年居於黃大仙竹園

邨，當時的木屋區靠山邊一帶，但同年
父親去世，家中經濟變得十分拮据。
母親何慧因有見二姊經常坐在庵堂門
口玩，與女住持結緣，因此在迫不得已
的情況下將當時約兩歲（現年59歲）的
被尋者韓鳳華交託予該庵堂的女住持，
被替其取名韓根。

舉家遷元朗 從此音訊絕
起初母親不時會偷看被尋者，但其後
獲父親朋友接濟，舉家搬到元朗生活，
與二姊失去聯絡。
搬家幾個月後，母親亦因經濟困難需

外出工作賺取金錢養家，便將子女三人
寄養在石硤尾一戶人家，至韓劍德約八
歲時，母親才接回他們一齊居住。

大姊韓鳳玲補充，二姊其中一耳長有
瘜肉，小時候的她與大哥相似，庵堂的
名字有一字疑似是「盧」字口音，當她
回憶以往生活情景時不禁落淚。她憶述
童年時與大哥及二姊玩耍情景時表示，
三人會一起到家中附近的排水渠放紙
船，當時知道二姊被送走，「感覺不開
心。」

憶二姊成痴 母常現幻覺
韓鳳玲說：「母親一直掛念二姊，她

經常提及在哪裡遇到與二姊相似的
人」，並因而推斷母親出現幻覺，更有
時聲稱見到有一位尼姑很像二姊，於是
在後面一直追尼姑們，但是仍追不到。
由於事過境遷，當時居住的環境經過重
建已變得面目全非，他們一家尋找二姊
更困難重重。

大哥:媽媽已有腦退化
大哥韓劍英亦表示，母親年事已高，

現居於老人院，開始出現腦退化，他希
望能夠尋覓到二妹，一圓母親一家重聚
的心願，「希望能快點見到你（二
妹），能與媽媽團聚。」
由於本港尋人個案設有18個月時限，
香港紅十字會社區關懷服務本地緊急支
援服務助理經理譚佩詩表示，由於不知
二姊會否繼續沿用有關名字，加上求助
人當時年紀尚幼及記憶模糊，可提供資
料不多，因此尋人難度大增。
譚佩詩指，這宗個案約於去年初接

辦，推斷今年約9月會結束尋人個案，紅
十字會已曾透過與服務機構聯絡及刊登尋
人啟事等多種途徑尋人，現正等待各庵堂
的回覆，望能尋回失散多年的二姊。

■張克環(右)和唐迪(左)研發創新
「Face Flashing」檢測方案。

中大供圖

■中大新研究發現，睡眠不足會增加青少年罹患心臟病或中風等心血
管疾病的風險。

▲二姊出生證明文件。 香港文匯報記者曾慶威 攝

■失散逾五十載，大哥大姊盼與妹相見，譚佩詩（左一）、大哥韓劍英（左二）、大姊韓鳳玲
（左三）。 香港文匯報記者曾慶威 攝

■■韓媽媽年輕時韓媽媽年輕時
的舊照的舊照。。

香港文匯報香港文匯報
記者記者

曾慶威曾慶威 攝攝

▶失散逾五十載，韓家希望一家團圓。
香港文匯報記者曾慶威 攝


