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上即高位，下即低位，配不同的五行，就有
不同的側重性及效果，前文講述就算是天干和
地支，例如2013年癸巳年：

癸
巳

丙戊庚
癸在上，巳在下，即以很少的水灑在烈火

上，火勢反而更大。若果前文提到火代表禮的
話，那就會禮到最盡，因水的稍微挑戰，就完
完全全放棄「禮」，索性不禮，所以會有倫常
慘案。
而五行中除了水向低流，火向上升外，還有

其他的不同效果，尤其姓名是縱向而寫，現在
有系統地敘述如下：
火剋金： 辛(-) 庚(+) 丁 丙

剋
丁(-) 丙(+) 辛 庚

火性向上，所以但凡在火之上的五行，其受
傷之力度，或受支持的力量皆非常大，相反就
會減弱。所以火剋金，丁剋辛或丙剋庚，金受
傷的力度在上或在下，是完全不同的，金在
下，那就弱得多了，否則在上就會重創。
但+-互見，陰陽有情，如丁庚或丙辛，反得

財得貴，尤其是丁庚，原始的金礦，更需要可
控制的火，術語：以火煉金，有理順事情的能
力，亦因而見貴。
金剋木：木 乙(-) 甲(+) 辛 庚

剋
金 辛(-) 庚(+) 乙 甲

若上位代表我，乙辛、甲庚是沖剋，就有沖
的效果，沖即動也，動即不穩也，亦由於木與
金，兩者屬於硬物對硬物，會兩敗俱傷，若形
而上就代表仁與義，所以兩者皆有損(備註：
木是仁，金是義，水是智，土是信，火是
禮)，小則對事物、人與事會漠不關心，嚴重
就會減仁義寡。
而乙庚則是剋合，陰與陽，剛與柔，情投意

合，辛甲就是強木反剋弱金：
辛：有以下犯上， 甲：像手指被插入木
甲 喧賓奪主的效果 辛 刺的效果，刺雖

細，但也有拔之
而後快的感覺。

土剋水：水 癸(-) 壬(+) 己 戊
剋
土 己(-) 戊(+) 癸 壬

如論姻緣，戊截上壬或己截癸，容易遇人不
淑，感情受騙，自由受限制，動彈不得。
由於水向低流，若土在下，即阻止了水的向

下流動，由於水主智、創意及財富，所以兩者
皆有損，但當上、下調轉位置：
戊 己：那麼情況，則有明顯分別，因水是

無孔不入，會轉入地下水，因此其
所代表的財富、創意及智慧，也能
有所發展。

其餘土剋水的組合有：
癸：死板，無創意，創富能力低。
己

己：程度性較上例好一點，甚至有所作為，
因為水的流動仍然能發揮其效果。

戊：剋合，弄巧反拙的結合，戊癸化火，遇
火水會被蒸發走。

所以無怪乎2008年，戊子年，戊
子
癸

戊癸化火剋金，導致金融海嘯的發生。

壬：以「壬」而言，令自己任性得到少許管
束，懂得約束自己的人，才會有貴，而
從「己」的角度，則有螳臂擋車，不自
量力，疲憊不堪的感覺。

己：以「己」土而言，一細土想管束無制的
大水，只會有「無力」感更強，但亦要
知其不可為而為之。

說了這麽多的五行物理學理，相信不好此道
之讀者必然覺得乏味之極。在此，轉小小話
題，與各位玩一個無獎競猜遊戲：
最近接二連三在巴士座位上發現可傷人的小
針，若要猜猜用五行去形容，該如何顯示呢？
當玩「Master mind」。
–陸上交通工具，除地鐵外，最大體積是什
麽？答案是巴士。

–巴士與流動有關，五行是什麽？答案是水。
–己代表小範圍，那麼戊？答案是大範圍。
–那麼又涉行動的大物件？答案是戊癸。
–那麼體積相對龐大的金是庚，細小的而且是
後天由人類製造之針是什麽？答案是辛。
–針有恫嚇力就是辛，那麼細針傷人是什麽？
答案是火剋金。
–所以在大巴上相對大的座椅內發現恫嚇力的
針是什麽？答案就是戊辛見癸就會傷人。
–所以在2018年，戊戌年︰戊 巧合也？

戌
戊辛丁

早前，香港著名美食家蔡瀾評價怎
樣才是一碗完美的越南粉時，直言
「天下美食，少不了一碗越南牛肉
粉」。蔡瀾年輕時曾到越南旅行，在
那裡品嚐到牛肉粉後，念念不忘。於
是，蔡瀾便於中環開設首家自製越南
粉店，展示越南小食，在今個月初於
蘭桂坊威靈頓街正式開張。
在開張日，員工在精心製作越南小食春
卷，同時在製作越南粉時，水火、食材、調
料、配比、火候等稍微不同，都會影響菜品
最終味道。為追求完美的一碗越南粉，蔡瀾

和他的團隊根據「秘方」一次次地製作，以
「黃金比例」完成。
由於香港一般的越南粉都是進口貨，而

這店堅持每日現造現煮新鮮河粉，用心打造
一碗鮮味的牛肉粉。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、
術數無關，信奉藏傳佛教，
自初中開始在「玄學發燒
友」父親耳濡目染下接觸面

相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識
了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦
傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年
通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五
行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一
樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的
禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未
傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

上與下的物理總論

長期勞累令你吃不消，
小心沉溺於甜食、冷凍飲
料等，引致消化系統問
題。

玩樂來勁得很，玩伴不
但愈多愈好，而且還是來
者不拒，小心玩物喪志。

合作夥伴能讓你工作發
展無往不利，加上天生的
魅力讓推銷事物毫無阻
礙！

永遠在不自覺中散發無
限魅力的你，時尚加上你
就是迷人的小秘密。

事事要求平衡，但就偏
偏最容易感染寂寞孤單，
分享是你人生的座右銘。

有着迷人的笑容，與眾
不同的品味及特質，能令
你成為情場大贏家。

在情場上絕不孤單，因
此易有情感的糾紛，加上
優柔寡斷的個性，後果難
堪。

喜歡逃避問題，猶疑不
決，所以朋友對你成了一
個很重要的角色。

經常處於戰戰兢兢的精
神狀態，長期累積下來，
容易有腸胃潰瘍的毛病。

風趣和幽默感會使人如
沐春風，懂得自我追求散
發熱情的特質更是迷人。

良好的記憶力，也適合
從事歷史研究與考證的工
作，大利工作運。

三分鐘熱度的善變，又
因為太愛玩，令人有種玩
世不恭、不可靠的感覺。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座食得滋味食得滋味

蔡瀾中環開越南粉店蔡瀾中環開越南粉店
現造現煮新鮮牛肉粉現造現煮新鮮牛肉粉

文︰雨文 圖︰中新社

■■蔡瀾於中環開設首家自製越南粉店蔡瀾於中環開設首家自製越南粉店

■■每日現造現煮新每日現造現煮新
鮮河粉鮮河粉。。

■■製作越南粉時製作越南粉時，，水火水火、、食材食材、、調調
料料、、配比配比、、火候等稍微不同火候等稍微不同。。

■■員工精心製作越南小食員工精心製作越南小食
春卷春卷。。

位於九洲的鹿兒島憑藉得天獨
厚的自然環境，成為全日本第一
大的和牛產地，更剛於每五年一
度的日本和牛大賽《全國和牛能
力共進會》中榮獲團體賞大獎，
堪稱「日本一」NO.1 和牛。今
次，海外首間分店位於潮流食店
大本營尖沙咀，其裝潢清新型格
別具高尚格調，更特別設有較高
私隱度的貴賓房，讓你與三五知
己享受美饌佳餚之餘盡情暢聚一
番。在香港，「Beefar's」所供應
之薩摩牛全為A4等級以上的鹿兒
島黑毛和牛，由極少數的獲獎飼
養員飼養，全部來自自家農場直
接空運送到香港本店，質素特別
有保證。飼養員多年來努力鑽研
及改良和牛的血統及品質，致力
提供優質飼料及飼養環境，故肉
質鮮嫩別具油香。
而且，當中被譽為「4%奇跡之

牛」的頂級和牛，乃「Beefar's」
母公司（鹿兒島最大的和牛生產
商）每年生產約13,000隻和牛當
中的4% （約500隻），首要條件
為A5等級及BMS霜降程度10級
或以上，油花潔白細緻如大理石
的紋路，絕對是極品中之極品。
加上，其星級燒肉推介還包括

「Beefar's 全 牛 盛 合 」 （4 人
用），讓你一次過品嚐和牛的不
同部位，試勻薩摩牛特上牛柳
扒、薩摩牛特上牛肋肉、薩摩牛
牛赤肉、頂級西冷、頂級牛小
排、上等牛舌、和牛面頰肉及頂
級安格斯側腹橫肌牛肉，不論喜
歡肉味抑或油脂豐香都大滿足，
各位牛魔王萬勿錯過。小食方
面，則有和牛海膽壽司及和牛甜
梨卷、薩摩炆牛筋、炸薩摩魚餅
及極上牛肉湯飯等，讓你親嚐最
地道的和牛盛宴。

全港牛迷注意！一向以

來，日本和牛深受港人歡

迎，不少港人特地飛到日

本品嚐正宗和牛滋味。早

前 ， 薩 摩 和 牛 名 店

「Beefar's」來港，成為

海外首間分店，採用產地

直送的鹿兒島薩摩牛，品

質上乘至少為A4等級，如

星 級 推 介 「4% 奇 跡 之

牛」。同時，來

自宮崎縣尾崎

和牛的專門

店Marble

亦 特 別

以 尾 崎

和 牛 全 牛

宴為特色，讓愛牛饕

客不用遠渡日本，都能

品嚐一頓全牛盛宴。

文、攝︰吳綺雯

全港唯一供應宮崎縣尾崎和牛的專門店
Marble，以尾崎和牛全牛宴，在香港日本
料理和主題餐廳界別打響名堂。今個夏
天，專門店推出全新的醒胃套餐，讓食客
在炎炎夏日中，都能大快朵頤，滿足口福
之慾。
套餐中，近期大熱的吉列和牛三文治值
得留意，以薄薄的麵包糠包着柔軟香滑的
日本A4和牛，沾上秘製醬汁與鬆軟的麵
包一起，放到嘴裡，滋味無窮。另外，重
點推介尾崎和牛厚燒，以熱力封鎖肉汁，
令肉身咬落肉味香濃，肉質仍保持嫩滑，
再來的尾崎和牛Shabushabu，以濃郁但

不油膩的
牛骨湯，
襯托出牛
肉 的 鮮
味。

鹿兒島全牛盛宴
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尾崎和牛全牛宴

■■尾崎和尾崎和
牛厚燒牛厚燒

■■尾崎和牛尾崎和牛
涮涮鍋涮涮鍋

■■可點以雞蛋醬食用可點以雞蛋醬食用■■特別為這牛而設的醬料特別為這牛而設的醬料

■■不同醬料以供選擇不同醬料以供選擇

■■極上牛肉湯飯極上牛肉湯飯

■■燒肉燒烤方法燒肉燒烤方法，，擺放位置按牛的厚度擺放位置按牛的厚度。。

◀◀44%%奇跡之牛奇跡之牛

■■和牛海膽壽司及和牛甜梨卷和牛海膽壽司及和牛甜梨卷■■炸薩摩魚餅炸薩摩魚餅

■■極上和牛盛合極上和牛盛合

■■Beefar'sBeefar's 全牛全牛
盛合盛合（（44人用人用））

■■日本產直燒肉名店日本產直燒肉名店Beefar'sBeefar's進駐尖沙咀進駐尖沙咀，，成為海外首間分店成為海外首間分店。。

▼▼建議先燒牛油建議先燒牛油
及茄子及茄子

壬 癸

癸

癸

己

壬


