
香港文匯報訊（實習記者 嚴杏

意）近年屢有新手媽媽在社交媒體

上發文，分享育嬰時與「四大長

老」（爺爺、嫲嫲、外公、外婆）

之間的矛盾，表達她們產後所承受

的壓力。有機構於今年5月中進行

了一項「媽媽壓力調查」，以網上

問卷形式，成功訪問274名育有0

歲至6歲小孩的媽媽（包括150名

早產媽媽），發現有八成半媽媽產

後壓力上升，更有兩成媽媽曾經想

過傷害嬰兒。機構認為家人往往給

予媽媽很多意見，卻忽略了這樣只

會增添媽媽的心理壓力。

兩成阿媽諗過傷害嬰兒
親友意見多多帶來壓力 近半受訪母感產後未獲家人支持
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本會會長施文誕鄉賢 之先嚴

施府湧銘老先生千古

世界晉江同鄉總會
暨 屬 會

澳大利亞晉江同鄉會 加拿大泉州晉江聯誼會
香港晉江社團總會 印尼晉江同鄉會
澳門晉江同鄉會 緬甸晉江公會
馬來西亞晉江社團聯合會 菲律濱晉江同鄉總會
新加坡晉江會館 台北市晉江同鄉會
高雄市泉州晉江同鄉會 泰國晉江同鄉會
美國晉江聯合會

全體仝仁 同敬輓
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孕婦及產後紓壓建議
■產前留意自己的情緒變化

■循序漸進適應上班工作，盡量在上班
時段內完成工作，避免帶工作回家

■慢慢尋回個人價值及以往生活

■雖然多了孩子，但不要忽略夫妻關係
還是家庭核心

■母乳餵哺享受親子時間，感受BB對自
己的愛

■多鼓勵和愛護自己

■家人給予支持，多正面態度與聆聽

■社會加強對媽媽壓力的認識和支持

資料：註冊臨床心理學家鄧詩琪

整理：香港文匯報實習記者 嚴杏意

香港幼兒教育及服務聯會（幼聯）經理
劉德權昨日在記者會上表示，調查中

有八成半的受訪媽媽感到產後壓力上升，主
要源於初為人母時的不適應和擔心嬰兒健
康，例如產後要餵食母乳還是奶粉等問題。
同時，有近七成媽媽認為家人朋友給予過
多意見亦會帶來壓力，而近半數受訪者覺得
產後未能得到家人的支持。

八成半感產後壓力增
劉德權指，因為身邊人在表達對媽媽的關
懷時，往往是透過「畀意見」的方式，希望
能向新手媽媽分享自己過往成功的經驗，借
此輔助嬰兒健康成長，但他們卻忽略了媽媽
的心理承受能力，若每個人都要向媽媽「講
一次經」，只會讓媽媽覺得被一群人拉扯，

徒添壓力。
調查顯示，三成媽媽曾經討厭自己的嬰

兒，兩成更想過傷害嬰兒。
註冊臨床心理學家鄧詩琪表示，孕婦/媽

媽為情緒病高危者，三成至八成媽媽在產
後3天至5天內會情緒不安，約持續1天至
10天，更有約一成半媽媽在產後患有抑
鬱。情況嚴重或患上妄想症時，可令媽媽
有自殺或傷害嬰兒的念頭，因此社會大眾
應正視及多加支援媽媽產後壓力狀況。

專家：持續無故哭泣應求助
鄧詩琪列出孕婦/媽媽抑鬱徵狀，指出如

配偶或家人發現媽媽懷孕或產後持續兩星
期出現其中幾個情況，如無故哭泣、失
眠、內疚自責、恐懼嬰孩和焦慮等等，應
盡快尋求專業人士協助。
鄧詩琪表示，曾有一名懷有第二胎的35
歲媽媽在懷孕第二十八周時求助，她曾在
誕下第一胎時患有產後抑鬱，她擔心第二
胎出生後母乳會否足夠和坐月期間未能處
理家務，且她的家人不諒解媽媽心中所
憂，反而時常予以怪責，令她感到內疚、
焦慮，並出現失眠、發惡夢和情緒低落的
情況。

該名媽媽求助幼聯後，順利在37周時誕
下嬰兒。鄧詩琪建議，家人要明白媽媽產前
產後的生理心理變化，多些聆聽，避免過分
給予意見，而丈夫也可多給太太鼓勵，穩固
夫妻關係。

在150位早產媽媽中，近九成人滿意醫院
照顧早產嬰兒所投放的醫療資源，但同時有
逾六成受訪者認為醫院未有提供足夠心理輔
導給早產嬰兒家長。
鄧詩琪表示，早產對於媽媽來說可以算

是一個創傷經歷，由起初懷孕的欣喜，到
突然之間要面對早產，每天進出初生嬰兒
深切治療部，擔心嬰兒成長健康，壓力難
以言喻，有需要為這班媽媽提供足夠的心
理輔導。

香港文匯報訊（記者 文森）外出旅遊本
是樂事，惟早前香港一個日本旅行團卻
「有機去無機返」，35名團員受影響，有
人需即場自費購買單程機票回港，另有14
人則滯留一晚，其中一對夫婦更需額外多
付住宿及機票費合共約1.4萬元。一眾受影
響團員早前在民建聯立法會議員陪同下到
旅遊業議會投訴，昨日再去海關投訴，懷
疑旅行社違反商品說明條例。民建聯立法

會議員梁志祥表示，希望海關能透過違反
商品說明條例，追究旅行社責任。

有團員焗捱1.5萬元貴飛
涉事的廣東旅遊東京大阪5天團，團費約
7,200元。一行35人原定於今年4月14日由
日本關西機場返港。
惟到達機場後，領隊卻指原定的航班停

飛，團員需即場自行尋找航班回港。有團員

引述導遊指，其手機不能上網，不能為團員
購買機票，又因當天機位緊張，當中4人急
於返港，每人以2,000美元（約15,000港
元）購買單程機票回港。另14人留宿一晚
後，再自行購買機票回港，每張約4,000
元。
團員麥先生昨日表示，廣東旅遊沒有在回

程航班被取消後，安排另一班航班接送他
們，導遊亦沒有陪同他們返港才解散。他指

出，廣東旅遊為他們購買的保險只有5
天，因此他們延期後的損失不受保障，批
評廣東旅遊不負責任，且只答允賠償900
港元廉航回港機票。
他形容當時非常惶恐，身上日圓所
剩無幾，最後要透過在港兒子代訂香
港航空機票返港，額外多住一晚貴價
酒店。
另一名團員李小姐展示廣東旅遊該團推

廣廣告，質疑廣東旅遊貨不對辦。
她指回港後向航空公司查詢，航空公司

指早已在回程前一天通知旅行社航班停飛

安排，與當天導遊向團員聲稱航班突然停飛
的說法並不吻合，質疑涉事旅行社及導遊蓄
意隱瞞事件。

梁志祥冀循商品例追究責任
梁志祥表示，早前已到旅遊業議會投訴，

議會正循小額錢債途徑協助團員向廣東旅遊
索償，但預計需時約半年。
至於今次向海關投訴，是由於團員認為獲

得的服務與海報上的內容有出入，希望海關
能透過違反商品說明條例，追究廣東旅遊的
責任。

遊日團無機返 民記偕苦主報海關

■劉德權（左）及鄧詩琪（右）。 香港文匯報實習記者嚴杏意 攝


