
#���

A19 百 姓 故 事 / 神 州 傳 承 ■責任編輯：顧卓瑤 2018年6月21日（星期四）

2018年6月21日（星期四）

2018年6月21日（星期四）

!���
中國最大的火山熔岩堰塞湖鏡泊湖，位於黑龍江省牡丹江市，被譽為「北國西湖」。在

來此遊玩兒不可不去的著名景點吊水樓瀑布，被稱為中國懸崖跳水第一人，今年已經59歲

的東北漢子狄煥然，每天都要在十二米高的懸崖瀑布崖台上飛身躍下表演跳水，逆水攀崖。一年四季，除旅

遊淡季外，天天如此，每年都會吸引數以萬計的遊客前來觀賞。 ■香港文匯報記者 于海江 牡丹江報道
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狄煥然——中國懸崖跳水第一人
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香港文匯報訊 （記者 于海
江牡丹江報道）狄煥然在吊水
樓瀑布前表演的跳水被稱為瀑
布跳水，與傳統的跳水運動不
同，瀑布跳水要求跳水者在不
借助任何保護措施的情況下，
從瀑布或懸崖上起跳並入水，
由於這項極限運動具有一定的
危險性，容易出現傷害事故，
所以全世界從事懸崖跳水的也
只有幾百人，而在中國從事這
項運動的人更是少之又少，但
是狄煥然卻對這項充滿危險的
運動情有獨鍾。

一生中最滿意的一次
一次跳水，讓跳了三十多年水

的狄煥然記憶猶新，更是他一生
中最滿意的一次。2008年初，鏡
泊湖景區的工作人員找到他說，
全世界範圍內還沒有人在這麼高
的瀑布上表演跳水，他們準備向
健力士總部提出申請，讓狄煥然
創造最高跳水的健力士世界紀
錄。
剛開始狄煥然非常激動，自

己從來沒想到要參加健力士世
界紀錄，從知道這個消息開
始，狄煥然每天都進行刻苦訓
練，以保證自己身體的條件都
能達到最佳的狀態，經過半年
多的準備，2008年10月5日，
狄煥然終於等到創造健力士世
界紀錄的那一天。
回憶起當時的情景，狄煥然依

然清晰記得，雖然當時瀑布上的
水流很大，在瀑布上每走一步都
是冒着被水沖下去的可能，但他
表現得非常沉着，當自己走到懸
崖邊上站定時，在他心中已確定
這項世界紀錄肯定是自己的了。
飛身而下入水後，現場爆出雷

鳴般的掌聲，狄煥然說，這是他
在跳水時第一次聽到掌聲，因為
平時流水聲太大了。經過英國健
力士世界紀錄認證官現場測量，
狄煥然起跳處與瀑布的垂直距離
為12.19米，狄煥然這次在吊水
樓瀑布的跳水，創造了最高瀑布
跳水的健力士世界紀錄，當時在
現場的人都為狄煥然創造的健力
士世界紀錄歡呼雀躍。

在桂林米粉文
化體驗中心，兩
位米粉師傅有條

不紊地磨米漿、吊漿、揉粉、搗粉
團、搾粉、煮粉、冷卻、團粉……記
者連吃了滷菜粉、原湯粉、涼拌粉三
碗純手工、純大米製作的米粉，年過
七旬的桂林米粉「非遺」傳承人梁志
強才開始向記者講述他和桂林米粉的
故事。

圓夢「失去的味道」
2015年全國兩會期間，3月8日，習

近平總書記來到廣西代表團參加審
議，在發言中回憶起幾十年前首次到
廣西、到桂林時感慨地說道：「還是

忘不了當年那碗桂林米粉的味道」。
忘不了那碗桂林米粉味道的還有許

多人。2007年一位肖老先生投書《桂
林晚報》，希望能吃到一碗正宗傳統
口味的原湯粉，而這一品種當時已經
斷層約50年了。
時在桂林旅遊學校教授烹調的梁志

強，幸好還在心中留存着完整的製作
技藝，在為老先生圓夢的同時，他也
走上了挖掘、傳承桂林米粉「非遺」
文化之路。尤其是，梁志強老先生近
年還恢復了斷層70餘年的「齋粉」的
製作技藝，每逢重要宗教活動他也常
在現場親自一展身手。
美國有線電視新聞網(CNN)曾評選

出14道最令中國人魂牽夢繞的「思鄉

菜」，桂林米粉名列第四。

「老四樣」重現江湖
梁志強說，他1973年進入桂林飲食

服務公司合作總店的杏春園米粉店，
從業45年一直在做米粉的第一線，得
益於先後跟從了當時做米粉最好的幾
個師傅，才能在今天重現桂林米粉的
「老四樣」：滷菜粉、原湯粉、牛腩
粉、馬肉米粉，其中以「清香淡雅」
著稱的滷菜粉最為常見，並以之為桂
林米粉的行業標準。梁志強點出了
「老四樣」的核心特色：滷菜粉靠
「滷製」，原湯粉靠「煮」，牛腩粉
靠「燉」，馬肉米粉靠「臘製」。
以滷菜粉為例，「七大樣」配菜缺
一不可：鍋燒、滷牛肉、滷牛肚、滷
黏貼（動物胰臟）、滷拱嘴（豬嘴部
分）、滷牛肝、烤灌腸（生製烤熟，
技術含量很高），可加黃豆，但沒有
花生米，以免掩蓋滷水的清香味。

滷水以牛骨、豆豉，配以草果、桂
皮、甘草、八角、香茅、肉蔻、川砂
仁、沙薑、香葉花椒、小茴香、羅漢
果、陳皮、葱薑等，熬製一周方可，優
質的滷水須得掛杯，雖然顏色是深醬
色，一旦澆在米粉上一拌，呈現的依然
是米粉的原色。
米粉則用二年以上陳米與當年新米

按一定比例混合，泡水後再加少許冷
飯磨漿，吊乾後自然發酵2天，再經
過蒸、揉團、沖打、搾粉、沸水煮、
冷水漂、成團等一十八道工序，方能
製作出入口爽滑勁道、有一定脆性有
瀰漫着大米清香味的桂林米粉。
梁志強說，桂林米粉實際上不外乎

二種吃法，一是在滾水裡燙一下，稱
為「冒熱米粉」，一種是涼拌米粉，
而且不可放酸，因為會破壞米粉的醇
香味，只有水平不足的店家滷水不好
鮮味不夠時，才「用酸來湊」。
■香港文匯報記者 朱曉峰 廣西報道

吊水樓瀑布位於鏡泊湖北，是景區的特級
自然景觀。豐水期，瀑布一般幅寬六十

米，落差十二米，但在汛期，最高落差僅十
餘米，瀑布最大幅寬可達三百餘米，從南、
西、北三個方向以排山倒海之勢從熔岩石壁
直撲黑龍潭。據當地人介紹，在汛期，瀑布
的聲音可在十里外的地方聽到。

「燕式」跳水徒手攀岩
狄煥然雖不高，但非常壯實，全身古銅色

的肌膚在陽光的照耀下，顯得十分光亮，站
在瀑布上的流水中，在他腳下向前不到三十
公分處，就是吊水樓瀑布的最頂端，他緩緩
張開雙臂，向後一擺，縱身飛躍出去，用熟
練的「燕式」跳水姿勢精準地落入黑龍潭
中，水花四濺。當遊客們還在叫喊着「真
棒」、「太帥了」的時候，狄煥然已然從黑
龍潭水中游出，沿着瀑布流水的方向，逆向
而上，徒手攀登到瀑布上面，讓人更是感到
震驚。
因採訪當日記者站在狄煥然身後不到一米處
親歷了整個跳水過程，光是聽着轟鳴水聲，看
着懸崖瀑布，腳就已經發軟，但除恐懼外，更
是由衷地佩服這位東北漢子的勇氣和膽量，實
在難以想像他在這裡已經跳了三十五年，是什

麼吸引這位東北漢子對這項運動的「癡狂」。
狄煥然從小在牡丹江畔長大，和那裡大多

數男孩子一樣，在不知不覺中學會了游泳。
從小就喜歡挑戰極限的他，光是游泳滿足不
了玩水的樂趣，他就開始在江中的渡輪上跳
水，慢慢地開始離不開這項動運，每天不
跳，就像少了點什麼。

渡輪跳水少年親自體驗破傳聞
狄煥然回憶說，第一次來到吊水樓瀑布是上

世紀70年代，當時就被這裡的風景所吸引，在
心裡油然生出想要在此游泳願望。但在當時這
裡有一個傳聞，在瀑布頂端順流而下飛下過一
根原木，到了瀑布底端被水流激得粉碎，當時
沒有人敢在這裡游泳。
1983年6月17日，狄煥然抱着一心想到這裡

游泳的心願來到這裡，當自己置身黑龍潭實現
了心願時，他又有了新的想法，想到瀑布那裡
去看看，當他游到距離瀑布二十米時，心裡開
始緊張起來，但瀑布太有吸引力了，他沿着岩
壁一點點地靠近瀑布時，摸到了一塊不光滑的
石頭，給他增加了信心，一步步接近瀑布，而
且鑽進瀑布的後面，爬到了瀑布三米多高的地
方，自己的上半身露出水面。
狄煥然回憶當時來看瀑布的人都舉起雙手驚

叫，他心想逆着瀑布都可以爬上來，跳下去肯
定沒有問題，於是就起身飛躍下去，第一次成
功後非常興奮，一口氣跳了四次。
從那時起狄煥然向着中國懸崖跳水第一人的

目標開始努力，近年來，溫春大橋、牡丹江大
橋、哈爾濱松花江大橋、天津海河大橋、黃河
壺口等留下了他跳水的記憶。但是他告訴記
者，他最愛的還是家鄉牡丹江鏡泊湖吊水樓瀑
布，無論在哪裡跳水，他都會告訴別人自己是
牡丹江人，每天都要在鏡泊湖吊水樓瀑布跳
水，那裡不光有自天而降的瀑布，若隱若現的
彩虹，鬼斧神工的岩石，更是因為那裡的樹
木、流水、石頭和魚兒都是他的「親人」。

深愛鏡泊湖成為「獨特風景」
2002年開始狄煥然在吊水樓瀑布為遊客表演

跳水，已經成為鏡泊湖旅遊的「獨特風景」，
每天都會有上千人來看他表演，每年除了三
月、四月、十一月、十二月外他都要在這裡定
時上午下午分別跳一次，有時還要加演一次，
全年下來就要跳上幾百次。
採訪的最後狄煥然告訴記者，自己想到更多

的地方去跳水，去省外、國外感受不一樣的感
覺，他說，雖然自己快60歲了，但還要再跳二
十年。

■■狄煥然創造了最狄煥然創造了最
高瀑布跳水的健力高瀑布跳水的健力
士世界紀錄士世界紀錄。。
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■■狄煥然在寒冬表演跳水狄煥然在寒冬表演跳水。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■東北漢子狄煥然每天都東北漢子狄煥然每天都
要在十二米高的懸崖瀑布要在十二米高的懸崖瀑布
上飛身躍下表演跳水上飛身躍下表演跳水。。
香港文匯報記者于海江香港文匯報記者于海江 攝攝

嚴寒冰瀑跳水 勇敢者的遊戲
香港文匯報訊（記者 于海江牡丹江報

道）狄煥然在鏡泊湖景區被譽為「鏡泊飛
人」，每當在懸崖瀑布上凌空一躍，狄煥
然都會贏得滿堂喝彩，已然成為鏡泊湖的
一張名片。更讓人稱奇的是不僅在瀑布飛
流直下三千尺的的夏天，而在東北寒冷的
冬天，在冰雕玉琢冰瀑前飛身躍下，在中
國只有在這裡才能看到這樣的表演。

每年冬季，鏡泊湖白天的室外氣溫最低
時達到零下20攝氏度以下，在吊水樓冰瀑
布遊覽的遊客都穿着厚厚的棉衣。狄煥然
居然還可以穿着他標誌性的紅色泳褲，大
喊一聲：「飛啦！」以一個燕式飛翔動作
縱身跳下。當大家的驚呼和讚歎聲還沒有
停止的時候，他已經上岸走到人群身邊。
狄煥然回憶，很多年前的一個冬天，一

位朋友將東西落在了鏡泊湖，當路過黑龍
潭時，發現這裡的水居然沒有凍而且還冒
熱氣。聽說了這件事情後，狄煥然第二天
就來到了這裡，看到這裡的水真的沒有結
冰，而且用手一摸還很熱乎，讓他非常興
奮，這也開始了他冬季跳水的歷程。
無論一年四季何時何地，當狄煥然站在
高高的橋上、懸崖邊甚至吊車上時，他

說，頭頂是藍天，向下看水也是藍的，你
都會有種升騰的感覺，好像縱身一跳會融
在了藍天裡。但當你從水中浮上來時，那
種巨大的戰勝自己的成功感是非常令人沉
醉的，那是一種巨大的幸福！
狄煥然還有一個願望，就是能將冰瀑跳

水列入2022年北京冬季奧運會項目，讓自
己的跳水技術可以在世界的舞台上表演。

挖掘桂林米粉「非遺」之路
傳承人梁志強：找回失去五十年的味道

■■狄煥然徒狄煥然徒
手攀岩手攀岩。。
香港文匯報香港文匯報

記者記者
于海江于海江 攝攝

■■梁志強梁志強((右圖右圖))不僅找回了失去不僅找回了失去
五十年味道的五十年味道的「「原湯粉原湯粉」，」，更在更在
近年恢復了已斷層近年恢復了已斷層7070餘年的齋粉餘年的齋粉
的傳統製作技藝的傳統製作技藝((上圖上圖))。。


