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中國女排3：0輕取俄羅斯

教練決策
過去白禮達擔

任國際足協
主席時，一向對於科技以

及電子產品相當抗拒。然而上
屆世界盃後，飽受壓力的白禮達也

得向科技低頭。除了是引入技術協助裁判，還有
是開放科技產品在場上的應用。今屆賽事，球隊
可向國際足協申請兩部裝置，分別可在看台及後
備席接收比賽的數據和資訊。

教練團變得更重要
國際足協教練導師、現時港超理文
主教練陳曉明表示，這對於未
來的教練們以至教練團都是
一個新挑戰。他說：「以我
所知，今次應該會係由FIFA向

球隊提供電子儀器，應該係避免
大家可能用到啲超級電腦，咁會比

較公平。」他又表示，雖然現時不可
能知道這些電子儀器會包含什麼資料、
數據等，但他表示其實早在去年的韓國世
青盃，已批准球隊讓球員在場上佩戴定位
儀器以收集比賽資訊，故此相信這都會包
含在內。他指，這些改變將令到足球不再
是球員或是主帥的對決，而是一整個教練
團隊之間的較量。
他指：「呢個改變其實好大，對整
個團隊都係Challenge（挑戰）。以
前我哋係收集咗數據，返到去再由
分析去剪片同埋揀用咩數據去畀大
家睇。但係如果係即場收到的話，
考嘅就係負責分析嘅人，去決定究

竟畀啲乜嘢數據主教
練 ， 而

主教練亦都要吸收之後採取乜嘢嘅行動。」
曉明Sir指，以現今的科技，運動科學中牽涉的
數據資料甚廣，以往的一套其實已經用不上，他
舉例說：「10年前嘅英超，跑動距離同今時今日
係相若，但係10年前高強度嘅跑動同今時今日
比，依家多咗兩成。又好似2013年嘅英超數據，
球員平均跑動係萬餘米，而實際上我之前澳門隊
入面嘅球員都大致做到。不過講高強度嘅跑動，
就差得遠。」他指這些數據都有助了解不同賽事
的差異，從而讓教練知道應該如何去提升水準。

去年世青賽首用GPS
他指科技的增加，令到數據分析的人員變得更

重要：「就好似我哋依家咁，其實分析嘅除咗關
於體能上，仲有戰術上。」他指去年的世青賽准
許使用GPS科技之後，教練可以更清楚球員的走
動以及表現，從而在賽後作出改變。不過今屆可
以即場的話，教練就可以更快作出反應。
在科技使用的政策出現之後，相對一些科技先

進的國家，科技較為落後的國家在世界盃的較量
中或許會有些輸蝕。不過，陳曉明認為：「打得
入決賽周，其實個團隊都有番咁上下。當然好似
我之前講過，德國隊4年前就係靠團隊嘅工作做
得細緻取勝，但係響呢方面我覺得德國呀、巴
西、英格蘭、西班牙等等嘅強隊之間，響呢啲技
術知識方面唔會有咩差別，差異可能只係在於決
定上面。」他指決定的差異是分析人員需要在短
時間之內，決定向教練提供什麼即時或是半場的
數據資料，以供他作出判斷：「做分析嘅要將咁
大量嘅數據，去決定揀啲乜同提供啲乜嘢去畀教
練做決定，呢啲會係考功夫，亦可能成為勝負嘅
分野。當然啦，教練仍然可以依靠個人嘅肉眼判
斷去作出決定。」
其實現今球壇，不少主帥都已經是用數據分析
比賽，曉明Sir說：「好似高洛普呀哥迪奧拿呢
啲，依家足球已經唔再只係日常訓練，哥迪奧
拿每日要睇幾多比賽片段同剪片分析。」故此
在現時的國際足協最高級的教練班，當中包含
的課程已涵蓋了包括體能、戰術，以及對運動
科學的認知以至與傳媒溝通的技巧等，而不是
僅僅如何提升球員技術水平這些比較低層次的
課程。 ■香港文匯報記者陳文俊

今屆世界盃有一個創新的政策，是國際足協放寬對電子產品的

限制，並且批准32支球隊，向國際足協申請兩部手提電子產

品，可在看台以及後備席，接收比賽的數據以及作為通訊之用。

雖然看似並不起眼，然而對於教練來說卻是一個新方向。

香港文匯報訊（記
者 郭正謙）積極擴軍
的理文又有新動作，會
方昨日宣佈成功羅致前
韓國國腳白智勳，這名
33 歲的中場曾入選
2006年世界盃名單，
理文主帥陳曉明希望白
智勳可以憑豐富經驗協
助隊中小將成長。
理文來季加大投入希

望打造一支有力挑戰錦
標的球隊，繼邀得陳曉
明擔任主帥外，早前亦
引入談樂軒、余煒廉、
鄭兆均及陳衍光等本地
球員，而昨日會方更宣
佈獲得重量級外援加
盟，33歲的白智勳司
職中場能攻善守，職業
生涯中効力過多支韓職
球會，更曾協助水原藍
翼成為聯賽冠軍，並且
有豐富的國際賽經驗
曾出戰奧運及亞冠盃，
可為陣容結構較為年輕
的理文注入穩定性。為
挑戰港超列強，理文的
增兵行動尚未結束，相
信今夏將繼續有令球迷
驚喜的收購。

祖高域
法網八強止步

正在武漢體育中心舉行的第21屆國際泳聯
跳水世界盃5日進入第二天的角逐。曹緣/謝
思埸一度落後，但里約奧運會冠軍、英國組合
拉夫爾/米爾斯在最後一輪失誤，中國組合幸
運摘得男雙三米板金牌。
在日前舉行的男雙三米板決賽中，曹緣/謝

思埸直到第5輪仍落後10分，但英國組合最後
一輪出現重大失誤，只得到70.68分，而曹緣
和謝思埸在最後一跳拿到88.92分，最終以
448.74分的總成績奪冠，英國組合以440.64分
名列第 2，墨西哥組合奧甘保/柏切高以
435.72分獲得第3名。
「其實我們自己跳得一般，最後一跳之前

落後較多，是靠他們失誤撿來的冠軍。」曹
緣賽後說。他坦言自己比賽有些自我，更在
意自己的動作，而忽略搭檔的感受，這一點
將來要注意。謝思埸則說，在完成最後一跳
後，自己心情很低落。如果英國選手表現正
常，他和曹緣就不會有奪冠的機會。兩人打
算通過這場比賽積累經驗，增加磨合和溝
通。 ■新華社

曹緣謝思埸男雙三米板摘金

理
文
簽
韓
國
前
世
盃
腳

前世界第一的祖高域，在法國網
球公開賽8強，被意大利的施捷拿圖
擊敗，這是他連續兩屆法網在8強被
淘汰，賽後他指自己未決定是否出
戰之後的溫布頓。至於獲勝的施捷
拿圖是法網19年來最低世界排名的4
強球手。
祖高域去年也在8強出局，今次面
對世界排名只有72的施捷拿圖顯然
並不輕鬆，施捷拿圖先贏兩盤6：3/
7：6，雖然祖高域在第3盤以6：1的
局分追回一盤，可是在第4盤祖高域
在領先5：2的情況下被反超，即使
他之後救了3個賽點，但最終仍再輸
一盤，以1：3的盤數遭施捷拿圖所
淘汰。祖高域賽後就表示自己未知
道會否出戰草地賽，故此他會否參
戰之後的溫布頓，仍是未知數。
至於施捷拿圖，是自1999年之後
最低世界排名的法網男單4強球手。
而今屆的法網也是他首次在大網貫賽
事突破首圈，他賽後說：「在大滿貫

贏得首場比賽之後，我感覺很好。經
過每一場比賽，現在我覺得可以在下
一圈取勝，這對我來說是一個特別的
時刻。」施捷拿圖下一圈會對奧地利
的添姆，添姆去年正是在8強淘汰祖
高域。

■香港文匯報記者陳文俊

國際足協終放寬電子應用

香港文匯報訊（記者 郭正謙）
在里約奧運大出風頭奪得一面銅牌
的巴西體操王子Arthur Nory於6
月12日首度來港，並於次日出席
「Fashion Walk King of Sports盛
夏慶典揭幕禮」，為世界盃及亞運
會連串體壇盛事拉開序幕，屆時將
與一眾香港「粉絲」近距離接觸大
玩遊戲以及作體操示範。

首 度 來 港

更趨科學化

■■國際足協教練導國際足協教練導
師陳曉明指近年教師陳曉明指近年教
練方法已趨向更多練方法已趨向更多
科技應用科技應用。。
香港文匯報記者香港文匯報記者

陳文俊陳文俊攝攝

■球員日常訓練已穿上GPS
背心收集數據，圖為比利時
中場迪比利。 路透社

■祖高域在法網8強止步。 新華社

■■國家跳水組合曹緣國家跳水組合曹緣
（（右右）、）、謝思埸在世謝思埸在世
界盃男子雙人界盃男子雙人33米跳米跳
板決賽奪冠板決賽奪冠。。新華社新華社

■■今屆世界盃今屆世界盃，，教練團可即時收集由國際教練團可即時收集由國際
足協提供的比賽數據足協提供的比賽數據。。 FIFAFIFA截圖截圖

■■教練團的數據分析或影響主帥的決策

教練團的數據分析或影響主帥的決策。。圖為圖為

澳洲主帥雲馬維克
澳洲主帥雲馬維克（（右三右三））與教練團與教練團。。路透社路透社

世界女排聯賽江門站第 2日的賽
事，中國女排昨晚以直落3局25：21/
25：19/25：22擊敗俄羅斯，終於在
次日取得主場勝利。
前晚不敵巴西，今仗面對賽前積分

相同的俄羅斯，中國女排表現積極。
在朱婷領軍之下，中國隊首局以25：
21取得領先。第2局中國隊一度大比
數領前，雖然俄羅斯之後力追，但國
家隊仍以25：19再贏一局。第3局，

俄羅斯開局雖然一度領先，不過之後
連番失誤，被中國女排再贏一局25：
22，以3：0的局數輕取對手，於今站
賽事終於打開勝利之門。
今場中國隊得勝關鍵是網前的攔截

以及失誤較少，俄羅斯今場雖然進攻
得分較多，然而他們的失誤達 17
次，相反中國僅11次，而中國隊攔
網的得分有 9分，俄羅斯卻僅得 4
分，這成了兩隊的最大分野。中國隊

今場得分最多的是劉曉彤，她今場為
中國取得15分，而袁心玥亦有14分
的貢獻，當中她6次的攔網得分，成
為中國女排致勝的關鍵，至於朱婷亦
取得13分。
中國女排今日會對美國。美國隊在
昨日以3：1擊敗巴西，在總積分仍繼
續領導群雄。（今晚7時30分，有線
602、662台直播）

■香港文匯報記者陳文俊
■中國女排昨日攔網表現出色，成為擊敗
俄羅斯的關鍵。 FIVB圖片

■中國女排昨日在世界女排聯賽擊敗俄羅
斯後慶祝。 FIVB圖片


