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根據東道主的安排，筆會第二天的采風，
着重觀賞和了解微山湖上的民俗風情。得此
機會，我們興致勃勃地觀賞了採蓮勞動，了
解了崴藕風情，也品嚐並見識了微山湖名
產——四鼻孔鯉魚。

湖上採蓮與崴藕
微山湖的荷花久負盛名。每至盛夏，數十

萬畝湖面上艷荷競放，鋪錦疊翠，蔚為壯
觀。至秋，艷荷逐漸洗去鉛華，花兒變成翠
綠的蓮蓬。於是湖上採蓮，便成為一道亮麗
風景。

微山湖上採蓮，更多的是採摘蓮蓬。我們
此時到來，正逢收採蓮蓬季節。只見荷花叢
中，許多穿紅着綠的姑娘、小伙子，駕着小
舟，出沒其間，一邊說說笑笑地採摘蓮蓬，
一邊唱着《採蓮歌》：
採蓮船兒浪花上漂，撥開荷花看魚躍。上

採蓮蓬下採菱，新艙裝滿綠瑪瑙。漁家女兒
花一朵，湖上小伙子水上蛟。心兒搭起橋一
座，歌兒鋪出路一條。
愉快的勞動，甜美的歌聲，歡快的畫面，

把荷蕩打造成人間仙境，讓我們這些局外人
看了好生羨慕！微山湖上的姑娘、小伙子，
個個都是勞動能手，個個又都風情萬種。他
們在說說笑笑中，把一船船鮮綠的蓮蓬運到
岸上，把一曲曲情歌印在心中。他們在收穫
勞動果實的同時，也收穫歡樂，收穫幸福，
收穫愛情！這種用勞動和汗水換來的純樸愛
情，又是多麼珍貴！

在採蓮現場，我們還聽說了另一種採
蓮——「崴藕」。崴藕也叫踩藕，即把蓮藕
從水下撈出來。因為這活比較艱苦，所以一
般由年輕力壯的小伙子來幹，時間也多在初
春和深秋。這時，天冷水涼，崴藕人乘船來
到荷蕩，穿上用牛皮縫製的上下身連在一起
的皮衣，下到一兩米深的水中，用腳試探着
找藕。一碰到埋在泥中的蓮藕，便將其踩下
來，再用特製的帶有木柄的鐵鈎子挑到水面
上，裝入船艙中。男人在水中崴藕，船上的
情妹便心痛地唱道：
春水綠，春水涼，崴藕的哥哥下荷塘。 黑

黑的哥哥崴出白白的藕，一棵一棵漂水上。
涼水冰着哥哥的身，船上的情妹疼得慌……

聽着這甜美的歌聲，湖水再涼，活再累，
崴藕的小伙子心裡也暖洋洋、樂滋滋的。畢
竟有人疼愛，有人關心，天大的困難也不在
話下！
從這些純樸的歌謠中，我們看到了湖民的

勤勞樸實，也看到了他們的積極樂觀。他們
把勞動和愛情結合起來，使勞動有了向上的
動力，愛情有了健康的內容。這樣的生活，
才是美好的生活！

四鼻孔鯉魚天下馳名
這次采風活動，我們不但大飽了眼福，也

大飽了口福。在歡迎宴會上，熱情的主人準
備了滿桌豐盛的湖產美味。像麻鴨臥雪、霸
王別姬、湯漂魚丸子、留莊筒子魚等名菜，
我們都是第一次吃到。而最堪稱道的，則是
微山湖特產四鼻孔鯉魚。它的美味價值自不
待言，而有關它的典故軼事，更讓我們大開
了眼界，大長了見識……
四鼻孔鯉魚跟別的鯉魚最大的不同，就是

生有四個鼻孔。其中兩個鼻孔是真的，另兩
個實際上是兩根凹進去的短鬚，酷似兩個鼻
孔，於是過去人們便以為這魚長着四個鼻
孔，並以此命名。

四鼻孔鯉魚體形勻稱、美麗，形象可愛。
尤其它的肉質細嫩，味道鮮美，營養豐富，
用它可以做成糖醋鯉魚、清蒸鯉魚、紅燒鯉
魚、香辣鯉魚、醬汁四鼻鯉等多道名菜。其
中醬汁四鼻鯉是山東名饌，不但風味獨特，
還曾得到乾隆皇帝的賞識。更難能可貴的
是，四鼻孔鯉魚能上能下，它既是酒席盛宴
上的必備佳餚，也是當地百姓平常的美味。
鄉民們遇到紅白喜事，總是用四鼻孔鯉魚作
一大件。不管紅燒清燉，它都是菜餚中的上
品。
四鼻孔鯉魚不但是難得的美味，還被視為

吉祥如意的化身，能給人帶來大吉大利。這
一觀念，與一傳說有關。據說當年乾隆皇帝
南巡經過微山湖時，曾乘坐龍舟在湖上遊
玩，只見幾條金色鯉魚隨船嬉戲，其中有兩
條拍打浪花躍出水面，恰好落在船上。眾人
定睛一看，這鯉魚竟長了四個鼻孔！乾隆和
隨行人員都感到好奇，又大惑不解。這時一
位隨行大臣急中生智，忙報告說：四鼻孔鯉

魚躍上龍艇，預示四海太平，五穀豐登，天
下萬民康泰，大吉大利。乾隆聽後龍顏大
悅，遂命御廚將魚烹製，果然味道鮮美無
比，於是讚美說：「四鼻孔鯉魚，味美極
矣！」他又命地方官員將四鼻孔鯉魚作為貢
品，年年向朝廷進貢……從此，四鼻孔鯉魚
成了人見人愛的吉祥物。當地人還給魚的四
個鼻孔作了具體分工：一個代表吉祥，一個
代表如意，一個代表平安，一個代表富貴。
作為他們理想的最高追求，這四者缺一不
可。因此人們到集市上買鯉魚，首先要看長
了幾個鼻孔。若不是四個鼻孔的，價格再便
宜也不買。
四鼻孔鯉魚的另一榮耀，是曾經得到偉人

毛澤東的賞識。1952年10月29日，毛澤東
在羅瑞卿和徐州市市長張光中等人陪同下，
來到徐州視察工作（當時徐州屬山東省，距
離微山湖很近）。在談及徐州風物時，毛澤
東說：「徐州的四鼻孔鯉魚天下馳名。」主
人心領神會，就餐時，專門讓廚師烹製了一
條四鼻孔鯉魚端上桌來。毛澤東吃得非常高
興，連連稱讚說：「果然名不虛傳！」對此
他老人家一直念念不忘。直到1972年美國總
統尼克松首次訪華時，他還特意點了四鼻孔
鯉魚，讓人從山東空運到北京，作為招待貴
賓的美味佳餚。
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孩子的勞作
學校在學期末
派來不少功課，當

中 最 難 倒 我 們 的 是 手 工 。
WhatsApp家長群組內，沒有任何
想炫耀的家長。
孩子就讀的幼稚園大部分是雙
職家長，大家都分享如何可以方
便快捷完成美觀的製成品，有人
甚至傳上短片，教大家改造家中
的物資，又環保又省事。
友人的孩子在較著名的私校就
讀，每次交勞作都深感壓力。看
到其他小朋友的作品，明明一眼
就看得出乃家長之作，也不知應
如何跟自己孩子解釋。友人曾想
過應否做得更出色，但又想放手
讓孩子自己構思及動手。最後，
還是決定尊重孩子，即使做得不
夠出色，終究是他自己的。當
然，也要教他別太介意其他人的
成品如何，最重要是自己做了，
為自己感到滿意就可以。
我們有時候讓孩子自己設計，
效果其實也不太見得人，哈
哈……但我們問他感受如何時，
發現他其實挺高興。在孩子眼
中，他的標準和成人不太一樣。
當我們驚呼某某同學設計的裙子
很漂亮，然後試探一下他會否覺
得自己的蝙蝠俠袍過分簡單，他

自己卻說人人都應該有點不同。
口吻上完全沒有覺得自己的有什
麼丟臉！
孩子在親力親為的培育下，只

要先學懂欣賞自己的能力，就不
會過分習慣把自己和其他人一起
比較。記得他年紀較小時，會因
為輸了棋牌遊戲而生氣或不開
心，但我們解釋快樂源自一起
玩，每次結局不同，有輸有贏才
有趣味，久而久之，他也不介意
輸掉，反而更想發掘不同遊戲的
趣味。我們變得較多討論棋牌技
術，別人贏了的話，就替他分析
為何會輸。他贏了的話，就恭喜
他，又再請教他，自然而然就會
着眼於各人的技術，而非輸贏本
身。
回到圖畫和勞作也是，他會看

到別人漂亮的地方，但也會說得
出為何要這樣創作自己的作品。
同學喜歡公主，喜歡閃閃發亮式
的漂亮，他會明白。他自己則只
想要黑色布加一隻自己塗出來的
蝙蝠，已經非常滿意。同學喜歡
像真度高的風景畫，他則只愛畫
馬路上的路標及車輛的控制板數
字，無分高低，只要是自己做
的，就好了。
當然，理應如此。

普洱茶近十多
年來，炒得翻天

覆地。
多年前，有一位友人請倪匡和

我到銅鑼灣羅素街一家樓上明星
茶室，要了一泡宋聘，真正是純
喫茶，埋單一千八百八十元正。
我的福建老鄉、香港的普洱茶
收藏家白水清兄，他自稱是普洱
茶的標誌性人物，他足跡涉及普
洱茶的茶區，那裡的普洱茶便漲
價。可見普洱茶價格的飆升，很
有人為的成分。
真正到了普洱茶山，體驗真正
的普洱茶，價格反而不貴，只是
經過華麗的包裝後，身價便躍升
百倍。
都說喝普洱茶對身體有很多好
處，原來喝慣鐵觀音茶的我，最
近也喝多了普洱茶，所以一直想
到普洱茶的原產地區看一看。
這次終於得償所願。
我們這次深入普洱市瀾
滄拉祜自治縣惠民鄉邁古
茶樹林。只見群山環抱、
層巒疊翠，山川秀麗，山
谷中流淌着南朗河和南門
河。
由於地處亞熱帶，這裡
夏無酷暑，冬無嚴寒，雨
水充沛，陽光普照，四季
如春。
我們從高處眺望，只見

山下雲海茫茫，山間繚繞着白蒙
蒙的霧海。這便是普洱茶樹的原
產地和中心地帶。這裡古茶園主
要以百年的茶樹為主，整個茶園
佔地面積二萬八千畝，採茶面積
一萬二千畝。
這些千年古茶樹，其實並不特

別聳拔，與森林喬木混生，一般
生長在參天大樹掩映之下。
因樹齡特別高，歷經滄桑，長

滿苔蘚、藤蔓、寄生蘭花、野菌
類等。
據同行的一位拉祜族姑娘說，

在千年古樹上寄生一種「螃蟹
腳」的植物，比普洱茶更名貴，
對治療癌症很有功效。
可惜我們找遍古茶樹，仍未發

現「螃蟹腳」。
拉祜人說，如果找到「螃蟹

腳」，就是找到幸福的人──幸
福離我們這些現代人何其遠也！

（《我與普洱》之四）

阿嬌（鍾欣潼）的
婚禮，傳媒記者挖盡

心思，動用各方人脈都想在第一時間
搶先報道婚禮盛況；其實女藝人結婚
是最正常不過的喜事，所謂「男大當
婚，女大當嫁」，然而阿嬌的婚禮為
何如此「矚目」，皆因阿嬌曾與陳冠
希被形容為愛得「火辣」的艷照曝
光，震撼了全香港，如今阿嬌正式嫁
為人妻，自然增加了大家那份「好奇
心」的關注。
最近，當年在不少影迷心目中的

「女神」余安安閃婚「男神」周潤發
（發哥）的真相，同樣受到關注；余
安安坦言那時跟發哥的感情基礎並不
深，閃婚是因為當時她處於感情低谷
的情緒，好想找個肩膊來依靠，結果
單靠彼此對對方有Feel，走進了婚姻殿
堂，然而沒有穩定的愛情基礎下，離
婚就是必然的結局。
時年周、余結婚的確震驚了香港演藝

界，不少人表示︰「好意外喎！」大家
不禁問︰「發哥不是說要跟陳玉蓮
（蓮妹）結婚嗎？他的戀情中還有紅顏
知己繆騫人嗎？」答案嘛，只有發哥自
己最清楚了！不過發哥跟余安安結婚
前，曾經服滴露被送院急救，倒是鐵一
般的事實；事件的所謂「真相」，眾說

紛紜，但其中傳聞指發哥是不堪陳玉蓮
提出分手而「自殺」，這說法遭到蓮妹
斷言否認︰「事實並非如此。」
有知情的圈中人說︰「蓮妹對發哥
用情甚深，若非『迫不得已』，也不
會『毅然分手』！如果一個女人每天
睡覺都見不到枕邊人在身邊，而又知
道他去了哪裡，試問哪個女人能受得
到呢？就因為蓮妹愛得那麼真、那麼
深，所以她不會說出真相，別人愛怎
樣說，她也是一笑置之。」
周、陳之戀已過去了數十年，當事
人認為不管真相如何，像看書般早已
翻頁了，提及往事更沒有意義。蓮妹
說︰「老土話是各自過好自己的生
活，誰的人生沒有遺憾，放手也是
『愛』的一種！」

愛為何物？
少爺兵

水過水過
留痕留痕

2016 年
美 國 大 選那

年，有一位美國歌手寫了一首
名為《Pure Comedy》（純粹
喜劇）的歌，並在2017年發
行。歌曲戲謔批評了現實世界
中，人性的萬事萬象，真像是
一場鬧劇，荒唐得你以為在開
玩笑。
天命也習慣把人生的醜態和

荒謬視為「喜劇」，皆因我早
見過各種三教九流的人，往往
對他們一笑置之。因此，我幾
乎從未真正厭惡、公開批評某
個人的人格。但美國總統特朗
普，是一個難得的例外。
一個大權在手的人，卻常常

做出荒唐而魯莽的決定，其實
不但可笑，更是可怖。那麼我
們應該如何對付他呢？正所謂
知己知彼、百戰百勝，首先，
當然是要了解他的性格和生
平。
近日看了特朗普的紀錄片，

其實從他的童年時期，就能看
出其自私的本性：媽媽命令他
把積木還給哥哥時，他竟然用
膠水把積木都黏在一起，展示

一種「同歸於盡」的心態——
我沒有積木玩，你也不能有。
小孩喜歡胡鬧，有人能在成

長過程中慢慢改善性格，有些
則不能。即使初入職場時表現
得恭敬、謙遜，但一旦開始掌
握實權時，便本性畢露：欺負
弱小公司、鑽法律空子；凡事
不擇手段，行事風格像個賭徒
一樣。對手愈是示弱，他就愈
會咬着不放。
所幸的是，他並非真正「無

所畏懼」，而只是「欺善怕
惡」，所以在他被勝利衝昏頭
腦時，就可以給他致命一
擊——只要對手態度更加強
硬，更加「瘋狂」，令他顏面
盡失，他自然會節節敗退。因
此，各國應該團結起來，用雷
厲風行的態度來見招拆招。
何況，有時命運也會給予助
力：每逢屬「大火」的年份，
他就容易遇到逆境或劫難，曾
經有一年還差點坐上了遭遇空
難的飛機。
或許，命運最後也會給這個
「鬧劇」畫上一個屬於「喜
劇」的句號。

純粹喜劇天言天言
知知玄玄

這天氣也太熱
了，頂着大太陽在

外工作，簡直說不出有多難熬！
我這些做採訪工作的已經是很輕
鬆，最多也是在往來採訪地之間
比較吃點苦，更辛苦的前線人員
通通是需要很大的能耐去面對，
所以我喊辛苦便得打手板的了！
這炎夏，同樣奔波的還有我身

邊的很多朋友，飛姐是其中之
一，飛姐是誰，可能有些香港朋
友也認識，她便是上海著名的表
演藝術家何賽飛！
飛姐出身自上海越劇表演，之

後應邀拍電影拍電視，開始有深
刻印象是她在張藝謀的《大紅燈
籠高高掛》演三姨太，繼而是
《大宅門》的楊九紅。這之後我
一直有關注她的名字、她的演
出，因為這後來她漸漸增加了電
影電視的演出。那時對她有印象
的只是戲中的角色，我
只是一般的觀眾，不知
何時，應該是多年前，
朋友茶葉教授葉惠民一
次的聚會，邀請了飛姐
何賽飛與她的愛人和兒
子出席，令我意外地和
這位藝術家成了朋友！
飛姐的人很好，長得
漂亮之外是溫柔，溫柔
之餘又爽朗風趣，且體
貼人，跟她交往是一件
很幸福的事！
怎麼炎夏高溫跟她又

有什麼關係？有呀，就是因為她
的性格，又因為是炎熱天氣，她
冒熱和葉教授到市場買菜，為的
是到我家作客吃飯，此舉真令人
感到溫暖，還不單止買菜，還下
廚烹調，一味酸菜魚已經吃得我
們停不了嘴！
其實，她來香港幾天還有很多

正事要辦，卻為了我們忙碌了半
天，讓我們度過一個開心美味的
晚上，吃上一頓藝術家的晚餐，
在那熱暈了的夜晚！
飛姐經常來來往往，上海、香

港兩邊飛，有時還要飛去北京，
稍後她會參加新劇的演出。不
過，她很享受這種生活，總之自
己覺得自在就得了！她笑着說：
「我有我忙，先生有先生忙，兒
子有兒子忙，大家各做各事。但
不過我們又很知道彼此的狀
況！」

炎夏嚐飛姐美食

認識畫家陳聯喜，是在北京的
一個臨時約的飯局上。我正好挨

着他坐，寒暄之後，發現和他不僅是同鄉，居然
還有非常近的社會關係。譬如，小時候教過我的
音樂老師，竟然是她妻子的堂哥。再比如，好多
年前我在表叔家裡看到過一台龐然大物——裱畫
機，居然是為他而研發的。
同在異鄉，又如此多的攀扯，我們就聊得格外

熱絡。之後發現，他不僅擅長丹青善於畫驢，是
黃土畫派的成員，更癡迷於收藏秦磚漢瓦，磚石
雕刻。他甚至拆了鄉下的老宅子，用四處搜羅購
買的古舊磚石，重新蓋了一座兩層小院。我正好
有假期回鄉看望父母，當時便跟他約好，一定要
去細細觀摩他這座特別的宅子。
彼時雖說還是陽春三月，桃紅柳綠，關中的氣
溫已經飆到二十多度。我和家人一行驅車到了他
的宅子，很不巧他正好那天的飛機，去北京參加
畫展，於是交代了家人接待我。
翠竹掩映，石獅鎮門，一穿過飛簷的門樓，便

有一整幅高大的照壁攔住了去路。青磚砌就的照
壁上，磚雕的笑面獅子滾繡球，靈動有趣。放眼
看去，石雕的拴馬樁，遍佈院落。樁頭上雕刻的
胡人、獅子，線條流暢，造型精美，依稀窺見當

年絲綢之路上的繁盛。側面立着的另一堵牆上，
鑲嵌着一組磚雕的戲曲故事，浮雕鏤空雕成的鯉
魚、牡丹、鳥獸、人物，栩栩如生。滿院堆積的
雕花柱石，石雕佛像、飲馬槽、石雕門墩等，不
可勝數。
陳聯喜曾說，他對於這些浸染了上百年風霜的

建築構件、石雕、石像之所以如此放不下，源於
早年經歷文革時的心痛記憶。關中的黃土厚重，
一部中華文明史，有一半都埋在這方黃土之下。
當年「破四舊」時，他尚是少年，眼看着記載各
朝各代印記的石碑、石像，被人用鐵錘，一錘一
錘砸成石渣；更有一車一車的古籍善本，被肆意
付之一炬。還有那些記載了歷代鄉賢善舉的巍峨
牌匾，竟被用來圍成豬圈、劈成柴火……
「這些整理起來，都是豐富史書不可多得的歷

史細節。」在飯局上，陳聯喜慨歎良久。
冥冥中彷彿是一種印證。當我走進他舊宅子的

大廳時，裡面層層疊疊堆積的，是雕花的窗扇、
石刻碑拓、陶器，還有古舊的木製車輪。在門框
的上方，掛了一幅長長的漆黑色牌匾。我眼睛不
好，看不清上面的長文，陪我一起去的父親，仰
着頭看了片刻，竟然激動地說，牌匾上所記載的
這位鄉賢的義舉，他小時候聽他的父親說過。

《紅樓夢》裡曹雪芹在描述秦可卿的閨房時，
鋪陳了一段極為別致的文字：案上設着武則天當
日鏡室中設的寶鏡，一邊擺着飛燕立着舞過的金
盤，盤內盛着安祿山擲過傷了太真乳的木瓜。上
面設着壽昌公主於含章殿下臥的榻，懸的是同昌
公主製的聯珠帳。秦可卿還親自展開了西子浣過
的紗衾，移來了紅娘抱過的鴛枕。
有句話說鐵打的營盤流水的兵。在浩瀚的歷史

面前，實用器物上附着的資訊，有時候遠比文字
記載來得更為真實。畢竟，愈是流傳久遠的文
字，愈免不了被篡改和修飾。惟有這看似木然的
器物、構件，冷靜真實承載了一段歷史。
除非其價值連城，大多數人對老舊的東西並無

特別好感。喜新厭舊本是人性常態。愛鑽故紙堆
聽起來很文藝，實際上總會蒙上一臉的灰。陳聯
喜只是一介清貧畫家，右手賣畫，左手便盡數付
出，收購這些在一般藏家眼裡含金量並不高的古
物。也因此，他常常囊中羞澀。雖是初相識，他
還是忍不住對我說：「你在香港，容易遇到愛惜
歷史文化的人。你問問有沒有人願意建一個博物
館，我願意把這些年搜羅的東西都捐了，讓所有
喜歡的人都能進去免費看個夠。」
希望他能如願。

畫家陳聯喜的願望

微山湖上好風光（下）
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楊天命

■我們進入邁古茶樹林。（王亞楠
攝） 作者提供

■鍾欣潼結婚成為人妻了。

■葉教授讚飛姐是一位出得廳堂入得廚房
的女人。 作者提供

■四鼻孔鯉魚被視為吉祥如意的化身，能
給人帶來大吉大利。 網上圖片


