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古道踏歌古道踏歌「「鍋莊鍋莊」」
勁舞千年不凋勁舞千年不凋

汲世界文化營養
盼赴港演出交流

雲南奔子欄非遺雲南奔子欄非遺 跳進校園跳出國門跳進校園跳出國門
在迪慶州府香格里拉市，澤仁培楚為正在籌辦的奔子欄

『鍋莊』論壇向相關部門匯報、爭取支持。澤仁培楚對香港
文匯報記者說：「希望有機會將奔子欄『鍋莊』帶到香港進行
文化交流。」
澤仁培楚認為，香港不僅是國際金融中心和航運中心，也是多元文

化的世界級窗口，如果奔子欄「鍋莊」能赴港交流演出，不但可以將
「鍋莊」這一藏族文化向世界推介，亦能在香港這個世界文化窗口
汲取世界各地文化營養，豐富自身文化素養。
早在1999年10月，作為具有典型藏區特色的民間歌舞，奔子欄
「鍋莊」獲邀參加在日本舉辦的第四屆「國際民間藝術節」，分
別在山梨縣、青森縣、東京慶應大學演出並參與民間藝術研討
會。憑着絢麗斑斕的服飾與異彩紛呈的歌舞巧妙融合，奔子欄
「鍋莊」成為最引人注目的參演節目。隨後，「鍋莊」又跳
出國門，多次赴日本、馬來西亞、新加坡等國演出。澤仁培
楚從中感歎說：「真正感受到『民族的就是世界的！』」

■■奔子欄奔子欄「「鍋莊鍋莊」」為藏族圓圈舞蹈為藏族圓圈舞蹈。。
香港文匯報記者丁樹勇香港文匯報記者丁樹勇攝攝

■■ 澤仁培澤仁培楚楚（（前排右前排右））向向訪訪
客介紹奔子欄客介紹奔子欄「「鍋莊鍋莊」」。。
香港文匯報記者丁樹勇香港文匯報記者丁樹勇攝攝

■■奔子欄奔子欄「「鍋莊鍋莊」」必着艷麗盛必着艷麗盛
裝裝。。 香港文匯報雲南傳真香港文匯報雲南傳真

■動作幅度
較大，為奔
子欄「鍋莊」
特徵。
香港文匯
報記者
丁樹勇攝

奔子欄「鍋莊」藏語稱「卓」，
意為圓圈舞，是藏族傳統舞蹈形式之一。傳說公元641
年，藏王松贊干布迎娶文成公主進藏途經奔子欄時，在
此逗留數日，每晚都與當地百姓一起跳「鍋莊」娛樂。
事實上，當時由此進藏的是南昭公主「姜薩取追」，但
卻說明了奔子欄在一千多年前就有跳「卓」的習俗。

奔子欄「鍋莊」莊重、穩健、豪放，曲調緩慢，節奏
自由，拖腔較長，舞蹈動作幅度較大，舞者下身墜地、
上身飄逸，動作穩健豪放，變化多樣，擺脫了傳統「鍋
莊」中弓腰低頭的動作，以舞動長袖為特徵，舞步和唱
腔從十分緩慢至輕逸至最快。唱詞規律是唱天必唱日、
月、星，唱人必唱帝、佛、智者，唱地方必唱北京、拉
薩和家鄉。「鍋莊」隨藏民族生產生活的發展而變化，
既有頌瑪尼經、打青稞、捻羊毛、餵牲口、釀酒等勞動
歌舞，又有頌揚英雄的歌舞，還有表現風俗習慣、男婚
女嫁、新屋落成、迎賓待客等歌舞。
奔子欄「鍋莊」按風格分為「嘎卓」和「篩巴卓」。

「篩巴卓」是流傳於德欽縣金沙江沿岸篩巴地域的「鍋
莊」，「篩巴卓」在奔子欄保存得最完整，民間又稱奔子
欄「鍋莊」，輻射方圓數百里，包括四川甘孜、德榮、鄉
城、巴塘，西藏昌都、芒康、左貢，雲南怒江貢山等地。

「鍋莊」圓圈舞0�$

雲 南 迪 慶

藏族自治州

德欽縣奔子欄鎮，地處世界

自然遺產「三江並流」的腹

心地帶，是歷史上滇藏「茶

馬古道」入西藏或四川的咽

喉。「鍋莊」是奔子欄最具

特色的歌舞，經歷逾千年，在

特殊的年代險遭破壞，幸好有

一批熱愛「鍋莊」舞的奔子欄

人，歷盡艱辛保護、整理、傳承，

把「鍋莊」跳進校園、跳進社區、

跳出國門，讓該項古道踏歌（一種民

間歌調，一邊唱歌，一邊用腳踏地打

着拍子）得以發揚光大，於2006年

列國家級非物質文化遺產，再次成為

民眾祈求世界和平、吉祥安康的普及

性娛樂活動。

■香港文匯報記者 丁樹勇

雲南奔子欄報道
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澤仁培楚曾在奔子欄鎮文化站工作
15年，後因歷任多個職務而暫時

離開。不過，澤仁培楚對「鍋莊」始終
魂牽夢縈，在德欽縣委統戰部副部長任
上要求提前退休，堅決回到奔子欄。目
前，他的工作是協助文化站，致力於
「鍋莊」的傳承與發揚光大。他認為，
56個民族的文化就是56朵花，是中華民
族的軟實力所在。「鍋莊」作為藏民族
的文化，是中華民族大花園中的一朵艷
麗的花朵，不應該在自己這一代凋謝！

普查走遍村寨 借貸錄音搶救
早年在奔子欄文化站工作，澤仁培楚

的任務之一，是對當地的民族文化和地
域文化進行普查，其足跡遍及深處雪山
峽谷的67個村寨。普查中，澤仁培楚發
現「鍋莊」的歌詞裡摻雜了一些特殊年
代的政治口號，這是因為在突出政治的

年代，民間藝人為了保護「鍋莊」，在
歌詞中加入標誌性口號，以作為保存旋
律完整的權宜之計。在折服於民間藝人
的智慧，慶幸「鍋莊」曲調得以完整保
存的同時，澤仁培楚也痛心地發現，一
批民間「鍋莊」藝人年事已高，逐漸凋
零。
由於意識到搶救性整理「鍋莊」已

刻不容緩，澤仁培楚因此貸款1,500元
人民幣，並從上級主管部門爭取一筆
經費，購買了簡單的錄音設備，建起
了簡陋的錄音棚，請來民間「鍋莊」
藝人邊錄音邊整理。期間的艱辛雖然
難以言表，但令澤仁培楚感動的是，
這些民間老藝人卻對收集整理「鍋
莊」，表現出極大的熱情。有些老藝
人儘管路途遙遠，但仍喊子孫翻山越
嶺護送來參與。澤仁培楚感歎說：
「文化力量真的很偉大！」

推校園課間操 保傳承不斷代
完成了「鍋莊」的整理，澤仁培楚又

發現，年輕一代對「鍋莊」所知不多，
「鍋莊」傳承恐斷代之虞。那一段時
期，澤仁培楚寢食不安，絞盡腦汁想辦
法，最後認為進校園應是傳承「鍋莊」
的最好辦法，於是到當地小學溝通，但
因囿於規定未能如願。澤仁培楚並沒有
死心，又與當地中學反覆溝通，最後將
「鍋莊」舞蹈作為課間操形式，進入了
校園。
後來，上級主管部門到奔子欄調研，

發現「鍋莊」成為當地中學的課間操，
便在迪慶州中小學全面推廣。
澤仁培楚倍感鼓舞，將「鍋莊」片斷

整合後，以廣場舞在社區推廣，成為群
眾喜聞樂見的大眾舞蹈。澤仁培楚與當
地文化站一起建立5個「鍋莊」傳承

班，288名學員中有青年、也有中年
人，他們都是普通農民，白天在田間地
頭勞作，夜間則到傳習班學習。
澤仁培楚感慨地說：「『鍋莊』得以

推廣及傳承，在於1,300餘年的文化積
澱和深厚的群眾基礎！」

8�
��6�'#�	

��

����


��

	

& 
���������	

香港文匯報訊（記者 王莉、通訊員 許惠潔 紹興報道）浙江紹興日

前舉行首屆紹興發展大會，正式發佈了紹興濱海新區、科創大走廊以及

文創大走廊（以下簡稱「一區兩廊」）發展規劃。據悉，這是繼5月28日

浙江省正式宣佈大灣區發展戰略後，紹興作為重要節點城市發佈的具體

行動舉措。

浙紹興發佈「一區兩廊」規劃
融入浙江大灣區藍圖 建設宜居現代化新區

陝西出台政策鼓勵醫生赴基層

建成26個國家級綠色礦山
新
－
疆

據了解，浙江省大灣區建設提出目標：
到2022年，灣區經濟總量達到6萬

億元（人民幣，下同）以上。其中，作為
大灣區建設重點的環杭州灣經濟區，將構
築「一港、兩極、三廊、四區」的空間格
局。而此次規劃中發佈的紹興濱海新區則
位於四區之一，旨在構建產城融合、人與
自然和諧共生的現代化新區。

聯動滬杭甬發展新興產業
新區位於杭州灣南岸中段，北鄰上
海、西接杭州、東連寧波，規劃總面積
600平方公里，核心區面積 200平方公
里，是紹興市全面融入環杭州灣大灣區
的主陣地，是承接上海產業轉移的橋頭

堡和推進杭紹甬一體化的先行區。其空
間結構按照「一軸二帶一核四片區」進
行佈局，一軸指沿杭紹甬智慧高速，打
造濱海新區西聯杭州東接寧波的東西向
發展主軸；二帶指柯橋—濱海—上虞先
進智造產業帶和濱海—袍江—高新區的
創新經濟帶；一核指的是濱海新城，將
着力發展生命健康、高端裝備製造以及
現代服務業三大新興產業；四片區為越
城片區、袍江片區、上虞片區和柯橋片
區。

高端「智造」投資逾687億
大會上，16個優質項目進行簽約，總投

資達687.7億元。其中總投資6億元的杭州

灣AI+創新中心也順利落戶紹興，據介
紹，項目擬引進中關村東升科技園運行團
隊，打造一座全球矚目的大灣區內「智
能+」創新創業示範中心，建設「人工智
能眾創基地」「全球技術轉移高地」「國

際企業創新集聚區」「大灣區科技產業發
展中心」。
同時，總投資金額高達200億元的航空

小鎮項目也簽約成功，項目擬總用地6,000
畝，建成國家級航空特色小鎮。

香港文匯報訊（記者 李陽波 西安報
道）記者4日從陝西省衛生計生委獲
悉，陝西省政府日前正式發佈《改革完
善全科醫生培養與使用激勵機制實施方
案》，該方案不僅從政策層面鼓勵更多
優秀全科醫生赴基層服務，同時亦深度
改革現有薪酬制度，大幅提升基層全科
醫生待遇，以期實現基層全科醫生「招
得來、留得下、用得上」。據悉，按照
計劃，到2030年，陝西城鄉每萬名居民
將擁有5名全科醫生。

滿足基層民眾就醫需求
據介紹，此次出台的《實施方案》將
採取多項措施，重點建立全科醫生培養

與使用激勵機制，在滿足基層民眾就醫
需求的同時，為全省衛生與健康事業發
展提供可靠的全科醫學人才支撐。

續推全科醫生特崗計劃
在全科醫生培養方面，陝西將加強貧
困地區全科醫生隊伍建設，繼續推進全
科醫生特崗計劃試點工作。2018年起，
陝西醫學類高校新增臨床醫學、中醫碩
士專業學位研究生招生計劃重點向全科
等緊缺專業傾斜，全科專業住院醫師規
範化培訓招收數量不低於當年總計劃的
20％。2020年起，醫學類高校要面向全
體醫學類專業學生，開展全科醫學教育
培訓和全科臨床見習實習，逐步將全科

醫生特崗計劃試點範圍覆蓋到所有深度
貧困縣的鄉鎮衛生院。

大幅提升基層醫生工資
而在全科醫生使用激勵機制建設方

面，陝西省不僅將大幅提升基層醫療衛
生機構全科醫生工資水平，使其與當地
縣級綜合醫院同等條件臨床醫師工資水
平相銜接，體現醫務人員技術勞務價
值。同時，鼓勵各地在績效工資分配上
設立全科醫生津貼。基層全科醫生在參
加職稱考試或申報時，對論文、科研亦
不作硬性規定，側重評價簽約居民數
量、接診量、服務質量、群眾滿意度
等，大力拓展全科醫生職業發展前景。

香港文匯報訊（記者 應江洪 新疆
報道）記者從新疆國土資源廳獲悉，自
治區已建成26個國家級、6個自治區級
綠色礦山，涉及鐵、銅鎳、金、稀有金

屬、鋅、鈾、石油、煤炭、鉀鹽等礦種。
據介紹，新疆綠色礦山建設工作起步較

晚，步伐快，建成進度居全國中等水平。近
日，《新疆維吾爾自治區綠色礦山建設管理
辦法（試行）》印發實施，對礦產資源開發
全過程實施科學有序監管，以促進資源開發
利用與生態環境保護相協調。
自治區國土資源廳規劃處副調研員甄志強

說。下一步，新疆將制定煤炭、石油和天然
氣、鐵銅、黃金、石灰岩等10個自治區主
要大宗礦種行業的綠色礦山建設標準，力爭
到2020年全區建成400個以上綠色礦山、6
個綠色礦業發展示範區。

香港文匯報訊（記者 于珈琳 瀋陽
報道）遼寧省水文部門預測，今年該省
氣象年景總體偏差，多條河流或將迎來
大洪水。記者5日從遼寧省政府新聞辦

組織召開的新聞發佈會上獲悉，今年6-8月
該省境內的遼河幹流、渾河、太子河、鴨綠
江下游或將發生局地洪澇，同時境內遼河幹
流等可能發生中等量級以上洪水，鴨綠江幹
流可能發生小洪水，所屬支流可能發生中等
量級以上洪水。目前，該省已儲備各類防汛
抗旱物資總價值 4.24 億元（人民幣，下
同）。

遼
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香港文匯報訊（記者 唐瑜 西寧報
道）6月4日，青海省環境保護廳公佈
《2017年青海省環境狀況公報》。該
《公報》顯示，2017年，青海全省環

境質量總體保持穩定，特別是全省境內長江
幹流、黃河幹流、瀾滄江幹流水質優良，國
家重點生態功能區縣域生態環境狀況穩中向
好。
據青海省環境保護廳總工程師韓德輝介

紹，2017年，青海全省2市6州政府所在地
城鎮空氣質量達標天數比例平均達到
92.4％，國家考核的19個監測斷面水質優良
比例達到94.7％，集中式飲用水水源地水質
保持優良，全省生態環境穩定。
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去年境內「三江」幹流水質優良

■「一區兩廊」規劃涵蓋紹興濱海新區、科創大走廊以及文創大走廊。日前16個項目
集中簽約，總金額高達687.7億元人民幣。 香港文匯報記者王莉 攝

■家庭簽約醫生在陝西鎮巴縣鄉村受到村民歡迎。
香港文匯報陝西傳真

遼河鴨綠江今夏或迎洪水


