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香港文匯報訊（記者 李思穎）

一年一度的父親節快將來臨，子女們都會準備慶祝節目

和禮物向父親聊表孝心。不過身為爹哋的張智霖（Chilam）卻大唱反調，不

主張囝囝魔童為他慶祝，免得難為情，只要小朋友健康快樂成長便是最好的父親節禮物。至於作

為母親的陳慧琳（Kelly），踢爆囝囝會送紙製領帶給爸爸，她笑言要燒了它，

並叫囝囝改送黏土製品。

本月17日父親節當天將身處上海公幹的張智霖，
並不在乎會否提早慶祝「爸爸節」：「無所

謂，母親節和其他節日，幫人慶祝我會好熱情，幫自己
慶祝則感到好尷尬，有點難為情。（囝囝會送吻？）
又不是，我善於隱藏情緒，很驚一些感動時刻。（太
太袁詠儀曾說家中只有父親節，沒有母親節？）說笑
而已，她每天都是母親節，（囝囝在父親節會有表示
嗎？）不要，不需要，羊毛出自羊身上，只要他健
康快樂成長便是最好的禮物；而且大家對母親節較
重視。（你和靚靚說法不一致！）我倆互相攻擊對
方，哈哈！」

魔童難啟齒講「我愛你」
Chilam表示過往已收過不少囝囝畫的卡，
「（都是）講差不多的說話，得啦，在心中。

反而重視中秋節多過父親節，中秋可以賞月、食
月餅、玩燈籠，比較多活動。父親節可做什麼，唱首

《真的愛你》嗎？」他不諱言囝囝比較內斂，張家男性較為腼
腆，難於啟齒講「我愛你」。「但我們時常會擁抱，趁他還可給
我抱。他已經很高，抱他時雙腳還是碰地。」
至於陳慧琳則靠囝囝幫老公慶祝父親節，她透露：「通常囝囝
做手作當禮物，會送紙領帶。」說畢後，令人聯想起紙紮物
品，百無禁忌的Kelly掩嘴大笑，並幽默說：「燒掉它！好喇，

我提醒他不要再做紙領帶，改用黏土。」
Kelly和Chilam均以代言人身份出席昨天的月餅品牌活
動，前者透露已是連續12年擔任代言人，酬勞好合理和
滿意，最開心是每年廣告商會贊助不少月餅作送禮之用。
她又會否考慮母子檔一起拍廣告？「我不介意，但老公不
想。不過和囝囝合作的話，應該做死我，好像明明拍完一
個鏡頭可以休息，但仍要逗囝囝拍，肯定累透！不要搞
我。之前都有廣告商邀請我和囝囝一起拍攝，除非囝囝很
想，不過暫時小朋友都沒有興
趣。」

Kelly被大仔嫌練歌太嘈
那麼，Kelly的兒子對唱歌又

有興趣嗎？「之前大仔（劉
昇）和一班同學在學校表演唱
詩歌，我聽到阿仔唱得好大
聲，無咪都好大聲，好像嗌
歌，但音準度需作練習。（他
懂得唱你的歌？）我無逼他
聽，間中會聽下。我練歌時他
會叫我細聲點，可能太嘈，而
且唱來唱去那幾句會覺得悶，
他較喜歡Rock味重的歌。」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）謝寧
昨天為她主持的創世清談節目《主食
寧感》錄影，並邀得陳美齡擔任嘉
賓。謝寧表示嘉賓透過食物講出人生
故事，帶出人生道理。她又指女兒小
時候常要求她製作蛋包飯，至於其母
因為是事業女性，不懂煮太多菜式，
但基於是北方人，故懂得煮鎮江骨及
餃子，所以謝寧16歲已學識包餃子。
提到港姐楊婉儀與丈夫被財務公司

入稟追討逾376萬元，並以后冠抵押
借貸，身為1985年港姐冠軍的謝寧聞
言說：「個后冠不值錢喎，當年我的
是道具。（楊婉儀的后冠不是道
具？）呀，這麼衰！我們上世紀80年
代的那些是玻璃，我放了在家中的
櫃裡，早知我叫個女去選啦！不過以
前心口針是鑽石，我拆了粒鑽石出來
做不同的飾物，因為不會戴那麼大的
心口針出街。（以后冠抵押會否感到
可惜？）好可惜，這個是人生很大的
成就，就等於獎盃，我估她是迫不得
已。」
陳美齡表示以前媽咪經常煮栗子炆

雞，現在輪到她煮給三名兒子吃。就
算現時大仔居於美國，她也會飛過去

煮給他吃，兒子就很開心，並大讚好
味。陳美齡覺得食物是表示愛意的最
簡單方法，雖嫁去日本多年，但她平
日多是煮中菜，因想兒子記得自己有
一半是中國人。問到老公可喜歡中
菜？陳美齡笑說：「老公都鍾意食中
菜，但他覺得如果一年365日餐餐都
食中菜就會死，而我煮的日本菜都不
夠正統，帶有中式味道。」問到可有
教新抱下廚？「未有機會教，但我有
教三個仔煮飯，大仔更青出於藍，除
了中菜、日本菜外，還懂得煮燻鴨、
扒類。」

葉家寶估計亞視有新方向
另外，創世電視總監葉家寶昨天有

去探班，他表示謝寧今次可謂出錢又
出力，將報酬都拿來用作製作費，又
邀請多位好友做嘉賓。家寶又透露創
世電視將於暑假舉行歌唱比賽，而他
亦正埋頭寫書《新生活 我在創世電
視的第一年》，準備在書展期間推
出。談到亞視近日又裁員，家寶坦言
也有聽聞，估計是想轉型及有新方
向。他又謂如果有合心水的人，都歡
迎加入創世電視。

談楊婉儀抵押后冠事件

謝寧：應是迫不得已

香港文匯報訊（記者梁靜儀）森美
昨天接受康子妮為創世電視主持的父親
節特備節目《當家好爸》訪問，大談與
兒子的相處點滴。
父親節快到，森美表示還未計劃如何

慶祝，又大呻子女和太太都不會為他慶
祝：「母親節我就會提仔女寫了卡沒
有，但父親節就沒事發生，去年都只收
到個女一張用原子筆寫祝賀詞的A4
紙，但老婆的母親節卡就有顏色及公
仔。不過我已足夠，我儲了很多A4
紙。」
森美又自爆和兒子已沒聯絡數月，因

兒子赴英國讀書後，經常不回覆其短
訊，直至他警告兒子若再不回覆便沒收
其智能電話，改送一部長者專用的舊款
電話給他，兒子才承諾會回覆。問為何
兒子不回覆他的短訊？森美說：「個仔
已 15 歲，進入青春期。（嫌你老
土？）直頭覺得我核突啦！有時自己都
好囉嗦，好像阿叔，都要減少哦個
仔。」他指之前兒子回港，可是自己剛
巧去了日本拍旅遊節目，故未能見面。
森美坦言自己也沒送禮物給父親，對

母親依然粗聲粗氣，但心裡是愛錫父
母的，因此明白兒子的情況。所以很多
時都會透過訪問訴說對父母的愛，而不
會當面說。現在他跟爸爸關係像朋友，
也希望兒子會當自己是朋友。

康子妮指湊仔要懂收放
此外，康子妮笑指兩子就算在港也不
會覆父母短訊，她跟老公林曉峰經常對
空氣說話，除非突然惡言相向，才會得
到回覆。她笑言湊仔就如「Chok 泥
鯭」般要時收時放，若常用同一個語氣
是沒人理睬的。至於父親節，她希望偕
父親、老爺一起食餐飯就最好。

森美警告兒子
不覆短訊即沒收電話

香港文匯報訊（記者李慶全）林德信
（Alex）即將推出親自創作及監製的新
國語歌《愛的理由》，他透露歌曲本在
四年前寫好，只是近年忙於拍戲和拍
劇，放低了唱歌工作。到之前有廣告找
他，表示想要一首講述愛的歌，他便舉
手自薦已有這歌。
Alex宣傳新歌時，有兩位師妹鄧小巧

及蘇麗珊陪同出席，他即場提議可
Crossover合唱一首歌，蘇麗珊帶點害羞
笑說：「我唱歌呀？其實之前都有上過
唱歌班，但還是想準備得好一點。當然
有機會都想試！」她指過去都有唱歌經
驗，就是幫迪士尼動畫配音兼唱歌，只
是那些歌要好澎湃、好高音，覺得好難
唱，不過倒是很好玩！
鄧小巧則讚Alex嘗試為自己的歌做監

製很大膽，因她也曾親自監製，卻發覺
不知自己唱到怎樣才算最好。Alex同樣

感覺到挑戰很大，首先要對自己夠硬
淨，所以錄音也花了不少時間，希望做
到屬於自己的風格和路向，這次算是他
開始的第一步。而最開心的是，憑今次
經驗令自己的EQ提高了，也有信心為
其他歌手做監製。Alex指跟舒文錄音，
對方不會發脾氣，但會想些方法來玩
他，會找些遊戲去玩。至於有些導演和
監製出名會鬧人，但Alex就一定不會，
也覺得玩遊戲都很不錯，很喜歡用這方
式去玩。

扮惡鬧瑜伽學生
Alex向來溫文爾雅，錄音時又有否發

過脾氣？他笑說：「我會發自己脾氣，
其實我教瑜伽時會鬧人，甚至折磨人，
因我很投入，要求會很高和很嚴厲。不
過都是做戲吧，學生覺得我很惡，才會
勤力點把動作做好！」

分享監製唱片經驗 林德信夠硬淨不怕人玩

■余香凝指男友讚
她的新歌幾好。

■■陳慧琳會叫兒陳慧琳會叫兒
子別再製作紙領子別再製作紙領
帶給爸爸帶給爸爸，，應改應改
用黏土作為材用黏土作為材
料料。。

■■張智霖指張智霖指
「「魔童魔童」」較難較難
開口講開口講「「我愛我愛
你你」。」。

■Chilam作為月餅代言人，
當然識做表示中秋節比父親
節更重要。

■謝寧(左)在少女時代已懂得包餃
子，至於陳美齡(右)則能應付中菜和
日本菜。

■葉家寶(左)打算在今年書展出書。

■■森美森美((右右))明白不能對子女太囉嗦明白不能對子女太囉嗦。。

■林德信(中)接受訪問，鄧小巧(左)
和蘇麗珊(右)現身為他撐場。

■■陳慧琳前天才行色陳慧琳前天才行色

匆匆快閃北京匆匆快閃北京，，昨日昨日

已回港出席活動已回港出席活動。。

■■雨僑雨僑((左左))婚婚
後愈來愈有後愈來愈有
女人味女人味。。

香港文匯報訊（記者 李思
穎）余香凝昨天到電台宣傳新
歌《黑暗之外》，此歌是送給
她一位患有抑鬱症的好友，藉
此為對方帶來正能量。
香凝自爆18歲時曾有抑鬱徵

狀，雖沒求醫證實，不過當時
因父母分開，令她終日以淚洗
面，更有一刻想去做傻事，企
在窗邊閃過自殺念頭。但想到家人之後會怎樣？媽
咪怎算？幸好她最後放棄尋死，否則現在便拍不到
戲，唱不到歌。
她亦感謝偶像薛凱琪（Fiona）在這首歌上提供
不少意見：「Fiona以過來人身份和我分享，叫我
用多角度去鼓勵朋友，讓他們憑自己力量走出來。
我那位患病朋友聽到這首歌後，覺得很有意義，還
轉發給其他人；現時這位朋友漸告康復。」問到男
友陳家樂對歌曲有何意見？香凝笑謂：「他已聽
過，都有讚好聽。」

余香凝用新歌 送好友正能量

香港文匯報訊 奇妙電視全新節目《尋
找高端美食》，由新婚不久的雨僑跟著名
食家紀曉華主持，遠赴南非及澳洲為觀眾
尋找高端美食，並了解食物的源頭和背後
故事。日前兩位主持現身機場，出發到澳
洲拍攝節目。
由於今次是雨僑首訪澳洲，她難掩興奮

心情，出發前做了不少資料搜集。相反，
作為澳洲常客的紀曉華對當地美食絕不陌
生，他準備帶美女到訪不同城市品嚐美
食，包括體驗摘松露、親身下海找生蠔。
然而雨僑表示眾多行程中，最期待竟然是
帶澳洲當地的豬仔散步！「我最期待是可
帶豬仔去到市集行街，覺得應會好得
意！」
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