
香港文匯報訊（實習記者 胡俊

斯）香港義工聯盟及香港義工基金昨

日舉行「2018全港義工服務日」啟動

禮。中聯辦副主任陳冬、勞工及福利

局局長羅致光等主禮。聯盟公佈，他

們將於本月開始至8月期間開展9項

公益慈善義工活動，受惠對象包括長

者、基層家庭、兒童及青少年等，包

括首推的「小心願圓夢計劃」，透過

贊助他們的小小心願，鼓勵自發助己

助人，而首辦的「內地高校參觀交流

計劃」，則為本港青年提供往清華大

學交流的機會。

義工盟9公益慈善助基層
助青少年「圓夢」及內地交流 陳冬羅致光等主持啟動禮
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義工聯盟自2014年將7月1日定為「全港
義工服務日」，已連續5年舉行「香港

義工服務日」慈善義工活動。在昨日啟動禮
上，陳冬、羅致光，民政事務局副局長陳積
志，中聯辦社聯部部長李文、社工部部長楊
茂，民建聯主席李慧琼，新民黨主席葉劉淑
儀，工聯會會長吳秋北等出席主禮。
他們和義工聯盟及義工基金主席譚錦球，
「全港義工服務日」籌委會聯席主席、義工聯
盟常務副主席蔡加讚，義工聯盟常務副主席馬
浩文、王明凡、蘇長榮、蘇榮星，監事長龔俊
龍，「全港義工服務日」籌委會聯席主席、義
工基金常務副主席莊紫祥，基金常務副主席孫
少文、何超蕸主持了揭幕儀式。

派基層家庭長者福袋
活動上，義工們率先將福袋贈送予基層家
庭及長者，寓意全港義工服務日為有需要人士
送上關愛。身兼香港各界扶貧促進會（籌）會

長的蔡加讚，代表該會捐贈100萬元予義工聯
盟，支援全港義工服務日系列活動。
聯盟昨日公佈，由本月開始會舉行9項公益慈

善義工系列活動，包括首推的「小心願圓夢計
劃」，和首辦的「內地高校參觀交流計劃」。
莊紫祥介紹，青年發展是本屆特區政府的
施政重點之一，今年全港義工服務日首次舉辦
小心願圓夢計劃及內地高校參觀交流計劃，希
望幫助兒童及青少年拓闊視野，並樹立正面正
向價值觀。
其他系列活動還包括夏日童學會、開心開
學義剪及送福袋、親恩樂敘自助餐、端陽關愛
長者派粽活動、家居維修、中醫義診、偏遠長
者送暖。

盼義工服務播正能量
譚錦球在接受訪問時表示，自己身為香港
的一分子，希望能夠帶動大眾關心弱勢及促進
社會和諧，故透過全港義工服務日一系列活
動，以培養新一代小朋友與青年樂於助人的責
任感，以義工服務為社會帶來正能量。
龔俊龍表示，「全港義工服務日」自舉辦
以來，受惠人數不斷增加。義工聯盟十分關注
義務工作的發展及創新，及兼顧不同服務對象
及地區的需要，透過不同形式的公益活動，以
達至推動義工服務的深層次、多元化發展。

長者推商場門吃力 潔鈴促換自動
為創造友

善社區，民
建聯「勤務

小花」、東區佳曉選區補選候選人植
潔鈴昨日拍片，承諾會繼續爭取將小
西灣商場主要出入口玻璃門更換為自
動門。她指出，對長者而言，推開商
場的玻璃門是相當吃力的工作，不少
市民亦曾反映相關問題，期望改用自
動門，方便長者、推嬰兒車的人士、
坐輪椅的人士等出入。
植潔鈴昨日發佈的影片中說，一

名自1991年起搬進瑞喜樓的街坊坦
言，27年來回家的路「一直沒有改
變」，就是要推開重重的玻璃門。
植潔鈴坦言，對小西灣的街坊來
說，每推一道玻璃門猶如推一部
車，對於很多年紀大的公公婆婆而
言更相當吃力。
「當你回家時，要推開一部又一部

車，你會怎樣想？」她批評，「我明
白領展係上市公司，會有商業考
慮……但更換自動門真的那麼貴，並
需要這麼久時間嗎？」

實地考察 換門便出入
前佳曉區區議員「群姐」陳靄群亦

指出，自2015年開始，她不斷收到居
民反映，希望領展能改善情況，把玻
璃門改為自動門。東區區議員王國興
亦指，不少市民都十分關注這問題，
並向他查詢。
民建聯港島區立法會議員張國鈞表

示，他曾和植潔鈴實地考察過，並認
同改用自動門將更能方便居民出入。
植潔鈴指出，同樣的情況每一

日、每一個社區、每一個商場亦發
生，一個社區發展大至社區改變，
小至更換一道自動門，對居民來說
並非小事。

她坦言，自己身為「小西灣女
兒」，希望完善社區設施，不但要令
居民出入平安，亦要出入便利，而商
場若更換自動門，不僅方便長者、媽
媽推嬰兒車、坐輪椅者及在商場購物
消費的人士，亦較舊式的手推玻璃門
更安全及有效。

街坊有共鳴 點讚建議
植潔鈴強調，既然其他公司的商場

都可以改用自動門，領展素來自稱是
一間願意聆聽意見、致力履行社會責
任嘅上市公司，希望可以向同行汲取
經驗。
她並承諾，會與陳靄群、張國鈞及

王國興繼續努力，爭取將小西灣商場
主要出入口玻璃門更換為自動門，方
便居民出入。
不少街坊都對植潔鈴的建議深有共

鳴。「Serena Wong 」就留言道：

「我未到長者年齡，但時常都會買餸
回家，左一袋，右一袋，根本沒有手
去推門。讚（贊）成改建自動門。」
「Kamen Rider Rx Kamen 」說：

「得閒叫領展搞搞小西灣商場道大
門！真的好難推。」
佳曉補選候選人還有陳真真、李鳳

瓊。 ■香港文匯報記者 范童

��
�

所謂真人不露
相。工聯會「小
花」、深水埗麗閣
區議員陳穎欣，原
來係跆拳高手？
「三一傳統跆拳道館」今日喺fb上載咗一位靚女飛
身踢木板嘅相，乜咁熟口面？原來就係陳穎欣。帖
文話：「感謝陳穎欣議員師姐同我們一齊玩，一齊
練武，一齊做運動，一起練武，跆拳一生。」
工聯會立法會議員何啟明都分享咗該帖，仲讚

話：「堅打得！一陣腳風撲面而來！」工聯會另一
立法會議員陸頌雄、民建聯秘書長陳學鋒都按讚。
原來，陳穎欣此前亦同該拳館合作過，搞跆拳道班，並
邀請師傅喺區內嘅「歡欣社區雙親節嘉年華」上表演。
據該跆拳道館介紹，佢哋將Tabata Training訓練
融入傳統跆拳道內，目標在短時間內達到體能提
升，以達至強身健體及均衡發展，仲同香港輪椅武
術總會等合作，促進傷健共融。
所謂「TABATA間歇訓練（Tabata Training）」，

是1996年由日本科學家田畑泉為提升競速滑冰代表隊
運動員的實力而研發出的運動方式，是結合了「有
氧」與「肌力」的全身運動，其主要概念為「（高強
度）運動20秒，休息10秒，持續8個循環，共4分
鐘」，能提升身體有氧、無氧的心肺能力。

■香港文匯報記者 陳川
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香港文匯報訊（記者 范童）不少市民都
經常抱怨，自己區的區議員選舉後「失
蹤」，街坊們救助無門。東區佳曉選區補選
即將舉行，民建聯候選人植潔鈴昨日先向街
坊派發「定心丸」，承諾當選後會每月設置
流動諮詢服務站，聽取街坊訴求，亦會每季
舉辦不同類型長幼共融活動，建設好社區。

6項承諾 助社區家庭友善
植潔鈴昨日在facebook發帖指，街坊的

每件小事都是她的大事，懷着一顆「佳曉
心」的她作出6項承諾，包括探訪長者，
關顧長者需要；設立家居維修及清潔義工
團隊，為有需要的街坊服務；爭取延長晾
曬區時間；每月安排於上邨天橋及佳翠苑
外設置流動諮詢服務站，聽取居民訴求；
每季舉辦不同類型長幼共融活動；每周定

期延長辦公時間至晚上。
同時，身為民建聯家庭事務委員會的成

員之一，植潔鈴和委員會其他成員一直致
力推動家庭友善政策。植潔鈴和委員會主
席鍾嘉敏，委員顏汶羽、林心亷及黃冰芬
等昨日亦到小西灣，就十大家庭友善政策
倡議聆聽市民意見。
委員會的10項倡議，包括增加地區綜合家

庭服務中心；加強危機家庭支援服務；完善
居家安老照顧服務；加強嬰幼兒家長支援服
務；延長產假及男士侍產假；共建家庭友善
工作環境；增加社區幼兒託管服務名額；成
立「家庭社會基金」；設立「國際家庭
日」；鼓勵公私營企業發展長幼共融房屋。
他們在街站邀請小西灣街坊以「心心貼

紙」表態，最後得悉他們最希望落實的措
施是加強安老服務及成立國際家庭日。

承諾絕不失蹤 每月設服務站

■「2018全港義工服務日」啟動禮昨日舉辦，眾嘉賓在台上合影。 香港文匯報記者莫雪芝 攝

■■陳穎欣飛身踢木板陳穎欣飛身踢木板。。 fbfb圖片圖片

■植潔鈴昨日拍片，爭取將小西灣商
場主要出入口更換為自動門。fb截圖

■■植潔鈴昨日落區植潔鈴昨日落區，，收集街收集街
坊對家庭友善政策的意見坊對家庭友善政策的意見。。

■植潔鈴昨
在fb發帖，
向街坊作出
6項承諾。

fb圖片

■陳穎欣分享跆拳道英姿。
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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門、將軍澳

2018年
6月3日

星期日

部分時間有陽光，亦有一兩陣驟雨
氣溫：

漲潮：

退潮：

日出：

28℃-32℃

00:47(1.4m)

04:15(1.2m)

05:39

濕度：

10:49(2.2m)

18:15(0.5m)

日落：

65%-90%

19:04

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

大 連
上 海
天 津
太 原
台 北

18
20
24
14
25

26
25
34
29
31

天晴
有雨
密雲
密雲
有雨

北 京
西 安
合 肥
成 都
長 沙
杭 州
昆 明

22
17
18
19
20
18
16

32
31
27
24
27
26
23

多雲
密雲
多雲
有雨
多雲
密雲
驟雨

呼和浩特
長 春
青 島
武 漢
拉 薩
南 昌
南 京

12
20
17
18
7

20
19

24
30
21
28
19
28
27

天晴
多雲
多雲
多雲
驟雨
多雲
多雲

哈 爾 濱
南 寧
重 慶
海 口
桂 林
烏魯木齊
貴 陽

22
24
20
26
23
19
15

31
33
26
33
29
32
22

密雲
多雲
有雨
雷暴
密雲
天晴
驟雨

廈 門
廣 州
鄭 州
銀 川
濟 南
瀋 陽
蘭 州

23
25
18
16
23
19
13

30
33
34
25
33
30
26

多雲
雷暴
多雲
密雲
多雲
多雲
有雨

7/6(星期四)
氣溫：26℃-30℃

濕度：85%-95%

密雲，有狂風
驟雨及雷暴

4/6(星期一)
氣溫：27℃-31℃

濕度：70%-95%

大致多雲
有幾陣驟雨

5/6(星期二)
氣溫：27℃-30℃

濕度：80%-95%

多雲，有驟雨
及狂風雷暴

6/6(星期三)
氣溫：26℃-30℃

濕度：85%-95%

密雲，有狂風
驟雨及雷暴

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲、大洋洲
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

歐洲

℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃

美洲

℃
℃
℃
℃
℃

℃

℃
℃
℃
℃
℃

℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

吉隆坡
河 內
東 京
首 爾

23
24
18
18

32
34
28
30

天晴
明朗
多雲
多雲

馬尼拉
曼 谷
雅加達
新加坡
新德里
悉 尼
墨爾本

27
25
25
25
30
13
5

34
34
32
34
43
19
15

雷暴
雷暴
明朗
驟雨
大風
驟雨
多雲

日內瓦
巴 黎
米 蘭
里斯本
阿姆斯特丹
法蘭克福

12
14
16
13
14
16

25
24
25
20
22
24

天晴
天晴
有雨
有雨
驟雨
多雲

倫 敦
馬德里
莫斯科
雅 典
羅 馬

三藩市

17
12
11
20
17

12

23
24
25
32
28

23

多雲
驟雨
有雨
天晴
多雲

天晴

多倫多
芝加哥
洛杉磯
紐 約
溫哥華
華盛頓
檀香山

15
11
14
22
12
22
22

24
18
26
27
20
28
31

多雲
天晴
天晴
驟雨
多雲
驟雨
驟雨


