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找同類保育議題 證「打小人」價值

．通識博客/通識中國 星期四．通識文憑試摘星攻略星期三．中文星級學堂
．文江學海
．STEM百科啟智

星期五．通識博客/通識中國
．文江學海星期二星期一．通識博客（一周時事聚焦、通識把脈）

．通識博客/通識中國
．百搭通識

感覺諸事不順？銅鑼灣鵝頸橋底

有班專業「打手」，能把象徵「霉

運」的小人打得退避三舍。老婆婆

打小人時口中唸唸有詞：「打你個

死人頭，打到你有氣無得透！」手

起鞋落，拍打聲可謂此起彼落，希

望藉此祈求消災解困，化險為夷。

雖然在現代社會下，習俗被視為迷

信，但某程度上，「打小人」是甚

具特色的民間風俗，反映香港對多

元生活模式的高度包容性，同時也

吸引了遊客的目光，名副其實

「打」出名堂。 ■福建中學

（小西灣）助理校長 李偉雄

現 代 中 國
今 日 香 港

曾經過銅鑼灣鵝頸橋底的同學，不難看
見有老婆婆一邊用拖鞋打人形剪紙，一邊
唸「打你個死人頭，打到你有氣無得
透！」等字句。
「打小人」屬於「社會實踐、儀式、節

慶活動」範疇的香港非物質文化遺產，是
特色風俗，值得了解。
「打小人」儀式的起源有不同說法。
除了源自「驚蟄」喚醒蛇蟲鼠蟻之說；
亦有傳源於農業社會驅趕白虎的習俗。
每到春季節氣「驚蟄」，百姓相信白虎
結束冬眠，出來覓食及傷人，因此會祭白

虎，以防白虎害人。他們在紙老虎上抹豬
血，並獻上生豬肉。

「打小人」步驟多
30多年前，鵝頸橋底出現「打小人」

習俗，客人可選擇寫上某人資料。「打小
人」包括多個步驟：上香丶稟告丶打小人
丶祭白虎丶祈福及問杯。「打小人」多用
於祈求生活順景，逃避霉運。
與文化相關的題目多問文化保育的建議

或政策。同學可從必要性丶可行性丶優次
性出發，分析政府應否以保育為先，發展

為後，並提出建議，如以經濟援助相關文
化人士丶教育市民以承傳文化，及列入非
物質文化遺產名錄作重點保育。

由時事例子入手
這引伸至其他議題：保育會否吸引太多

遊客，結果造成破壞；文化保育與經濟發
展的衝突；如何平衡發展商及「打小人」
婆婆的利益等。
同學可用時事例子支持保留「打小人」

的價值。如港鐵沙中線工程中，保留了該
區的考古文物及遺蹟。另有景賢里丶皇都

戲院及美荷樓等可供選擇。同學同時可留
意單元三：現代中國的文化保育議題及例
子。
同學可留意相關概念，如單元二：今日

香港中生活素質丶文化多元性及文化承傳
以及文化對港人歸屬感及身份認同的影
響。
筆者曾參與「大坑舞火龍」活動，同學

可以留意其他非物質文化遺產，例如：皮
影戲丶粵劇神功戲丶太平清醮等，也可作
獨立專題探究的研究題目。

■任朗騫
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延 伸 閱 讀

「打小人」源於中國古時農業社
會，後來以廣東一帶，如東莞及增
城的發展及流傳較為活躍。不同地
方對「打小人」儀式的起源有不同
說法，廣東流傳說法是指「打小
人」儀式源於中國二十四節氣之一
的「驚蟄」。
中國務農社會相傳：「驚蟄」代

表春天來臨，伴隨的響雷，將驚醒
蟄伏於地下冬眠的蛇蟲鼠蟻，然後
牠們便會四出破壞，並且影響農民
的耕種，只要在「驚蟄」當天拜祭
百獸之首的白虎，就能鎮壓害蟲，

及驅除百邪千害。
「打小人」儀式主要有祈求平

安、消災解難及趕走小人的作用，
是祈福的一種。後來，「打小人」
儀式漸由廣東一帶流傳到香港，儀
式中的步驟、內容及形式等，歷年
來經歷很多轉變。
至於香港「打小人」的高峰便在
「驚蟄」，當天銅鑼灣鵝頸橋底迫
滿候車市民及善信，警方亦派員到
場維持秩序。「打小人」被香港民
政事務局初步列為63項「非物質文
化遺產」之一。

新 聞 背 景

擬列「非物質文化遺產」
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資料A
「驚蟄」給人最深印象是「打小人」和「祭白虎」，

俗稱「拜神婆」的「專業打手」，以鞋用力擊打磚頭上
的「小人紙」或焚燒畫成白虎樣子的紙條，祈求驅趕霉
運和化解是非。
「驚蟄」其實大有來頭，是指二十四節氣中的第三個

節氣。每年3月5日或6日，太陽到達黃經345度時即為
「驚蟄」，這時冬天已去，天氣開始回暖，春雷始鳴，
將驚醒蟄伏於地下冬眠的昆蟲。

資料B
每年「驚蟄」，鵝頸橋底香火鼎盛，「打小人」人潮

絡繹不絕，攤檔也增加逾３倍，沿行人路伸延近10
米。有位「拜神婆」接到電話預訂，說正日會有80名
廣州遊客組團來「打」，引來廣泛關注。據了解，該
公司正在開發一款與「命理風水」相關的手機應用
程式，因內地及台灣無「打小人」風俗，對方
便想出此奇招，將「打小人」推廣開去。

資料C
在「驚蟄」當天，人龍令鵝頸橋底
擠得水泄不通。有警員到場拉起膠
帶，盡量將善信、候車人龍分隔，
再闢出通道讓市民通過，亦不斷
廣播呼籲切勿在通道停留，秩序
尚算良好。

1. 參考資料A，指出中國傳統習俗的特點。（4分）
2. 參考資料B、資料C及就你所知，「打小人」習俗對香港帶
來什麼機遇？（6分）

3. 參考以上資料及就你所知，「打小人」習俗在多大程度上與
現代社會存在着矛盾？（8分）

想 一 想

1.「打小人」祭品：小人紙一份、貴人符、五鬼
紙、香燭、紙製白老虎、金銀衣紙、肥豬肉（用來
祭祀白虎）、花生、酒水、五色豆（紅豆、綠豆、
黃豆、黑豆、眉豆）等。此外，亦需要磚頭一塊，
和一隻舊鞋。
2. 傳統習俗：指在地區社會文化中長期形成之

風尚、禮節、習慣以及禁忌等的總和，民間的風俗
又稱作民間習俗。
3. 文化旅遊：指通過旅遊實現感知、了解、體

察人類文化的行為過程。
泛指以鑒賞異國異地傳統文化、追尋文化名人足

跡，或參加當地舉辦的各種文化活動為目的的旅
遊。尋求文化享受已成為當前旅遊者的一種風潮。

1.中國傳統習俗是指自古至今，一些社
會活動或行為，因不斷重複進行，成為
一個國家或地區的習慣和風俗。驚蟄
「打小人」這種習慣和風俗因獲得大眾
普遍接受，令它們延續多年。
由於中國各民族的居住地域及氣候均

有差異，營造了不同的生活習慣及社會
文化，致令各民族的習俗有所不同，
「打小人」在香港發展出其獨特性。

2.首先，「打小人」習俗有其獨特的文
化內涵，我們可從中了解中華歷史、習
俗及思想信仰，藉此增加中華文化認
識。
其次，世界各地積極發展文化旅遊，
香港可藉「打小人」習俗，吸引旅客來
港，從而發揮經濟效益，創造龐大的商
機。
再者，將傳統習俗包裝成別具特色的

文化產業，吸引各地旅客遊覽，無形中
促進了各國的文化交流。
最後，「打小人」習俗為銅鑼灣帶來

消費收益。事實上，在「打小人」的過
程中，需要人力及物力的投入，令地區
能獲得發展機會及經濟收益。

3. 我在很大程度上同意「打小人」習
俗與現代社會存在矛盾。
「打小人」習俗基於神話傳說，正如資

料A中記載：「春雷始鳴，驚醒蟄伏於地
下冬眠的昆蟲」，「打小人」便是希望藉
此「打走」霉運；在以科學為基礎的現代
社會下，這些講法顯得迷信及落後。
其次，「打小人」習俗講究形式，有

既定禮儀和程序，但隨時代進步，各
類活動趨向講求實用主義，逐漸質疑部
分傳統習俗的繁文縟節。
資料B中，有公司正在開發一款與

「命理風水」相關的手機應用程式，因
內地、台灣無「打小人」風俗，希望將
「打小人」的既定程序簡化，尋找商
機。
雖然「打小人」習俗包涵中華民族文

化，人們在進行傳統習俗時，可認識民
族文化，藉此建立「中國人」的身份認
同，在現代社會實有其存在的價值。
但是，香港始終深受西方文化影響，

香港人追求時尚和品味的生活；「打小
人」習俗富有保守性，既追不上社會潮
流，實不足以促進「中國人」的身份認
同。
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模 擬 試 題

■鵝頸橋底香火鼎盛，「打小人」人潮絡繹不絕。
資料圖片

■■中國部分地區吃中國部分地區吃
狗習俗亦受到歐美狗習俗亦受到歐美
國家人士關注國家人士關注。。

資料圖片資料圖片

■■西班牙鬥牛也是具爭議的傳統活動西班牙鬥牛也是具爭議的傳統活動，，有人認為是國有人認為是國
粹粹，，亦有人認為時代進步亦有人認為時代進步，，不應虐待動物不應虐待動物。。 資料圖片資料圖片

■■不少市民會到鵝頸橋下不少市民會到鵝頸橋下
「「打小人打小人」，」，祈求消災解祈求消災解
困困，，化險為夷化險為夷。。 資料圖片資料圖片

■■圖為紙老虎圖為紙老虎。。將小人衣紙塞入掃過肥將小人衣紙塞入掃過肥
豬肉的虎口中豬肉的虎口中，，以示白虎鎮住小人以示白虎鎮住小人，，小小
人不能作惡人不能作惡。。 資料圖片資料圖片


