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簡介：香港首間提供奧數培訓之教育機構，每年舉
辦奧數比賽，並積極開辦不同類型的奧數培訓課
程。學員有機會獲選拔成為香港代表隊，參加海內
外重要大賽。詳情可瀏覽：www.hkmos.org。
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奧數裡有時候遇上一些問題，初初看來還
真夠複雜的，但加點技巧變一變，簡單的形
式就出來了，或者算式的估值就得到了，感

覺格外興奮的。數學的趣味有時就在於這
些。這次分享的題目，不是求準確值的巧算
題，而是求上界，當中的技巧也甚有趣味。

這堆數算起來大概是多少？
逢星期三見報

奧數揭秘

答 案

逢星期三見報

科學講堂

為什麼吃麵包也會拉肚子？
近年歐美興起「無麩質」飲食（Gluten-free diet），認為是健康飲食方式，亞洲

人對這概念或有點陌生。麩質（Gluten）是存在於小麥、大麥、黑麥及裸麥類等穀
物中的一種蛋白質，可令麵團發脹，使食物具有彈性質感，常見於麵包、蛋糕、餅
乾及麵條等。
少數人基於天生免疫系統問題，在消化過程中，腸道對這種蛋白質產生過敏反
應，容易誘發小腸發炎、腹痛及腹瀉等症狀，稱為乳糜瀉（Celiac disease）。
美國在2013年至2014年度進行全國健康與營養體檢調查，結果發現超過百分之
二的美國人，在飲食中刻意迴避麩質。然而，愈來愈多非乳糜瀉患者，吃了小麥食
品後，同樣感到不舒服，箇中原因是什麽呢？
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無麩質飲食 減發炎機會

哥 倫 比 亞 大 學 免 疫 學 家 Armin
Alaedini和其研究夥伴，共收集80個對
小麥「莫名其妙」感到不適的人的血液
樣本，用來比對乳糜瀉患者，及對小麥
沒有不良反應的人，分析三者不同之
處。
Alaedini發現80個樣本中，某類抗體

及兩種與發炎有關的蛋白質偏高；後來

當中20個「病人」進行半年「無麩質飲
食」後，有關抗體及蛋白質，在血液內
的水平下降了。
他因此推論，小麥某種成分或令部分

人的腸臟較易被細菌穿透；這些細菌繼
而進入血液甚至肝臟，引致發炎，令人
感到不適。

這題左邊看來還真夠複雜的，乘起來又做不了什麽約分。不過，想起來，數
字其實也是相鄰的，只是差一點點才可以約分。這個差一點點，就有方法的。
比如把左邊取了平方，就可以作如下的運算：
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同樣是下雨，卻有大有小，
有時濛濛細雨，有時卻是傾盆
大雨；降落下來的雨滴也有大
有小，那些又急又大的暴雨，
往往雨滴也大，而輕緩的濛濛
細雨，雨滴也較小。
為什麼雨滴會以各不相同的

形態掉落下來呢？原來是當雲
層較薄時，雲內的上升氣流
弱，因此形成小雨滴；當雲層
較厚，上升氣流急，則形成大
雨滴。

雲層愈厚雨滴愈大
我們知道，升到空中的水滴

開始都飄浮在雲層內的上升氣
流中，而隨着雲中的小水滴相
互碰撞、融合，水滴就會變得
越來越大，這個過程稱為雲滴
的碰併。當雲層較薄，雲內的
上升氣流較弱時，由於重力的

作用，水滴就容易掉落下來，
這時的雨滴就比較小。
雲層越厚，上升氣流就越湍

急，受到上升氣流的托力，水
滴在雲層裡不斷碰併，越積越
大，直到上升氣流再也托不住
時才掉落下來，這時的雨點就
變得又急又大。
盛夏傍晚時分，總是容易出

現這種又急又大的陣雨天氣。
通常來說，雨滴的直徑不小

於 0.5 毫米，但也有非常小
的，降落下來的水滴直徑小於
0.5毫米時，則稱為毛毛雨。毛
毛雨並不像我們想像的只是形
容強度小的雨而已。
決定是雨還是毛毛雨的，是

水滴直徑的大小，並非降水強
度。
事實上，毛毛雨的強度可以

比雨大，可別覺得矛盾。

隔星期三見報

有問有答

■香港教育圖書公司

《十萬個為甚麼（新視野版）
災難與防護 I》

科學精神 值得學習

他們隨機讓59位研究對
象進食其中一款果條一星
期，並觀察有否任何症狀。
待症狀消失後他們會進食另
一款果條一星期，直至最後
三款都吃過了，實驗便正式
結束。
結果出乎 Lundin 的意

料：只有含有FODMAP的
果條顯著地令研究對象產生
不適反應！
正如很多科學探究一樣，

現在我們還未能確定究竟免
疫反應和FODMAP誰才是
元兇。
不過值得學習的是，如何

設計客觀的方法去找出答
案，以及Lundin那種面對
研究結果，不怕改變自己固
有觀念的勇氣！

作者簡介：張文彥 香
港大學土木及結構工程
學士。短暫任職見習土
木工程師後，決定追隨
對科學的興趣，在加拿
大多倫多大學取得理學
士及哲學博士學位，修
讀理論粒子物理。現任
香港大學理學院講師，
教授基礎科學及通識課
程，不時參與科學普及
與知識交流活動。

數字身份證 方便免重複
隔星期三見報

科技暢想

自互聯網概念產生以來，一直不斷變
化和發展，帶來了很多新挑戰，其中一
個挑戰是在線身份驗證。在互聯網的初
始階段，用戶身份不是什麼大問題。用
戶名稱足以滿足在線聊天室等初級應用
需求。
隨着科技發展，一般人的日常生活、

工作及商業等互動，均通過互聯網進
行。與以往不需要用戶真實身份的時代
不同，識別在線平台用戶的身份，已成
為最重要的問題。

在線支付系統易淪洗黑錢平台
互聯網的金融交易日益增多，越來越

多企業採用電子商務。在線平台，如Pay-
Pal，能提供傳統銀行以外的支付方法。
但這些平台容易受洗黑錢和其他欺詐活
動影響。
據估計，每年全球洗黑錢數目達8,000

億至2萬億美元。隨着在線金融活動增
長，這些平台用戶必須被正確識別，以
遏止欺詐活動。
為驗證個人身份，用戶需要在網上輸

入大量個人信息，通常包括姓名、電郵
地址，電話號碼及信用卡資料等。這些

信息存儲在中央數據庫中，但有被黑客
攻擊的風險。據報道，僅2016年就有
4,220億條記錄被盜。

重複驗證 乏味耗時
同時，由於驗證需要大量信息，而輸

入信息及驗證信息需時。在信息處理期
間，用戶通常不能完全造訪有關平台，
及使用其服務。當用戶在另一個平台上
驗證身份時，等於再一次重複驗證，過
程乏味又耗時。
隨着 Regtech（金融監管科技）及

Web 3.0不斷發展，Blockpass提供了在線
身份驗證系統，允許用戶輸入他們認為
必要的信息，然後創建一個數字身份
證，容許用戶在不同平台上使用，省卻
重複輸入個人信息的步驟。
對於企業而言，只要利用Blockpass提

供的數字身份證，便能核實用戶身份，
節省當前在驗證和重新驗證時浪費的時

間。
為解決數據安全問題，Blockpass用戶

可選擇將其數據存儲在設備上或雲端
上。Blockpass不會保留任何用戶數據。
正如我們所知道的，在線身份驗證是互
聯網的核心支柱，Blockpass提出的系統
是一個迫切的需求。 ■■洪文正

簡介：本會培育科普人才，提高各界對科技創意應用的認
識，為香港青年人提供更多機會參與國際性及大中華地區的
科技創意活動，詳情可瀏覽www.hknetea.org。

解奧數題時，有時數字都是設計得漂亮
的，看上去好像差一點點就會變得很簡單
了。尤其是巧算題目，看着就是很想數字改
一點點就好了，做着就簡單多了。只是這點
心理，還得要配合數學技巧，才可以完整地
配合的。看到算式上差一點點，是觀察力的
表現，在數學技巧上仍能維持數理上的正
確，成功地變形，是數學能力上的表現。有
時候解題，會因為心理上太想數字改一點點
變得簡單，就做了一些數理上不許可的變
化，這點錯誤也是會有的。如何在想像中，
又能配合數學技巧，是要練習的事情。
再談剛才這一題，當中的技巧，除了能找
上界以外，找下界也行的，比如
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題目中的技巧，就是留意到每個分數，在
分子分母都大一點點時，整個分數都會大一

點點，比如23比
1
2大一點點，

4
5又比

3
4大一點點

那樣。同樣的思想，在估算上下界時，都發
揮了作用。談起等式左方那道算式的上下
界，那麽這點估算表現如何呢？用計算機算
一算，原本很複雜的算式，大概是0.0796，
估計的上界是0.1，而下界是0.071，估計下
界時的表現看來好點，誤差只有12%左右，
上界誤差大概都有26%了。
這道奧數題，除了只是其中一個有趣味的
問題，不過也包含了一個發問的方法，就是
對於一些乘起來的積，項與項之間多少有規
律的，可以嘗試估值。類似地，對於一些有
規律地相加的項，也可以嘗試估值。有時是
估算近似值，有時是估算上下界。問這個問
題，有助了解算式的大小。
事實上，數學其中一個很根本的問題，就
是一大堆符號算出來大概是怎樣。
久不久想像一下一些有規律的項，估算一
下，然後找功能好一點的計算工具檢查一下
誤差有多大，然後想想怎樣可以改進一下，
這也是有趣味的探索。學數學有時候需要一
些問題放在腦海裡，久不久想一想，刺激一
下思考，也在一點點困難之中，刺激一下自
己的學習動機，那樣日子久了，懂的也會多
了。 ■張志基

雨滴大小取決雲層厚薄雨滴大小取決雲層厚薄

■我們享受科技帶來的便捷，同時應做好
網絡安全和私隱保護。 網上圖片

■■降落下來的水滴直徑降落下來的水滴直徑
小於小於00..55毫米時毫米時，，稱為稱為
毛毛雨毛毛雨。。 出版社供圖出版社供圖

少數人天生麩質過敏 腸道無法分解致發炎

澳洲蒙納許大學的腸胃學家Pe-
ter Gibson卻認為，罪魁禍首是結
構相對簡單的碳水化合物，如乳糖
及果糖，並將它們簡稱為 FOD-
MAP。小麥、洋葱、牛奶及蘋果都
是含有較多FODMAP的食品。
他認為，由於腸臟不能快速地吸

收FODMAP，因此它們會在大腸
內被細菌發酵，釋出的氣體使人覺
得腹脹。
挪威奧斯陸大學的腸胃學家

Knut Lundin本來也認為免疫
反應是背後的元兇，因此到
訪Gibson在澳洲的實驗室兩
個星期，共同找出誰是誰
非。
他們聯絡共59位自行在飲食

中迴避麩質的研究對象，並準備
了三種外貌一樣的穀物果條：一款
含有麩質，一款含有果聚糖（fruc-
tan）這種FODMAP，最後一款就
是兩者皆沒有。

罪魁禍首另有他者？

■■麵包一般含有麩質麵包一般含有麩質，，也可也可
用某些種類的麵粉製成用某些種類的麵粉製成「「無無
麩質麵包麩質麵包」。」。 網上圖片網上圖片

■麩質普遍存在於不同穀物中，小麥亦是其中一種。 網上圖片
■■蘋果是含有較多蘋果是含有較多FODFOD--
MAPMAP的食品的食品。。 網上圖片網上圖片


