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2018廣州增城湖心島
桑果旅遊文化節

還記得港劇《守業者》嗎？當時還在
內地掀起了一陣採桑果熱潮呢！增城湖
心島風景如畫，在這裡摘桑果不怕髒，
因為桑果園地面上蓋着保護膜，悉心打
扮一番，前來拍美照吧。
時間：即日起至5月底
票價：30元人民幣/人

孰願日日發暑怨孰願日日發暑怨
書院重拾古書緣書院重拾古書緣

讀國學悟超然 居亭閣享清幽

盛夏未至，高溫先行。城市中何處能尋得一個

清幽的角落，以安撫浮躁心情？那就是大隱隱於

市的書院。曲榭樓亭之下，草木盆栽生氣蓬勃，

古典雅致環境中，或泡一壺清茶靜享閒適，或端

坐內室撫琴自樂，或與孩子一起靜靜閱讀國學古籍，無一不是別致的消暑方

式。伴隨着傳承中華優秀傳統文化熱潮的高漲，國學書院如雨後春筍大量湧

現。不久前，2018首屆全國「十佳國學書院」頒獎典禮在北京舉行，廣東省

內兩家國學書院——廣東粵秀書院、深圳市鹽田區習學書院均榮獲「十佳國

學書院」榮譽稱號，成了人們的度假好去處。

■香港文匯報記者黃寶儀 廣東報道
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兒童節主題活動：

「創意狂想家 創造力100+」

時間：2018年5月15日至6月6日

地點：廣州方所書店

廣州長隆歡樂世界「長隆尖叫節」

時間：2018年4月29日至5月27日

地點：廣州長隆歡樂世界

草間彌生等四人當代藝術展

時間：2018年4月28日至6月18日
（星期一閉館）

地點：深圳寶安區保利藝術空間·國珍
當代美術館

超神盡變——廣州藝術博物院藏賴少其
八十後作品展

時間：2018年5月16日至12月31日

地點：廣州藝術博物院
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廣州粵秀書院：從深圳灣口岸出發，從
廣深沿江高速，經廣州繞城高速到廣園
快速路，隨後沿着內環路、環市中路、
解放北路前進，全程約2小時；

深圳習學書院：從深圳灣口岸出發，先
後經過金灣東四路、金灣東一路、金灣
東三路、東濱路、沙河西路、濱海大道
輔路、船步路、沿河北路、怡景路、羅
沙路、深鹽路、園林路，全程約40分
鐘；

東莞鰲台書院：從深圳灣口岸出發，上
京港澳高速，經厚街立交進入厚街大
道，隨後沿着教育路、永泰路、友誼
路、友誼路西、吉祥路、菊塘路前行，
全程約70分鐘。
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書院是古代民間教育機構。最早出現在
唐朝，是一種地方教育組織，直至宋代朱熹
創立正式的教育制度後，得以進一步發展。
廣州粵秀書院創辦於清康熙四十九年
（公元1710年），由兩廣總督趙宏燦、

廣東巡撫范時崇、滿丕及各官捐銀所建，
為廣東四大書院之首。粵秀之名因在越秀
山之南而得，至今已有300多年的歷史。
原址位於現在的北京路書院街，正南門內
鹽司街原鹽司舊署，今已不存在。

梁啟超胡漢民母校
在重建前二百年中，粵秀書院人才輩

出，包括梁啟超、胡漢民等數百名貢獻頗
豐、影響深廣的名士，是嶺南歷史文化的
重要組成部分。現重建於越秀公園內的粵
秀書院，在群嶺環抱中，恢復了書院講
學、研究、藏書等功能。

涵蓋書畫琴等國學
穿過鬧街，漫遊於越秀山的竹林中，沿

着台階向上邁步，映入遊客眼簾的，是一
座古樸靜謐的樓閣。學堂雕欄畫棟，處處
氤氳着國學氛圍，彷彿在默默散發着中國
傳統文化的韻味。
「通經致用，成德達材」是粵秀書院百

年不變的理念，如今這裡已經成為開啟研
習國學的場所，從《弟子規》《三字經》
等啟蒙書目的講解，再到《千字文》《百
家姓》等內容的詠誦，到《論語》《中
庸》等四書五經的研讀，一應俱全。
遊客在這裡可以偷得浮生半日閒，沉浸

於文化灌溉的同時泡一壺茶，優雅閒適地
在這裡度過美好的時光；或端坐密室，輕
撫古琴，在琴聲中體會內心的愉悅……除
了國學經典，書法、茶道、花道、香道、
太極、古琴等傳統藝術都能在粵秀書院找
到歸宿。
書院可體驗項目：國學經典學習，文化

學術論壇、藝術交流，琴棋書畫鑒賞、交
流，藝術品展覽，茶藝、香道等文化交
流。

「黎明即起，灑掃庭除，要內外整
潔；既昏便息，關鎖門戶，必親自檢
點……」清晨，伴隨着海波的低吟和海
鳥的鳴叫，深圳市鹽田區中央公園大榕
樹下傳來了朗朗的誦讀聲。人群中，既
有白髮蒼蒼的老人，也有風華正茂的青
年，還有朝氣蓬勃的中小學學生。這是
習學書院每周六、日早晨開展「經典能
量誦讀」的一幕。

梧桐山下生態優美
「習學國學書院」坐落於鹽田區沙頭角
梧桐山山林下，旨在建造一座生態「書
院」。「習學」之名源於《論語》開篇：
「學而時習之，不亦樂乎」，「習」是
「實踐」，而「學」則是「學習」。

聯繫公益廣受好評
據介紹，書院結合現代人需求，自成

立以來圍繞「讀好書、明事理、立人
格」為主題，傳承優秀傳統文化。同
時，書院還以公益的形式持續開展「千
人經典誦讀」、「經典親子共讀」、
「經典能量誦讀」、「家長課堂」等國
學經典相關活動。
親子共讀，是習學書院很受歡迎的一

個項目。家長和孩子一起，從《弟子
規》和《孝經》開始，一起朗讀，讓孩
子養成孝順父母，懂禮貌，知禮儀，有
教養的良好習慣。
書院可體驗項目：家長課堂、親子共

讀、中小學生夏冬令營等。

深圳習學書院：親子共讀溫馨時光

在城市建築現代化程度較高的東莞厚街，
仍然保留着一座古色古香的傳統建築，那就
是坐落於大明塘附近的鰲台書院。它是東莞
創建較早的鄉立書院之一，距今已有540多
年的歷史，曾是明代東莞九大書院之一，而
且是東莞九大書院中唯一原址尚存的書院。

原是知府宗族書院
史料顯示，鰲台書院是在明朝成化十

二年（公元1476年），曾任寶慶（今湖
南省邵陽市）知府的王洛，為培養同族子
弟成材，遂召族人捐款助學，在厚街的鳳
林長生廟側創建的。鰲台書院出的最大的
官，是書院創建者王洛的兒子王縝，官做
到了明朝兵部侍郎、戶部尚書，而鰲台書
院培育出的文武舉人，也有三十多人。

精心重建成「新十景」
不過，鰲台書院輝煌的往昔，在「文

革」「破四舊」運動中遭遇了一點波折：
鰲台書院的門樓被拆除了。直到2007年3
月，厚街鎮政府決定修復鰲台書院；
2008年，厚街鎮投入2,000多萬元（人民
幣，下同）對鰲台書院進行重建；2012
年9月，鰲台書院重修工程竣工。
重建後的鰲台書院，佔地面積為4,000

多平方米，總建築面積為2,650平方米，
是東莞首例完全按照古代建築方法建造的
建築，也是東莞現存面積最大的書院。書
院的一磚一瓦和石柱、木樑等使用都很考
究，建築通過石雕、灰雕、磚雕、木雕、
彩繪等「四雕一繪」的工藝，突出展現嶺
南建築風格。書院的奎星樓，更是全國首
例二層木石結構安裝的範例。因鰲台書院
歷史人文厚重，建築雍容壯美，2017年
獲評「東莞新十景」之一。

書院可體驗項目：鰲台講壇，攝影、
書法、美術等培訓。

東莞鰲台書院：舊時大戶書香流傳

廣州粵秀書院：廣東四大書院之首

粵秀書院所處的越秀公園，是廣州最大的綜合性
公園，象徵廣州的五羊雕像便坐落其中；變身廣州
博物館的鎮海樓是廣州地標性建築之一，藏有廣州
兩千多年來的歷史資料。

■■深圳習學深圳習學
書院內部書院內部。。
香港文匯報香港文匯報
廣州傳真廣州傳真

■■學生在廣州粵秀書院內體驗學生在廣州粵秀書院內體驗
國學課程國學課程。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■在粵秀書院裡在粵秀書院裡，，可以學習體驗撫琴等可以學習體驗撫琴等
傳統文化傳統文化。。 香港文匯報記者黃寶儀香港文匯報記者黃寶儀 攝攝

■■小學生在鰲台書院裡朗誦古小學生在鰲台書院裡朗誦古
詩詞詩詞。。 香港文匯報廣州傳真香港文匯報廣州傳真

■■已經有已經有500500
多年歷史的東多年歷史的東
莞鰲台書院莞鰲台書院。。
香港文匯報香港文匯報
廣州傳真廣州傳真

■■親子共讀是習學書院一個親子共讀是習學書院一個
很受歡迎的項目很受歡迎的項目。。

香港文匯報廣州傳真香港文匯報廣州傳真

周邊推薦：

越秀公園

依山傍海的深圳鹽田區，旅遊景點眾多，不僅有
大小梅沙的碧海藍天，也有梧桐山的雄偉險峻，還
有東部華僑城的包羅萬象，「深圳八景」這裡就佔
了三個：梧桐煙雲、梅沙踏浪、一街兩制，新鮮美
味海鮮應有盡有。

周邊推薦：

梅沙踏浪
海月岩公園位於東莞厚街涌口社區金牛山，

是東莞老八景之一。山裡有氣勢雄偉的三清
殿、金壁生輝的海月殿、綠水蕩漾的海月湖和
迂迴曲折的九曲橋，是遊人休閒、清心養神的
好地方。

周邊推薦：

海月岩公園


