
■羅致光到訪油尖旺區，參觀旺角街坊會陳慶社會服務中心。

土拓署康文署環境局公務員局

A14 公 務 員 專 版 ■責任編輯：李暢熹、勞詠華 2018年5月21日（星期一）

2018年5月21日（星期一）

2018年5月21日（星期一）

響應無酒飲食 360市民好叻
衛生署辦社區健康計劃 推動多食蔬果減久坐

發展局勞福局商經局衛生署
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羅致光與興趣班長者同樂

邱騰華：擬資助電訊商擴離島光纖網

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）衛生署

日前舉辦「我好『叻』」社區健康推廣

計劃嘉許典禮，表揚逾360名市民和

100間協作機構於過去一年積極響應計

劃，推廣「無酒健康飲食」，強調酒精

相關的危害，並響應2017年世界衛生

日的主題「抑鬱症」，呼籲社會各界關

注精神健康。衛生署衛生防護中心總監

黃加慶於嘉許典禮上致辭時表示，與許

多國家及地區一樣，非傳染病對香港造

成愈來愈重大的威脅，缺乏體能活動、

蔬果攝入不足、飲酒及吸煙是非傳染病

的主要行為風險因素。

▲衛生署衛
生防護中心
總監黃加慶
主 持「 我 好
『叻』」社區
健康推廣計劃
嘉許典禮。

▶主禮嘉賓與
參加者一同參
與「大笑瑜
伽」。

香港文匯報訊（記者聶曉輝）商務及經濟發展
局局長邱騰華日前到訪離島區，了解大嶼山的現
況和未來發展概念，並與當區區議員會面，就不
同議題交流意見。他首先與離島區區議員會面，
聆聽議員對旅遊、寬頻網絡、交通及地區經濟發
展等事務的意見，並藉機會闡釋相關的政府政
策，包括由政府牽頭，透過資助形式，提供經濟
誘因鼓勵電訊商擴展光纖網絡至位於偏遠地區鄉
村的計劃。
邱騰華隨後前往東涌白芒碼頭，遠眺港珠澳
大橋香港口岸人工島和東涌東填海的相關地
點。政府去年公佈《可持續大嶼藍圖》，以
「北發展、南保育」為總體原則，平衡大嶼山
發展和保育的需要。邱騰華聽取規劃署和土木
工程拓展署代表介紹沿大嶼山北岸推展的房屋
及經濟發展項目，包括東涌新市鎮擴展計劃、
正進行研究的港珠澳大橋香港口岸上蓋發展和
擬議的欣澳填海計劃。
港珠澳大橋香港口岸人工島位處港珠澳大橋落

腳點的策略位置，鄰近香港國際機場，將成為香
港連接大珠江三角地區及世界各地的「雙門
戶」，配合香港的長遠發展需要。邱騰華表示，
隨着大橋通車，將有助加強香港與大灣區各城市
的聯繫和合作，進一步推動「一程多站」旅遊發
展，加強香港作為區內旅遊樞紐的地位。
東涌新市鎮擴展計劃則會提供零售和酒店設

施，並規劃設置遊艇停泊處及相關設施，邱騰華
指有助推動大嶼山的經濟及旅遊發展。
欣澳填海項目定位為「東北大嶼旅遊門戶」，

可規劃及發展為休閒、運動、康樂、娛樂和旅遊
匯點。邱騰華表示，可配合香港迪士尼樂園度假
區的進一步發展和北大嶼其他主要發展計劃，達
至協同效應。

往貝澳泳灘了解「南保育」
邱騰華其後前往貝澳泳灘視察，了解「南保

育」的主要項目。政府正進行《貝澳、水口、大
澳及其鄰近地區的生態研究》及《檢視大嶼山的

交通運輸基建網絡及大嶼山的旅客接待能力研
究》，探討包括貝澳、水口及大澳的保育方案，
以及擴建大嶼山單車徑和越野單車徑網絡等建議
的可行性。邱騰華相信有關工作能在發展大嶼山
的旅遊潛力的同時，顧及當區自然環境和運輸基
建等。

■邱騰華（左）到訪離島區，並到貝澳泳灘視
察。

香港文匯報訊（記者 聶曉
輝）勞工及福利局局長羅致光日
前到訪油尖旺區，參觀為智障、
更生及有需要的人提供不同服務
的設施，並與區議員會面，勞工
及福利局副局長徐英偉亦有同
行。羅致光在油尖旺區議會主席
葉傲冬、油尖旺民政事務專員蔡
亮以及九龍城及油尖旺區福利專
員關淑儀陪同下，前往香港心理
衛生會油麻地展能中心。
該中心為智障人士提供日間訓

練服務，並協助經訓練後工作能
力較佳的學員轉往庇護工場或輔
助就業服務，亦有為年老或健康
轉差的學員推行延展照顧計劃。
羅致光參觀了中心提供的物理

治療及職業治療訓練活動，並與
接受手工藝及畫作培訓的學員交
流。

訪善導會「甦屋」單位
其後，他到訪香港善導會位於

油麻地的「甦屋」單位。該單位
是為有需要的更生人士提供低於
市值租金的過渡房屋。
羅致光欣悉該項計劃不但改善

更生人士的居住環境，且安排社
工提供輔導和支援，協助他們重
投社會。
他並到旺角街坊會陳慶社會服

務中心，了解其為長者、婦女、
青年及新來港人士等提供的社區
綜合服務，並參觀了中心提供的
長者興趣班、中央廚房、課餘託
管及功課輔導服務等。
結束訪問前，羅致光到油尖旺

區議會與區議員會面，了解區內
最新發展和關注的議題，並就地
區事務交換意見。

香港文匯報訊（記者聶曉輝）
發展局局長黃偉綸日前到訪南
區，與當區區議員就地區事務交
流意見，並參觀香港青年協會賽
馬會Media 21媒體空間（M21）
的設施。發展局副局長廖振新亦
有隨同訪問。黃偉綸在南區區議
會主席朱慶虹及南區民政事務專
員馬周佩芬陪同下，先與南區區
議員會面，了解區內最新發展和
需要，並聽取區議員對政府工作

的意見。
他隨後到訪香港青年協會設立

的青年多媒體平台M21，了解其
設施和發展方向。M21設有網上
電視和電台製作室等多元化的媒
體設備以供租用，又舉辦不同的
多媒體製作課程，培育多媒體製
作人才。黃偉綸與M21的成員交
談，了解他們學習情況和志向，
並鼓勵他們學以致用，發揮所
長。

黃偉綸訪南區參觀M21

■黃偉綸與M21的成員交談，了解他們對多媒體製作的興趣和發展
志向。

香港文匯報
訊（記者 聶
曉輝）公務員
事務局局長羅
智光日前到訪
北區，參觀粉
嶺公務員診所
和社會服務中
心，並與北區
區議會議員會
面，了解地區
的發展和需
要。他在北區
區議會主席蘇
西智及北區民政事務專員莊永桓
陪同下，先與區議員會面，就他
們關注的事務交換意見。
羅智光接着前往粉嶺公務員診

所，實地了解診所的設施和服
務。粉嶺公務員診所於2016年啟
用，除了一般診所服務外，亦提
供臨床心理輔導和營養諮詢及治

療服務，為公務員及合資格人士
提供適切的服務。
其後，羅智光參觀香港婦聯廖

湯慧靄綜合服務中心，與中心的
學員交流，得悉中心為區內居民
提供多元化服務，例如專業課程
和興趣班等，並協助舉辦多項再
培訓課程。

羅智光與婦聯服務中心學員交流

■羅智光在香港婦聯廖湯慧靄綜合服務中心與參與訓
練課程的學員交談。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）環
境局副局長謝展寰日前率領環保署人
員，聯同回收基金諮詢委員會主席郭
振華、香港生產力促進局主席林宣
武、中國檢驗有限公司及回收廢紙出
口商代表，在北京與國家生態環境部
舉行工作交流會，就回收物料進口內
地事宜交換意見。國務院港澳辦及海
關總署亦有代表出席。
會議上，國家生態環境部介紹了
國家固體廢物進口管理相關政策的

執行情況；環保署匯報了在環保園
發展再造紙或紙品生產線的招標工
作進度。
各方交流香港回收物料市場的最新

情況、回收基金對業界的支持、回收
廢紙出口商配合國家實施嚴格進口回
收物料包括廢紙要求的工作，及業界
長遠發展及增值的需要等事項。
謝展寰、環保署人員及回收廢紙出

口商其後亦到訪位於廣州黃埔的海關
口岸，考察海關總署就香港回收物料

包括廢紙進口內地的檢測工作，了解
檢測回收物料包括廢紙淨度的過程及
要求，並於考察後返港。

京港談回收物料進口內地事宜香港文匯報訊（記
者 聶曉輝）康文署
宣佈，新落成的興華
街西遊樂場於下月1
日啟用。該遊樂場位
於深水埗興華街西與
通州街交界，佔地約
0.8公頃，鄰近多個
公共屋邨和私人屋
苑，將成為區內居民
喜愛的康樂和休閒場
地。該遊樂場提供多
元化的康體設施，包
括一個7人人造草地
足球場、一個內設三
輪車專區的兒童遊樂
場、一個設有長者健
身站的園區及花圃園
景和休憩座椅等，能
滿足不同年齡人士的
需要。
同時，因應區內居

民對增設寵物公園的殷切需
求，興華街西遊樂場設有一
個寵物公園，是深水埗區第
三個同類設施，市民日後便
可帶其寵物享用這一應俱全
的活動空間。
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香港文匯報訊（記者 聶曉輝）土木
工程拓展署日前舉行第九屆「土木工程
拓展署工地安全」頒獎典禮，表揚來自
其轄下14個工程合約有卓越安全表現的
承建商。土拓署署長林世雄在頒獎典禮
上致辭時表示，該署一直十分重視工地
安全，讓工地人員在安全的環境中工
作，同時保障工程範圍附近人士的安
全，務求達至工程零意外的目標。
林世雄呼籲承建商和工程監督團隊

必須對工地安全保持警覺，同時要探
討利用科技，例如採用建築信息模擬
技術，提升工地作業安全。
土木工程拓展署工地安全獎勵計劃

於2009年推出，計劃現時設「工地安
全大獎」和「工地安全創意大獎」。
「工地安全大獎」旨在鼓勵承建商

提升工地的安全文化和水平以及維持
良好的工地安全管理；「工地安全創
意大獎」旨在鼓勵承建商利用創新意
念和技術改善工地的工作環境和工作
程序，以提升工地安全。

14承建商安全表現卓越獲獎

■謝展寰到廣州黃埔海關口岸。

■土木工程拓展署嘉許安全表現卓
越的承建商。

黃加慶表示，「我好『叻』」計劃會在2018/
19年度鼓勵市民建立活躍生活模式，繼續

推動「恒常體能活動」並特別強調減少靜態行為
和攝取足夠蔬果的無酒「健康飲食」。

調查揭逾60%人有飲酒習慣
衛生署於2014/15年度人口健康調查的結果顯
示，15歲或以上人士，通常一日內「靜態行為」
的時間平均約為7小時，接近20%受訪者更指每
天維持坐着或躺着的時間長達10小時或以上。持
續有證據指出，不論體能活動水平如何，久坐或
坐着的總計時間過長亦可增加患上心血管疾病、
二型糖尿病等多種慢性疾病的風險。
蔬果攝取量不足亦是多種非傳染病的高危因
素，世界衛生組織建議每日應進食最少5份蔬
果。然而，人口健康調查的結果顯示，在15歲或
以上的市民中，表示每日進食5份或以上蔬果的
受訪者僅6%。飲酒是導致逾200種疾病（包括肝
病、癌症和中風）和損傷的因素，調查發現逾
60%受訪者有飲酒習慣。

黃加慶：4種共通因素影響健康

黃加慶說：「為應對非傳染病帶來的威脅，政
府本月初發表了《邁向2025：香港非傳染病防控
策略及行動計劃》，重點關注4種非傳染病（即
癌症、心血管疾病、糖尿病和慢性呼吸系統疾
病）及4種共通的行為風險因素。這4種共通的
因素（即不健康飲食、缺乏體能活動、吸煙和酒
精傷害）對人口健康有着重大的影響，而這些風
險因素是可以預防或改善的。」
策略文件列出9個在2025年或之前須實現的目

標，並制定了一系列跨部門行動，以幫助防控非

傳染病。政府將繼續發揮主導作用推動有關議
程，並會繼續與各夥伴緊密合作，共同建設促進
健康的生活環境，提升香港市民的健康。
「我好『叻』」社區健康推廣計劃於2012年
開展，旨在提升社區協作，推廣和促進健康飲
食、恒常體能活動的健康生活模式。去年有逾
100個單位參與計劃，包括香港房屋委員會及其
轄下公共屋邨的屋邨管理諮詢委員會、健康城市
計劃及60多間非政府機構。協作機構去年舉辦的
相關活動共錄得逾74,000人次參與。


