
篩查範圍「大咗」CPE帶菌多四成
逾九成人屬「隱形帶菌者」醫局為留醫逾兩周病人檢查
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無綫翡翠台 無綫明珠台 鳳凰衛視中文台中央電視台-1
（數碼頻道）

奇妙電視J2台

6:00 香港早晨及環球新聞檔
案

7:45 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 快樂長門人
9:10 開心老友記
9:40 文化新領域
10:15 小馬寶莉
10:45 旋風忍者
11:15 星級健康
11:50 宣傳易
12:00 體育世界
12:30 Y Angle
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 荃加福祿壽
2:20 千奇百趣特工隊
3:20 星星探親團
3:55 超級勁歌推介
4:00 爆旋陀螺 擊爆戰魂．神
4:30 Big Big小明星
5:00 麵包超人
5:30 櫻桃小丸子
5:55 大自然的日常
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 新聞透視
7:30 輝哥為食遊
8:00 生活100錯
8:30 流行經典50年
9:30 大玩特玩
10:30 社企達人
11:00 勁歌金曲
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告及瞬間看地球
11:50 刑事偵緝檔案II
12:55 宣傳易
1:05 皆大歡喜
1:35 宣傳易
1:40 天機-富春山居圖
4:05 樂勢力
5:00 民間傳奇-關漢卿

6:00 金融概要
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 童話救兵(III)
9:30 終極蜘蛛俠決戰六大狂

魔
10:00 權能時間
11:00 港生活．港享受
11:25 明珠檔案
11:50 財經雜誌
12:15 女超人(II)
1:05 女廚神法式生活
1:35 奪寶奇Show(XXVIII)
2:25 英倫人在野
3:20 花生動畫
3:30 恩雨之聲
4:00 小花的世界
4:30 繽紛小樂園(V)
4:55 瘋狂問答過山車
5:00 改變命運的一天
5:35 尋根新世代(III)
6:05 至Cute動物排行榜
6:35 六十分鐘時事雜誌
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道及天氣

報告
7:55 瞬間看地球
8:00 笑笑小電影(XXVIII)
8:30 小天才大舞台(II)及話說

當年
9:30 周末大電影：復仇者聯

盟2奧創紀元
12:30 晚間新聞
12:45 瞬間看地球
12:50 賽馬預測(馬會)
2:20 十大建築
3:20 小天才大舞台(II)
4:10 笑笑小電影(XXVIII)
4:35 歐陸名畫樂悠揚

6:00 K-Pop
7:30 銀之匙
8:30 美食中國
9:00 Music Station
10:00 無敵律師
12:00 搵食飯團
12:30 舞動青春
1:30 50日背遊中美
2:00 今期流行
2:30 胃食紅人
3:30 一日三餐-漁村篇II
5:30 潮遊首爾
6:00 Music Café
7:00 李純恩世界奇影
8:00 娛樂新聞報道
8:35 賽馬直擊-英國二千堅尼

賽馬日(直播)
12:05 銀魂o
12:35 胆識過人
2:05 Music Station
3:00 我的野蠻女友
5:30 銀魂o

06:30 中國故事II
07:00 光影我城
08:00 鏗鏘40年短片系列
08:05 星期六問責
09:00 得意隊長
09:09 精靈雙妹嘜
09:17 莎拉與小duck duck 2
09:35 月兒與地球兒
09:48 小寶愛漫遊
12:00 識多一點點
12:30 地下秩序
13:00 金曲40-大講堂 足本
14:30 12音樂門．逃
15:30 8花齊放
16:00 小伙子大本營
17:00 自在8點半
18:00 脈搏
18:30 藝坊
19:00 新聞簡報
19:05 鏗鏘40年：得獎作品精選
19:30 反斗英語
20:00 彩虹交匯處
20:30 沒有牆的世界2
21:00 香港故事-你想．香港
21:30 我係奮青
22:00 我家在香港II
22:30 新聞天地
22:45 鏗鏘40年短片系列
22:55 Bank友講呢D
23:00 爵士巨人Gregory Porter
01:00 香港故事-你想．香港

06:00 朝聞天下
08:32 我有傳家寶
09:15 人與自然
09:42 決殺
12:00 新聞30分
12:30 今日說法
12:59 創新中國
13:49 索瑪花開
16:10 動物世界
16:42 第一動畫樂園
18:08 國際藝苑
19:00 新聞聯播
19:32 天氣預報
19:40 大國重器
20:29 記住鄉愁第三季
21:15 焦點訪談
21:31 人與自然
22:00 晚間新聞
22:32 御姐歸來
00:05 動物世界
00:37 九九
02:11 人與自然
02:38 精彩一刻
03:00 你是我的眼
03:46 左手親情右手愛
04:32 今日說法
05:00 新聞聯播
05:30 人與自然

06:20 鳳凰觀天下：問答神州
07:00 金曲點播
07:15 龍行天下
08:00 周末晨早播報
08:25 鳳凰氣象站
08:30 財智菁英匯
08:55 鳳凰氣象站
09:00 鳳凰大視野
09:35 設計家
09:40 鳳凰全球連線
10:05 紀錄．大時代
10:35 中華養道
10:40 生活在別處
11:25 鳳凰觀天下：問答神州
12:00 文化大觀園
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
01:00 築夢天下
01:30 鳳凰焦點關注
01:55 絲路文明
02:00 我們一起走過
02:45 金曲點播
03:00 資訊快遞1500
03:30 鳳凰衝擊播：財經正前方
04:05 設計家
04:10 金曲點播
04:15 鳳凰精選
05:30 財智菁英匯
06:00 世紀大講堂
06:45 笑逐言開
07:30 文化大觀園
08:00 一虎一席談
09:00 時事直通車
09:40 皇牌大放送
10:45 笑逐言開
11:30 鳳凰精選
00:45 生命密碼
01:30 文化大觀園
01:55 一虎一席談
02:50 築夢天下
03:15 世紀大講堂
04:00 金曲點播
04:15 魯豫有約：說出你的故事
05:45 笑逐言開

6:00 美食法庭
7:00 祖孫玩很大
8:00 星級會客室：黃百鳴(上)
8:30 星級會客室：黃百鳴(下)
9:00 瀛遊全世界
9:30 90後玩樂台灣
10:00 精靈寶可夢 太陽&月亮
10:30 空間改造王
11:30 拾回感動
12:00 娛樂巴巴閉
12:30 有線新聞
1:00 名廚．肥媽澳門尋尋味
2:00 快樂地球
3:00 搵錢男女
4:00 世界大發現
4:30 可愛小水滴
5:00 動物大明星 第二季
5:30 我的夢想APP
6:00 食德好．潮食男女
7:00 金玉良緣
7:30 新聞最前線
7:55 奇妙一分鐘
8:00 美食大篷車
9:00 健康原因就在X
9:55 娛樂即日鮮
10:00 天下第一friend 2
10:25 娛樂即日鮮
10:30 小店大廚-台灣篇
11:30 十一點半最前線
11:55 奇妙一分鐘
12:00 娛樂新聞
12:25 MV強打
12:30 刑警7人
1:25 娛樂即日鮮
1:30 天下第一friend 2
2:00 健康原因就在X
3:00 快樂地球
4:00 美食法庭
5:00 娛樂新聞
5:30 金玉良緣

06:00 早晨新聞
08:00 北海道耆聞
08:30 變形金剛：領袖之路
09:00 見習神仙精靈
09:30 魔幻陀螺
10:00 友夫日記
10:30 我們的世界盃
11:30 心湖 Friends 少女組
11:45 Interviu
12:00 午間新聞
12:30 鋼鐵之心
14:30 恐怖醫學
15:30 本地薑2
16:00 在他國的國粹
16:30 干物妹R
17:00 時間飛船-惡黨反擊
17:30 區區有樂
18:00 6點新聞報道
18:30 大鳴大放
19:00 7點新聞報道
19:30 杏林在線
19:55 全港的
20:00 View
20:30 刑事弓神
21:30 鋒味
22:30 作客新勁旅
23:00 非常食客
23:30 晚吹-Close噏
00:00 海賊王
01:00 深宵新聞
01:30 Interviu
02:00 十五分鐘熱度(一周精華)
03:00 小「煮」角
04:00 興趣大師
04:30 北海道耆聞
05:00 在他國的國粹
05:30 粵詞越愛

香港文匯報訊（記者 顏晉傑）香港前年
有55%去世人士死於非傳染病，當中不少死
者更是未夠70歲，壽命較港人平均壽命短
逾10年，他們合共「減壽」逾10萬年，衛
生署昨日發表《邁向2025：香港非傳染病防
控策略及行動計劃》，提出9項要在2025年
或之前須實現的目標，期望能預防非傳染病
的出現和增長，避免市民因罹患非傳染病而
早逝。
2016年的4.6萬宗死亡登記個案中，有多達
55%人是死於不同的非傳染病，衛生署署長陳
漢儀形容，慢性病現時是本港醫療系統的一
大負擔，指至少三分之一的非傳染病可透過
奉行健康生活模式得以預防。

減鹽煙酒 早逝風險少25%
衛生署昨日公佈《邁向2025：香港非傳染

病防控策略及行動計劃》，針對市民每日鹽
攝取量過多、飲酒、蔬果進食量不足等不健
康習慣，從改善生活習慣、減少生物醫學風
險及改善醫療系統三方面提出9個目標（見
表），期望可於2025年或之前將市民因罹患
心血管疾病、癌症、糖尿病或其他慢性呼吸
系統疾病而早逝的風險減少25%。
減少飲酒及減少吸煙都是衛生署在今次計
劃中針對市民不良生活習慣所提出的目標之
一，衛生防護中心監測及流行病學處主任程
卓端指，酒精是致癌物，可以保護心臟的說
法存有爭議，建議想保心臟的市民多做運動

及注意飲食。

未計劃恢復徵收酒稅
不過，特區政府現階段未有計劃恢復徵收

酒稅，陳漢儀雖然承認徵稅是有效的手段，
但只是表示政府有按世衛標準，定期檢視煙
草稅水平，而被問及會否透過徵收酒精稅，
甚至仿效外國增設了「糖稅」時就指，政府
會就健康在內等不同因素作全面考慮，表示
開徵新稅款有爭議，事前必須先做好教育工
作，加強市民對問題的認知。
衛生署計劃在今年內開始加強非傳染病監

控，每兩年進行一次住戶健康行為問卷調
查，預計今年可接觸2,000個家庭中的4,800
名市民，署方並會以此推斷全港市民的健康
情況。

9目標助非傳染病防控 九大目標
1.市民因罹患心血管疾病、癌症、糖尿
病或慢性呼吸系統疾病而早逝的風險
相對減少25%

2.成年人暴飲與有害的飲酒行為（即其
飲酒情況具危害性／依賴性）及青少
年飲酒的普遍率相對降低至少10%

3.青少年和成年人體能活動不足的普遍
率相對降低10%

4.人均每天鹽／鈉攝入量相對減少30%

5.15歲或以上人士現時吸煙的比率相對
減少30%

6.遏止市民的高血壓患病率上升

7.制止糖尿病及肥胖問題上升

8.透過藥物治療及輔導服務來預防心臟
病和中風

9.為市民提供可負擔用作治療主要非傳
染病的基本設備和必需藥物

資料來源：衛生署
整理：香港文匯報記者 顏晉傑

■陳漢儀(左)認為，開徵「糖稅」及「酒稅」
前要先做好教育工作。

香港文匯報記者顏晉傑 攝

香港文匯報訊
（記者 文森）旺
角園圃街雀鳥花園
經徹底清潔和消毒
後，昨日起重新開
放。有不少店舖恢
復營業，亦有「雀
友」到場賞鳥。漁
農自然護理署表
示，雀鳥的健康狀
況良好，而園內店
舖及公眾地方經徹
底清潔後，衛生情
況亦令人滿意。署
方會繼續密切監察雀鳥花園
的情況，確保商販恪守牌照
條款。
漁護署上月在雀鳥花園一

雀鳥店舖內放置海南鷯哥的
雀籠抽取環境樣本，並發現
H5N6禽流感病毒，公園自4
月13日起暫停開放21天。

化驗結果顯示，該病毒的H5基因與
今年從野鳥屍體分離出的病毒屬同一
支系。
漁護署發言人前日表示，自4月13

日以來，署方在雀鳥花園收集共245
個樣本，經測試後全部對禽流感病毒
呈陰性反應。在雀鳥花園關閉期間，
署方密切觀察園內雀鳥店舖所有雀鳥
的健康情況。
發言人續指，雀鳥的健康狀況良

好，而園內店舖及公眾地方經徹底清
潔後，衛生情況亦令人滿意。在雀鳥
花園重開前，前日園內各商戶、食物
環境衛生署及康樂及文化事務署再進
行了徹底清潔和消毒。
漁護署表示會繼續密切監察雀鳥花

園的情況，確保商販恪守牌照條款。
持牌處所內售賣的所有雀鳥，必須從
認可來源入口並附以衛生證明書，或
從其他持牌動物售賣商取得並附有相
關證明文件，如買賣發票及收據，上
面須列明雀鳥的品種、數量、交易日
期及來源。持牌商販必須出示相關證
明文件，供漁護署人員查閱。
發言人又提醒市民要繼續保持警

覺，注意個人衛生，避免接觸野生雀
鳥及其糞便，若接觸過後要徹底洗
手，以預防禽流感。

雀
仔
街
重
開

衛
生
令
人
滿
意

■「雀友」賞鳥。 香港文匯報記者劉國權 攝

CPE是一種抗藥性大腸桿菌，嚴重的可以引致尿道炎及敗血病等
疾病。醫管局統計發現，CPE帶菌者人
數近年持續上升，去年就有473人被發現
身上帶有該細菌，人數較前年的340人增
加近四成，並比2011年只得19人大幅飆
升約24倍。
不過， 逾九成CPE帶菌者都是沒有徵
狀的「隱形帶菌者」，去年只有不足10
名病人受到CPE感染。

專家：醫生可處方「多黏菌素」
曾艾壯並指，即使病人對抗生素「碳
青霉烯酶」有耐藥性，醫生仍可處方

「多黏菌素」，CPE對該抗生素的耐藥
性少於10%。
CPE帶菌者人數雖然大幅上升，但曾艾

壯指市民不用過分擔心，解釋帶菌者人數增
加是因為醫管局加強了篩查工作，在去年共
為逾11.8萬名病人進行檢查。
曾艾壯指醫院的病房環境擠迫，如果

有病人是CPE帶菌者，便有機會將細菌
傳染給病房內其他病人，所以醫管局加
強了對高危群組進行檢查，如將過往只
是為入院前半年內到過外地醫療機構的
病人進行檢查的做法擴展至入院前一
年，並會為留醫逾兩周病人進行檢查，
一旦發現病人身上帶有CPE便及早隔
離，避免細菌散播。

醫局今起推「手」護健康
今日是「世界洗手日」， 曾艾壯表
示，與帶菌者直接接觸，或飲食都是常

見的CPE傳播途徑，提醒市民要注意衛
生，醫管局今日起亦會推展「『手』護
健康」運動，提醒醫護人員、病人及探
病者要勤洗手，指洗手是控制感染的重
要途徑。
除CPE外，其他常見的「多重耐藥性
細菌」還包括「耐藥性金黃葡萄球
菌」、「耐萬古霉素腸球菌」及「超廣
譜ß -內酰胺酶耐藥性桿菌」等，但它
們的帶菌者人數近年都能保持穩定，甚
至有下跌趨勢。
為配合「香港打菌素耐藥性策略及行

動計劃2017-2022」，醫管局亦已經引入
「降鈣素原測試」，協助醫生分辨病人
有否受細菌感染，以更準確地處方抗生
素，並會預留資源加密更換床簾次數，
以改善環境衛生，而裝抗生素的藥袋亦
會加上資料，增加病人對抗菌素耐藥性
的認識。

香港文匯報訊（記者 顏晉傑）

「 產 碳 青 霉 烯 酶 腸 道 桿 菌 」

（CPE）是一種較為普遍的抗藥

性細菌，亦是醫學界處理多重耐

藥性細菌時要面對的頭號敵人，

醫院管理局昨日公佈，轄下醫院

去年共發現473名CPE帶菌者，

人數較前年大幅增加近四成。醫

院管理局總感染控制主任曾艾壯

相信，帶菌者人數飆升是因為擴

大篩查範圍，但仍提醒市民要注

意衛生，避免受到感染。

■曾艾壯(左)提醒市民要注意衛生。 香港文匯報記者顏晉傑 攝

今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門、將軍澳

2018年
5月5日

星期六

短暫時間有陽光，早晚有一兩陣雨
氣溫：

漲潮：

退潮：

日出：

23℃-28℃

00:48(1.5m)

04:55(1.2m)

05:50

濕度：

11:24(2.1m)

18:27(0.6m)

日落：

65%-90%

18:51

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

大 連
上 海
天 津
太 原
台 北

14
19
18
13
23

24
23
26
25
30

多雲
有雨
驟雨
有雨
多雲

北 京
西 安
合 肥
成 都
長 沙
杭 州
昆 明

16
18
18
17
21
17
14

25
29
25
24
31
27
24

多雲
有雨
有雨
密雲
多雲
驟雨
多雲

呼和浩特
長 春
青 島
武 漢
拉 薩
南 昌
南 京

11
8

13
19
6

21
18

21
22
16
27
19
31
23

多雲
多雲
有雨
有雨
驟雨
多雲
有雨

哈 爾 濱
南 寧
重 慶
海 口
桂 林
烏魯木齊
貴 陽

3
24
21
24
21
9

18

21
31
26
32
29
23
25

多雲
多雲
有雨
雷暴
驟雨
天晴
多雲

廈 門
廣 州
鄭 州
銀 川
濟 南
瀋 陽
蘭 州

21
23
18
14
18
13
13

28
28
28
23
24
25
20

多雲
驟雨
驟雨
密雲
雷暴
多雲
密雲

9/5(星期三)
氣溫：24℃-27℃

濕度：80%-95%

多雲，有驟雨及雷
暴，雨勢有時頗大

6/5(星期日)
氣溫：26℃-31℃

濕度：70%-95%

部分時間有陽光及炎
熱，局部地區有驟雨

7/5(星期一)
氣溫：25℃-29℃

濕度：75%-95%

多雲，有驟雨及
幾陣雷暴

8/5(星期二)
氣溫：25℃-28℃

濕度：80%-95%

多雲，有驟雨及
幾陣雷暴

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲、大洋洲
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

歐洲

℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃

美洲

℃
℃
℃
℃
℃

℃

℃
℃
℃
℃
℃

℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

吉隆坡
河 內
東 京
首 爾

24
24
15
11

33
32
25
23

雷暴
毛毛雨
天晴
天晴

馬尼拉
悉 尼
曼 谷
雅加達
新加坡
新德里
墨爾本

27
13
25
24
25
23
12

35
22
33
33
33
39
20

毛毛雨
天晴
雷暴
煙霞
雷暴
多雲
乾燥

日內瓦
巴 黎
米 蘭
里斯本
阿姆斯特丹
法蘭克福

10
7

13
12
3

10

18
19
22
23
18
21

天晴
天晴
有雨
天晴
天晴
多雲

倫 敦
馬德里
莫斯科
雅 典
羅 馬

三藩市

10
7

12
15
14

10

19
21
26
26
20

18

多雲
天晴
有雨
多雲
有雨

天晴

多倫多
芝加哥
洛杉磯
紐 約
溫哥華
華盛頓
檀香山

11
13
13
19
11
19
21

23
21
29
29
15
33
28

雷暴
雷暴
天晴
多雲
驟雨
天晴
有雨


