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香港文匯報訊 梁詠琪（Gigi）
將在下月4日至5日假紅館舉行一
連兩晚演唱會，相隔7年再登紅
館，Gigi特意添加大量跳舞環節，
日前更最後衝刺密密排舞。
Gigi表示今次的香港站演出，是

歷年在自己個唱中跳得最多舞的一
次，工作人員笑指她比「做女」時
跳得更多。Gigi解釋是為了令演唱
會內容更豐富：「之前巡迴演唱會
已經演出過一部分，因為反應不
錯，今次趁有時間提議排多兩part
舞步，令演唱會更精彩，我最近愛
上跳舞、很享受過程。」
Gigi又提到目前最重要是熟記歌
詞，因為今次演唱會大概有30至
40首曲目，唱盡多年以來的主打廣
東歌和很少演唱的Side Track，當
中更有連唱20分鐘的經典歌曲環
節，如唱K般過癮：「每次唱起這
些歌，總會想起當時出碟的情況，
充滿無限回憶！」

選歌全交工作人員決定
Gigi 又表示在選歌方面「無
Say」，全由工作人員決定：「我
當然希望唱到所有歌，大家花了許
多時間投票表決，才成功排滿整個
演唱會曲目。」為了與歌迷有更多
相聚時光，Gigi今次沒有邀請嘉
賓，反而準備了許多影片在間場時

播放，分享自己的生活、這些年來
的轉變以及對歌迷說的話。她又指
間場時換裝要分秒必爭，慶幸自己
瘦了不少，換裝時不怕耽誤時間。
以往Gigi開騷，親朋好友和歌迷
習慣送巨型花籃以示支持，將紅館
後台砌成一片花海，但Gigi建議各
位今次將這份心

意和祝福，捐贈到蕭芳芳女士的慈
善機構「護苗基金」，希望藉大
家的善意和捐款，協助推動保護小
朋友免受性侵犯。

香港文匯報訊 日本政府昨日發表了今年的受勳名
單，當中香港歌手陳美齡亦獲頒旭日小綬章，旭日章
是日本勳章的一種，專授予對日本公共事務有功勞的
人中，有引人矚目的顯著功績。其他同樣獲得旭日小
綬章的藝能界人士還有導演北野武、老牌男演員西田
敏行、填詞人阿木耀子等。
陳美齡對獲授勳感到非常榮幸，並表示會更加努力

為有需要的人服務，「我用歌聲宣揚和平，在亞洲已
演唱了將近50年。參加保護世界兒童和婦女的活動，
包括當聯合國兒童基金會的親善大使，也持續了20多
年。這一次得到這個勳章，感到非常榮幸。衷心感謝
多年來支持我的所有熱心人士。為了報答大家給我的

恩惠，我將會更加努力為有需要的人服務。多謝大
家！」
授勳典禮將於下月10日在東京舉行，據陳美齡透

露，由於她是外國人，因此將由日本外交部外務大臣
頒給她，然後她便會去皇宮見日本天皇。

陳美齡獲日本頒旭日小綬章

■■陳美齡積極行善陳美齡積極行善
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香港文匯報訊 陳奐仁（Han-
jin）日前作客TVB娛樂新聞台節
目《StarTalk》，接受主播許文軒
專訪，大談為健康減肥及推出新專
輯《壞人的價值》感受。Hanjin
說：「我係為健康而減，到目前為
止減咗廿幾磅，我身體向來都有警
號響起，但以前我冇理到，好似拍
戲有少少動作場面，我第二日就
痛，因為人太重，肌肉唔夠力，關
節唔夠力。」他又笑說：「現在減
咗肥，除咗體能好咗之外，仲多咗
人睇我IG（社交平台），但係睇
我身形，如果可以鼓勵大家選擇健
康啲，我覺得係一件有價值嘅事，
（有冇人搵你拍寫真？）梗係有，
拍戲都有，不過要我除衫，但我身
形都唔標準，大把人好過我，所以
我冇諗，如果有關於減內臟脂肪嘅
廣告我就有興趣！」

曾遭欺凌患抑鬱
專訪中，Hanjin直言遇過不少壞人，他

說：「本身佢哋都唔係想對我壞，但就話
我個樣唔賣得，話我啲歌唔夠商業，其實
每個人都有自己嘅處境，有自私嘅諗法就
會變壞人。我有時都會自私，都會變咗壞
人，我開騷好想由500人嘅場地，升去3
萬人嘅場，其實唔應該追呢啲，做人唔可
以忘記初心。」
Hanjin又分享於新加坡讀書時曾患有抑

鬱症，他說：「我好鍾意日文，17歲嘅
時候，由於自己間學校冇呢科，所以去咗
另一間名校讀，但讀咗之後發現唔係自己
心目中嗰樣嘢，最後返去自己母校，不過
一返去就唔同晒，我變咗反骨仔，變成
『叛徒』，唔只同學，就連老師都欺凌
我，由最初個個鍾意我變成唔鍾意我，我
接受唔到，成個人崩潰，要靠食藥同慢慢
調節心境。」

香港文匯
報訊 鄧麗
欣、周秀
娜、簡淑兒
等昨早出席
慈善跑活
動。Stephy
更身體力行
落場跑3公

里賽，起跑前她先受訪，表示自己
試過最長跑15公里，但沒打算挑戰
馬拉松，因自覺意志力不夠，又指
以前她讀書跑短跑及打排球較有爆
炸力，別看她外形斯文，其實她是
坐不定的人。

談到好姊妹吳雨霏（Kary）預產
期將至，Stephy透露應該會是6、7
月，但最近她們沒有見面，在
Kary生B前或會開派對慶祝。而她
自己近來主要是休息及看劇本，並
透露片酬微微加了，不過若有好劇
本及導演，她不會介意片酬。
娜姐因腳部韌帶撕裂舊患未完全

康復，所以未能落場參加，她平日
亦甚少跑超過兩公里，坦言腳傷有
很長手尾，而且穿高踭鞋及天氣都
會令舊患發炎腫痛。最近娜姐與張
智霖合拍警匪片，她表示合作得很
開心。
簡淑兒以往經常演女兒角色，近

來她積極操練，有教練直指她感覺
太弱，所以她想操練好希望日後嘗
試硬朗角色，更想演打女。問到操
弗會否騷身材？她笑言：「現在身
材一字形無線條，等操到S形滿意
才騷給大家看。」

創自己個唱跳舞最多紀錄

梁詠琪籲捐錢代替送花

嘉欣昨日以「愛彼女皇盃大使」身份到沙田馬
場出席賽馬日。說到Leon榮升爸爸，嘉欣透

過報道得知，亦已恭喜對方，問到會否去探望
BB，嘉欣謂：「如果對方方便，當然想見他的
『大製作』，最緊要是等爸爸媽媽安頓好，其他
遲一步先講。」
嘉欣透露老公許晉亨有到馬場觀戰，通常他倆
會在沙圈一齊觀馬研究，當平時一起見到自己愛
駒後來居上衝線一刻，這種共同擁有感覺很甜
蜜。事前嘉欣最想老爺馬匹「翔惑」勝出，最後
奪得第三名。

教仔最重禮貌品德
嘉欣和老公在賽馬上甚少牙骹戰，反而在教導
兒子許建彤（Jayden）時會有拗撬，嘉欣謂：「要
一個做好人，一個做壞人，我好不幸被委派做惡
人谷的反派角色，雖然唔鍾意做，也沒辦法，怕

他任何人都唔驚，會毀掉佢一生，（如何演繹
反派角色？）首先一定要睩到隻眼好大，有時
在街不便話他，我便怒目瞪視，他會知道後
果。」
嘉欣為免傷及母子之間感情，已把功課問題

交給其他人負責，而她就較重囝囝的禮貌和
品德，嘉欣稱：「我比較注重禮貌，有時在家
過分少少都由得他，在外面就不可以無禮貌，
要給他知道做一個有責任感的人，背後要有
個惡媽咪，（你的眼神有效用嗎？）我覺得
唔失禮，當然會有失禮部分，但我已盡
力，都會繼續努力。」
嘉欣透露家中養了貓狗，令兒子增強

責任感：「之前愛貓接受絕育手術，
囝囝都好擔心，從中給他學識關心
動物和人，不失是件好事。」

香港文匯報訊 由張家輝執
導兼主演的警匪動作鉅製《低
壓槽》將於下月3日在港上
映，前日家輝聯同主演林雪、
張可頤赴廣州繼續為電影宣
傳，及與一班觀眾見面。交流
觀影體驗，氣氛十分熱烈。率
先欣賞的觀眾看過家輝這部作
品後，更指家輝為「最具突破
精神」的導演及演員，家輝也
欣慰說：「忠於自己喜好的一
次成就感！」
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香港文匯報訊（記者梁靜
儀）許志安與衛蘭（Janice）
前晚為晚宴擔任表演嘉賓，而
當晚出席的嘉賓還有張兆輝、
麥家琪、向海嵐、姚嘉妮及關
禮傑等。
衛蘭對於前老闆黎明（Le-
on）日前榮升父親，她表示很
替Leon開心，但未有時間前
往探忙，因為她自己都正忙
。問到送什麼禮物給對方？
她表示或者與其他朋友夾份送
一籃BB用品給他們。談到Le-
on因不滿有人爆料指他的女
兒出世而發表「漢奸論」，不
知情的Janice反問Leon嬲什
麼，當知道原因後她嘆了一口
氣說：「好難㗎，呢啲嘢，公
眾人物點都會漏到出嚟囉，
Leon好注重家人私隱，希望

大家尊重佢的私隱。」她又大
讚曾共事的阿Wing，是一個
好Nice好Sweet的女仔，她都
很替他們開心。問到Janice可
會恨嫁，她就表示順其自然。
已為人母的麥家琪自言酒

量很好，又自爆曾在子女面前
醉倒，不斷說話兼大笑，至今
仍被仔女拿來取笑，她也自覺
很不該在子女面前喝醉。

衛蘭送BB禮物賀前老闆

■■衛蘭衛蘭
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香港文匯報訊（記者 李思穎）

李嘉欣和黎明（Leon）分屬好

友，對於Leon剛升任爸爸一索

得女，嘉欣送上恭喜，有機會

的話也想一睹「天王」出產的

「大製作」。而作為人母的嘉

欣，在教導囝囝方面無奈地飾

演「惡人谷」的人物，為了要

讓囝囝做個有責任感的人，不

惜擔當「惡媽」角色，藉怒目

瞪視讓他知道後果。

■■李嘉欣為李嘉欣為
讓囝囝做個讓囝囝做個
有責任感的有責任感的
人人，，不惜擔不惜擔
當當「「惡媽惡媽」」
角色角色。。

■■嘉欣坦言嘉欣坦言
和老公在教和老公在教
導兒子時會導兒子時會
有拗撬有拗撬。。
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■■「「愛彼女皇盃大愛彼女皇盃大
使使」」李嘉欣昨日亮李嘉欣昨日亮
相沙田馬場相沙田馬場。。

■■陳奐仁陳奐仁((右右))目前已減去廿幾磅目前已減去廿幾磅。。

■周秀娜(左一)因腳傷舊患未能
落場參加。

■■梁詠琪特意添加大梁詠琪特意添加大
量跳舞環節量跳舞環節。。

■愛上跳舞的
梁詠琪很享受
過程。

Stephy認片酬微升

■■StephyStephy沒打算沒打算
挑戰馬拉松挑戰馬拉松。。

想一睹黎明想一睹黎明「「大製作大製作」」

李嘉欣做惡媽李嘉欣做惡媽
眼神懾服囝囝眼神懾服囝囝

■■張家輝張家輝、、張可頤和林雪會影迷張可頤和林雪會影迷。。


