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香港文匯報訊（記者 文森）器
官捐贈可以改變一個人的命運，
香港現時每日有超過2,000名衰竭
病患者輪候器官捐贈，但不少都未
等到合適的器官便離開人世，香港
移植運動協會調查發現，不少有意
在過世後捐出器官者都未有登記，
建議特區政府改變現行宣傳方式，
多接觸不懂上網的市民。

香港移植運動協會上月進行問卷
調查訪問293位器官受贈者親友的
捐贈器官意願 ，79%受訪者都表
示願意在去世後捐出器官，較「香
港集思會」在2015年訪問香港市
民時只得43%人願意在去世後捐器
官多。

香港移植運動協會榮譽會長周嘉
歡表示，調查反映見證過器官受贈
者「死而復生」者捐贈意願會較一
般市民高。

不過，今次調查中表示願意在去
世後捐出器官的人士中，多達65%
人都仍未登記器官捐獻，當中44%
人解釋指自己不懂上網登記，亦有
33%人表示沒有時間處理。

倡改變現行宣傳方式
周嘉歡建議特區政府改變過往宣

傳器官捐贈的方式，提出要加強接
觸不懂上網的民眾，如多到街坊福
利會、老人院等地方協助市民登
記。

食物及衛生局副局長徐德義表
示，香港現時有約2,000名病人等
候捐贈，器官捐贈登記名冊上則有
28萬人，指政府期望更多市民登
記，會與各個團體緊密合作推廣器
官捐贈。

他並表示政府計劃修改器官捐贈相關法
例，容許「交叉配對」捐贈器官，期望修例
今年內可以進入立法程序。

受惠者參與運動會
香港移植運動協會今年亦會舉辦兩年一屆

的香港器官移植及透析人士運動會，參與運
動會的健兒大多為曾接受器官移植的康復
者，或接受腎透析治療（洗腎）的病人，今
年的比賽項目除了有不同的球類及田徑項目
外，亦會新設飛鏢比賽。

中華基督教會將協辦運動會，並推出
「2018愛承傳」活動，中華基督教會轄下
的中學、小學、幼稚園及教會將舉辦講座和
展覽，向市民講解器官捐贈的重要性。

網
上
登
記
器
捐

考
起
不
少
有
心
人

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）協青社將
於本月中舉辦街舞劇《一念之間》，將街舞
搬上戲劇舞台。協青社助理總幹事陳嘉玲昨
日在一個電台節目上表示，不少青少年因為
讀書成績欠佳而感到挫敗，因此協會為他們
提供跳舞及泰拳等平台。協青社執行委員會
委員紀文鳳於同一節目上指出，跳舞是集體
治療，近年青少年精神健康問題較為嚴重，
因此今年街舞劇以精神健康為主題，「很多

事情都是一念之間，希望年輕人在遇到困難
時可以先停一停、想一想。」

《一念之間》講述圍繞一女兩男主角的
故事，兩名男主角阿零及阿豪，一個無朋
友、讀書成績欠佳的窮人，另一個是有錢
人，他們都有各自的煩惱與情緒低落時，
女主角則提醒他們「煩惱人人都有」，身
邊總有朋友，並非孤單一人。

紀文鳳表示，希望透過此劇讓年輕人能

重拾希望、擁抱生命，社會亦可提供更多
正面教育。

參加跳舞可改善精神健康
《一念之間》榮譽顧問、香港大學社會

工作及社會行政學系教授葉兆輝表示，不
少研究均顯示，如果能參加跳舞等群體活
動，會改善精神健康。他呼籲青年明白每
個人都會有煩惱，當面對煩惱時不要只靠
自己一個去處理，只要肯踏出一步，就會
有很多人願意幫忙。

他續說，學校也應多做工作讓同學有空
間發揮自己長處，強調生涯規劃目的是要

令青年明白自己的長短處。
協青社嘻哈學校導師 、飾演阿豪的王

偉斌表示，許多年前已開始跳舞，後來
協青社到學校教跳舞及表演而被吸引
到，便開始接觸更多，最終更演出街舞
劇。

飾演阿零的高耀樂表示，起初經常到西
灣河一間社區中心玩，後來協青社搵導師
來學校教跳舞便報名了，後來專注跳街舞
再到在劇場上表演，「接觸的東西不同，
要表達到劇情，並非只是一隻五六分鐘的
街舞，難度大很多，學到的東西也多很
多。」

街舞劇助青年擁抱生命

短片中講述敏琪自幼家貧，父親因為嗜賭，
間中才拿錢回家，令敏琪不時連交學費的

錢也在拖，這令她十分在意金錢，最終長大後因
洗黑錢被判入獄。

敏琪表示，剛入院所時心情很難受、很失落，
終日胡思亂想、寢食難安，自我封閉，不願與人
溝通，情緒跌至谷底，不知如何走出困局。

其後院所安排她參與「健心館」心理治療計
劃，該計劃專為有需要的女性在囚者提供系統化
的專業心理評估及治療。

正向日記寫下感恩事
臨床心理學家麥慧明於短片中指出，敏琪起初

患有情緒病、抑鬱及焦慮，面對十分大壓力，於
是透過正向心理學協助她從負面事情中發掘正向
要素及內心強項，「她更透過正向日記每天寫下
感恩的事，例如姑娘對她的關懷及幫助，反應十

分理想。」
敏琪接受治療後有明顯的進步，她發現自己有

不少強項和潛能，從而建立自信、走出抑鬱。
她的丈夫說：「看到她有轉變、重現笑容，她

在院所裡也寫信給我，說凡事多角度去看，會看
到不同的東西。」

她的女兒亦表示，「母親分享了不少趣事，較
從前更開朗地去看待每一件事，不再鑽牛角尖。」

敏琪現已出獄並完成法定監管，既重獲自由，
更重拾精神健康。她在片中說：「家庭是我生命中
最重要的東西，目前第一件事是想維繫與家人的感
情，做全職母親及妻子，彌補失去了的時間。」

從敏琪的經歷，可見即使患有精神健康問題，
只要獲得別人鼓勵和恰當的治療，是會有出路
的。有關影片已上載懲教署YouTube頻道www.
youtube.com/watch?v=IRCF6McpHao&feature=
youtu.be。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）在囚者服刑及適應院所生活時，可能會受精神

健康問題影響。現年58歲的更生者敏琪（化名）當年剛進入羅湖懲教所時，出現

身心困局，經臨床心理學家評估，證實患上抑鬱症與焦慮症，後來接受院所安排

的心理治療計劃後終走出抑鬱，重過新生。懲教署昨日推出一條短片，講述敏琪

的個人成長故事和在院所的經歷。

■在囚者參與「健心館」心理治療計
劃，該計劃專為有需要的女性在囚者
提供系統化的專業心理評估及治療。

■重獲自由的敏琪和女兒一起購物，共享天倫之樂。

■懲教署臨床心理學家麥慧明講述
家人支持對敏琪十分重要。


