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一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門、將軍澳
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大致天晴。日間炎熱及乾燥
氣溫：

漲潮：

退潮：

日出：

22℃-29℃
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濕度：

17:11(0.7m)

日落：

55%-90%

18:39

中國各大城市天氣預測
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8/4(星期日)
氣溫：18℃-24℃

濕度：35%-70%

天晴，日間非
常乾燥

5/4(星期四)
氣溫：23℃-30℃

濕度：60%-95%

部分時間有陽光，日間炎熱及有
一兩陣驟雨。早晚沿岸有薄霧

6/4(星期五)
氣溫：19℃-27℃

濕度：50%-95%

大致多雲。初時能見度較低
稍後氣溫顯著下降及有幾陣驟雨

7/4(星期六)
氣溫：17℃-22℃

濕度：35%-70%

多雲，早上清涼。下午部分
時間天色明朗及非常乾燥

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
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香港文匯報訊（記者 唐嘉瑤）學

童的精神健康問題近年備受社會關

注，社會服務聯會昨公佈「中學生

精神健康及自殺」調查結果，受訪

的駐校社工在2016/17學年處理近3

萬宗個案，其中逾2,300名學生曾

有自殺念頭或行為；亦有近6,000

宗個案有持續暴躁、反叛、易哭或

情緒波動等問題影響到日常生活。

機構建議政府增加每間中學社工人

手至兩名，及改善「醫教社同心協

作先導計劃」，優先服務已被識別

為急需精神支援的學生。
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逾2300中學生曾想自殺
近6000個案情緒波動影響生活 團體倡增駐校社工人手

港生學業壓力超穗澳台生

四地學生
壓力指數對比

地區

香港

澳門

台灣

廣州

壓力指數

2.53

2.65

2.17

2.18

香港文匯報訊（記者唐嘉瑤）針對不少都巿人均
受失眠困擾，職訓局轄下的香港專業教育學院
（IVE）智能手機軟件開發高級文憑課程4名學生遂
積極研發「Sleeping Monitor」手機App，透過分析
用家睡眠時產生的腦電波變化，自動播放適當的音
頻，協助用家進入深層睡眠狀態，該項目最近於業
界主辦的「JOS Innovation Awards」奪得季軍。

採腦波數據 自動選曲播放
近年有調查發現，在全球50個國家及地區中，港
人的睡眠質素排名是兩岸三地中最低，都市人常因

壓力和不良生活習慣而影響睡眠質素。有見及此，4
名 IVE二年級學生決心研發「Sleeping Monitor」
App。用家只要在睡前用App回答5條有關精神狀態
和習慣喜好的問題，然後戴上腦電波感測器入睡，
App便可透過藍芽採集用家的腦電波數據，再分析
其睡眠狀態。
研發團隊成員之一曾朗楓表示，若用家在睡眠期

間並非產生深層睡眠的腦電波，App會按照腦電波
頻率及先前回答的問題，自動選擇最合適的音頻播
放，令用家的腦電波頻率下降至適合睡眠的水平。
目前系統共儲有近300段音頻，包括輕音樂、古典
音樂、童話故事及內容較為沉悶的演講等。
另外，團隊測試產品時，初步發現App透過播放

音頻，有助於數小時內令用家的腦電波頻率達至深
層睡眠狀態，從而改善睡眠質素。App亦可記錄用
家的睡眠狀態數據，以便用家尋找專業醫護人員進
一步分析睡眠質素。
曾朗楓表示，研發過程中最困難是編寫分析腦電

波數據的應用程式，因為腦電波感測器收集腦部不
同位置產生的腦電波，程式要將大量數據整合和比
較，才能分析到用家的睡眠狀態。

擬申資助 進一步研究
惟App暫時只支援Android手機，研究團隊正開

發適用於iOS作業系統的應用程式，預計將於5月
研發成功。團隊正計劃申請資助，籌集資金進一步
研究此項目，為推出市場作準備。

播歌講故助安眠 IVE生寫App奪獎

■IVE智能手機軟件開發高級文憑課程的學生為改
善港人睡眠質素，研發「Sleeping Monitor」手機
應用程式。 香港文匯報記者唐嘉瑤攝

▲四地學生普遍存在
學業壓力，港生尤為
突出。

香港文匯報
記者敖敏輝攝

▶超過三成的香港中
學生和大學生選擇運
動作為紓緩心理壓力
的方式。

香港文匯報
記者敖敏輝 攝

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報
道）近期，穗港澳台四地青年組織和研
究機構對15歲至25歲青年學生的壓力狀
況進行調研，結果顯示，四地青年在學
業、人際關係、經濟方面有不同程度的
壓力。
其中，香港學生在學業、人際關係方

面的壓力水平更在四地同齡人中「名列
前茅」，調查團體呼籲社會和家庭關注
廣大青少年學生的心理健康問題。
該個以《關注青少年壓力狀況 別讓花

朵在風雨中枯萎》為題調研報告由廣州
市穗港澳青少年研究所、香港中華基督
教青年會、澳門基督教青年會、台灣財
團法人「張老師」基金聯合發起及操
作，以了解四地青少年壓力現狀和心理
健康情況。
調研總共收到3,475份有效樣本，其

中，香港882人，顯示具有廣泛的代表
性。
調查發現，四地青少年壓力大小高低

依次是澳門、香港、廣州、台灣（見
表）。從壓力來源看，學業（工作）壓
力、人際關係壓力、經濟壓力是四地青
少年壓力問題的「三座大山」。
其中尤以學業壓力和人際關係壓力表

現得最為突出，而港澳青少年尤其明
顯。

港大學生人際關係壓力最大
其中，香港中學生學業壓力最大，澳

門中學生在人際關係方面壓力最大。大
學生方面，四地同齡人面臨的最大壓力
同樣是學業或工作所帶來的，其次是人
際關係和經濟壓力。
值得注意的是，四地青少年在三大壓

力負荷上存在顯著差異。四地大學生
中，香港大學生人際關係壓力最大，指
數均值為3，廣州大學生最小，均值僅為
2.4。意外的是，澳門中學生經濟壓力最
大，均值為2.84，台灣中學生最小，為
1.81。
綜合是次調研報告，港澳學生在學

業、人際關係、經濟等方面，壓力水平
在兩岸四地同齡人中均居於前列。特別
是香港學生，學業壓力明顯高於內地、
台灣和澳門同齡人，人際關係壓力亦居
於首位，表明香港學生的壓力總體上處
於較高水平。
就青少年學生如何紓緩壓力，是次調

研發現，聽音樂、上網、睡覺、運動等
是主流方式，香港和澳門學生更明顯。

四地青少年選擇做義工或參加公益活動
釋放壓力的比例僅為2.3和1.1%，香港略
高，超過一成。不過，該比例只是相對
較高。雖然香港社工、公益事業相對發
達，政府也倡導此類方式減壓，但青少
年仍較少選擇。
調研還發現，心理諮詢專業機構、人

員在台灣發揮的作用較為明顯，在穗、
港、澳地區暫時還較小。一些接受面訪
的中學生均表示：「希望能有面對面的
個人諮詢、心理學的培訓和學習、更多
專門的心理諮詢場所、更加專業的心理
諮詢專家。」

■社聯昨公佈「中學生精神健康及自殺」調查，發現有超過2,300名中學生曾有自殺念頭或
行為。左起：社聯服務發展總主任姚潔玲、黃健偉及盧松標。 香港文匯報記者唐嘉瑤攝

社聯連同學校社會工作服務網絡於去年
7月至10月，以問卷訪問全港465所

中學的駐校社工，共收回419份問卷，佔全
港九成有政府津助駐校社工服務的中學。

band 1學生「出事率」較高
結果發現，當中兩成、即近6,000宗個案
有精神健康問題，另有8%、即2,321個案屬
「自殺問題個案」。此外，第一組別

（band 1）學生較多出現精神健康及自殺個
案，因為學生要面對競爭，又要回應家人過
高的期望。
調查機構以2016/17學年駐校社工人力資

源計算，每個個案平均只有14.2小時的服務
時數，但調查顯示，受訪者跟進個案的平均
時數高達19小時，若社工跟進自殺問題等複
雜個案時，每個個案則平均需要33小時，顯
示社工工作量已遠超正常負荷，服務資源不
足以應付學生需要。

問題「變內隱」增識別難度
學校社會工作服務網絡副主席盧松標指

出，學生情緒問題需要及時處理，駐校社工
像是「救火隊」，不停處理學生問題，有時
甚至要通宵達旦工作。
他續指，在過去5年至10年，學生問題由

「外顯變成內隱」，只能依靠身邊的朋輩、

家人、教師及社工發現，增加識別的難度。
社聯業務總監黃健偉表示，駐校社工跟進

的個案只屬冰山一角，據其他相關研究所
得，有大量潛在及未有支援的個案需要跟
進，但社工超負荷的情況下，難有空間發掘
潛在或不願求助的個案，只能處理較嚴重的
個案。
另一方面，不少學生怕被標籤為精神病患

者而不願求助或求醫，即使經社工成功游說
就診，但現時精神科門診新症輪候時間漫
長，緊急或半緊急新症的輪候時間中位數為
1周至5周，令有需要的學生難以得到及時
的支援。
社聯建議跨專業應該合作，優先服務由駐

校社工及老師識別出有急切需要、但未獲確
診的學生，並增加每間中學社工人手至兩
名，以預防、支援和處理學生自殺及精神健
康問題。


