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在全城都關注電子競技
（Esports）在香港發展的同
時，很多教育工作者及家
長們卻擔心Esports會否增
加兒童及青少年戀上電子
屏幕，或屏幕上癮（Screen
Addiction）的機會。
相信大家日常都會花很長時間在電子屏幕

上，包括手機、平板電腦、電腦、電視等。
對年輕人來說，手機或平板電腦最為常用，
因為一機在手，便可以處理日常社交上的溝
通、上網找尋資料和讀取新聞資訊以及處理
電子郵件等。而且手機體積細，方便攜帶。
深受學生和上班一族歡迎。很多人也習慣在
手機屏幕上觀賞劇集或電影，兒童則透過手
機屏幕觀看卡通片。
有幾次在餐廳內見到幾歲大的小朋友因為

其父母在他進食時禁止他們繼續觀看手機屏
幕播放的卡通片而大吵大鬧，最終他們的父
母都屈服而繼續讓這些小朋友邊食邊觀看卡
通片。
就因為透過手機屏幕，讓我們很方便地得

到資訊和各種各樣的功能，還有各種可供成
人及青少年玩的電子遊戲，玩遊戲的人便是
話事人，可以滿足自己控制一切的話事人角
色，令很多兒童及青少年更加愛上這些網上
遊戲或虛擬世界。久而久之，當過分戀上這
些網上世界，便會出現所謂屏幕上癮的情緒
和心理問題，如果這個問題不能解決，長此
以往，便有損身心健康。一般屏幕上癮的特
徵包括：一、無法自我控制停用屏幕的能
力；二、沉迷屏幕而對其他事情失去興趣，
包括讀書或運動，甚至真正與人接觸的社交
活動；三、經常因為父母干預他的屏幕活動
而產生爭執或對抗父母的行為；四、不斷增
加屏幕活動的時間而無法自拔；五、在受到
干預時會躲起來繼續使用屏幕；六、在不開
心時也會利用屏幕活動來尋求解脫。作為父
母的必須從小好好引導兒童使用屏幕的習
慣。 ■香港浸會大學體育系主任 鍾伯光
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屏幕上癮損健康

國家乒隊（國乒）世乒賽團體賽選拔賽昨
日結束，男隊的林高遠、王楚欽及女隊的陳
夢、王曼昱獲得參賽權。
在前天上午的比賽中，遭

遇連敗的22歲新星林高遠於
下午的比賽於0：2落後的情
況下力扳三局，最終以3：2
力挫梁靖崑，高踞第一；21
歲的王楚欽排名第二。
女隊方面，陳夢（右圖）3：

1戰勝王曼昱，獲得選拔賽的第

一名，王曼昱獲得第二。
這樣，國乒男女隊的世乒賽名單全部產

生。男隊為：馬龍、許昕、樊振東、林高
遠、王楚欽。女隊：丁
寧、劉詩雯、朱雨玲、
陳夢、王曼昱。
世乒賽團體賽將於4月

29日至5月6日在瑞典哈
爾姆斯特塔德舉行。

■香港文匯報記者
陳曉莉

香港文匯報訊（記者 潘志南）菁英盃出線
無望的冠忠南區以及剛換主帥的R&F富力，
昨午在元朗大球場交鋒，南區在落後下反勝
4：2，但1勝1和2負居小組第3無緣4強。
富力新帥吳耀星因腳傷動手術改由助教指揮大

軍。由於出線無望，兩隊起用新人吸
收經驗。13分鐘，富力利安高首開紀
錄1：0領先。南區的角球和邊線傳中
戰術足以封殺富力。39分鐘，陸志豪
開左角球，蘇沙一躍頂入追平1：1。
下半場58分鐘，史必左吊入禁區，
馬天尼斯頂入2：1反超。
在236名入場觀眾的見證下，第
75分鐘，蘇沙接應沈國輝右邊傳

球，遠柱控定再射梅開二度，南區領先至3：
1。84分鐘，後備長人基奧接應角球頂成4：
1。最後富力在補時兩分鐘由基奧雲尼反擊快
速推進送前，利安高後上單刀射入2：4。
南區教練鄭兆聰賽後有微言：「如果確定菁

英盃搞足三個球季，會方會在簽少年
球員方面花心思，今屆臨時決定再
辦，只能派有潛質的業餘少年球員，
如陳凱柏、陳港斌及門將蔡子濤等上
陣，幸好他們有稱職表現！」

中國輪椅冰壺隊奪冬季殘奧首金

瑜亮情未了 全英羽賽再演經典

林丹贏第林丹贏第4040回回
「「林李大戰林李大戰」」

昨日結束的平昌冬季殘奧會輪
椅冰壺決賽，中國隊歷經加時以
6：5險勝勁旅挪威，從而登上最
高領獎台。這是中國代表團在所
參加的歷屆冬季殘奧會上斬獲的
首枚獎牌，亦是首枚金牌，完成
了從無到有的突破。
本屆冬季殘奧會輪椅冰壺賽共

有12支隊伍參賽。在單循環賽
中，中國隊相繼戰勝瑞典、德
國、芬蘭、挪威、瑞士等勁旅，
最終以9勝2負的成績位列第3

進入四強。準決賽，中國隊再以
4：3絕殺衛冕冠軍加拿大隊，昂
首挺進決賽。
昨日的決賽，面對勁旅挪威

隊，中國隊派出一壘王蒙、二壘
劉微、三壘陳建新、四壘王海濤
出戰，張強作為替補。首局中國
隊後手得到兩分，挪威隊同樣利
用後手扳回一城，兩局過後中國
隊2：1領先。
第三局中國隊出現失誤，挪威

隊趁勢以3：2反超。第四局中

國隊扳平比分後，兩隊在第五局
互交白卷，比分僵持在 3：3
平。
第六局，挪威隊依靠打定拿到

一分，以4：3再次超出。但關
鍵的第七局，挪威隊投壺多次出
現失誤，中國隊得兩分反超。常
規比賽最後一局，挪威隊依靠打
甩拿到一分，將比分追至5平，
將這場冠軍爭霸戰拖入加時賽。
加時賽，中國隊握有後手優

勢，挪威隊四壘最後一投出現失

誤，中國隊提前拿到一分鎖定勝
局。登上冬殘奧最高領獎台。

■中新網

■■中國隊隊員劉微中國隊隊員劉微（（左左））
與王蒙慶祝奪金與王蒙慶祝奪金。。 新華社新華社

■■中國輪椅冰壺隊實現冬殘奧金牌零的突破中國輪椅冰壺隊實現冬殘奧金牌零的突破。。 新華社新華社

中國男女隊選出世乒賽陣容

香港文匯報訊（記者 郭正
謙）菁英盃今日將有兩場賽
事上演，雖然出線席位已成
定局，不過兩場賽事亦不乏
看點，在亞冠盃一球成名的
鄭展龍今場再次上陣，與傑
志其餘新星聯手爭勝。
今午2時30分，傑志將於
斧山道運動場出戰標準流
浪，球隊上下均希望擊敗對
手，全取3分以首名出線。剛
剛踢完亞冠盃對柏雷素爾的
大戰，傑志今場免不了讓主
力休息，不過巴拉克及史譚
等新秀在今屆菁英盃有不俗
表現，今仗將再獲重用，夥

拍聲名大噪的鄭展龍爭勝。

大埔寓賽於操 東方元朗言和
下午5時30分和富大埔則

於青衣運動場對理文，篤定
首名出線的大埔希望以今仗
寓賽於操，讓剛傷癒的球員
以及小將以實戰提升狀態，
黃祖心、趙少維及袁振昇等
年輕球員將披甲上陣。
而昨日在旺角大球場進行

的菁英盃A組賽事，東方龍
獅派出李嘉華、北村祝及朱
俊喬等小將下只能與陽光元
朗互交白卷，三連勝的走勢
告終。

在伯明翰室內體育館全場觀眾激
烈的加油聲中，這場當地時間

16日晚進行的比賽打了51分鐘，比分
12次出現平局，當林丹終於拿下最後一
分，他面對觀眾大吼一聲慶祝這場艱難的
勝利，李宗偉也向全場觀眾鼓掌致意。之後
林丹脫掉上衣，將它扔向觀眾席，現場氣氛
再次熱烈。
林丹在第一局開局不利，一度以0：4落後，但

他很快將比分追成5：5，隨後兩人交替領先，打成
16：16後，林丹連下5分拿下第一局。第二局林丹
佔據主動，李宗偉不斷將比分追平。當比分在
13：13最後一次變成平局後，林丹正手的斜線進
攻頻頻得手，李宗偉失誤過多，儘管將比分追到
17：19，並在17：20時試圖利用更換球拍挽回局
勢，但林丹沒有給他機會。
賽後被記者問到是什麼力量讓他不斷提高自

己、一直獲得勝利時，林丹用手指着旁邊的李宗
偉說：「就是他！」

惺惺相惜 互勉成動力
他還說：「我總是希望在這樣高級別的比賽中

戰勝自己最認可的對手，我總覺得兩個人碰到
時，必須要有非常好的發揮，也對得起現場的球
迷。」
談到李宗偉的表現，林丹說：「其實他的防守

和進攻比前幾次相遇時都要出色，當然我的進攻
也打得非常好。今天我打得比較投入，因為這是
我們11個月來第一次碰到。」
至於這場比賽在兩人之間的40次交鋒中所佔的

地位，林丹說：「每一場比賽都是不同時期的一
個見證，贏下的每一場比賽我總是很開心，這場
比賽非常值得祝賀。」
兩人的首次交鋒可以追溯到2005年的馬來西亞

公開賽，當時李宗偉以2：1取勝，13年過去，
林丹已經34歲，李宗偉35歲，兩人交鋒的身影
遍及各種大小比賽，林丹28勝12負保持絕對優
勢。
全英公開賽也是兩人最看重的比賽之一，在兩

人的心目中地位甚至高於世界錦標賽，林丹曾6
次奪冠，李宗偉4次加冕。這是兩人第五次在這
裡相遇，林丹4勝1負佔優。
李宗偉賽後說：「我讓大家失望了，我本來想

打出更多的進攻球，但林丹防守太好了。相信
我，我明年肯定還會回來的。」 ■新華社

林丹與李宗偉之間的第40次「林李大

戰」成為一場激動人心的經典角逐，最終

林丹以21：16，21：17獲勝，並闖入今

年的全英羽毛球公開賽準決賽。
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藉菁英盃練新人 南區反勝富力

■■李宗偉網前回球李宗偉網前回球。。
路透社路透社

■■林丹激情慶祝再贏林丹激情慶祝再贏
「「林李大戰林李大戰」。」。

路透社路透社

■■黃宇翔打入男黃宇翔打入男
單單44強強。。 新華社新華社

■■東方悍將洛迪古斯東方悍將洛迪古斯（（右二右二））遭元朗的劉遭元朗的劉
家銘攔截家銘攔截。。 香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙 攝攝

■■南區的沈國輝南區的沈國輝（（右右））與富力陳與富力陳
富海爭頂富海爭頂。。

香港文匯報記者潘志南香港文匯報記者潘志南 攝攝

國羽提前鎖定全英男單冠軍
2018年全英羽毛球公開賽當地
時間16日結束了8強賽的較量，中
國隊在男單比賽中發揮出色，四強
佔據三席，其中在備受關注的第40
回「林李大戰」中，林丹以2：0
擊敗李宗偉闖入準決賽。
國羽選手黃宇翔當天也取得了一
場動人心魄的勝利，他在先失一局
的情況下逆轉印度選手普蘭諾伊，
拿下男單準決賽最後一個席位。這
場比賽兩人激戰了76分鐘，黃宇

翔第一局以20：22惜敗，接着以
21：16扳平。決勝局，他在15：
18落後的情況下爆發，以23：21
艱難取勝。
里約奧運會男單冠軍諶龍與隊友

石宇奇在8強狹路相逢，結果去年
獲得亞軍的石宇奇以21：10、21：
17獲勝。而在當地時間17日進行
的準決賽，石宇奇再以21：17：
21：14挫韓國球手孫完虎，為國羽
提前鎖定男單冠軍。石宇奇的決賽

對手是林丹與黃宇翔間的勝者。
另外，國羽女單獨苗陳雨菲以

2：0戰勝丹麥選手布里西費爾特，
首晉全英賽4強。準決賽面對中華
台北的衛冕冠軍戴資穎，至香港文
匯報截稿時間，陳雨菲暫以15：21
失守第一局。
中國隊的男雙和女雙選手當天全

部出局，混雙比賽，三對選手有兩
對晉級4強。

■香港文匯報記者 陳曉莉


