
A33 娛 樂 新 聞 ■責任編輯：植毅儀 ■版面設計：黃力敬 2018年3月16日（星期五）

2018年3月16日（星期五）

2018年3月16日（星期五）

香港文匯報訊（記者 李
思穎）高海寧（高Ling）前
晚穿上吊帶低胸性感裙，裙
腳開叉騷腿現身活動，身形
弗爆的她近日積極健身，務
求更加結實，可以反地心吸
力，為將來當媽媽哺母乳做
準備。
高Ling在社交平台上載
穿上緊身運動衣操弗相片，
令優美身段表露無遺，她表
示：「夏天即將來臨，同時
要開拍新劇，需要好弗，全
身都要騷，所以想以最佳狀
態出現，目前仍未滿意，想
再瘦一些，因新劇角色要有
些肌肉和穿緊身衫，故此要
好勤力做運動，最開心已經
同肚腩仔拜拜。」高Ling
表示：「腰圍一直保持在
23、24 吋，(目標是 21 吋
腰？)好難，我這麼高大，
21吋腰的話超出我界限，
只希望操出線條，令肌肉更
結實。(意外收穫是修身
後，上圍更顯突出？)多做
運動真的很好，除了更結
實，可以反地心吸力，身邊
不少媽咪級餵人奶朋友，不
時叮囑我要趁早做運動，避
免餵人奶時有地心吸力情
況，每個媽咪都是講同一番
說話，(是否你上圍豐滿要
特別注意？)大家都好好，
預先給我提醒。」

廖碧兒(Bernice)一身紅衣打扮騷腿現身，大會安排兩名赤裸上身男模一
起合照，未知Bernice是否心有所屬，影相時顯得避忌保持距離，Ber-

nice受訪時透露以六位數字簽下兩年代言人合約，更在2、3星期減掉11磅，對成
績滿意，但可以更好。問到再操弗便可以着三點式？她表示已影了一些性感又靚的
相遲些公開。

否認是第三者
提到她與Calvin（盧啟賢）的新戀情，她大方認愛：「依家好開心，開始
了幾個月時間。（他很滿意你現時身形？）不知，你們問他。」Bernice透露
跟男友是做慈善活動上認識，有指她硬撬有泰籍女友Nina的Calvin，Ber-
nice澄清說：「他無女友，以我所知認識他時是單身。」Bernice之前在社
交平台展示手上的戒指相，昨日都有戴上戒指，她指戒指是自己買。以為

是求婚戒指？Bernice說：「向來對感情認真，大家給我空間，讓我有更多時
間加深認識對方，（男友的吸引之處？）他個人好好，很細心，大家都鍾意
動物，（對被翻舊情史會否介意？）不會。」
說到男友已育有一女，Bernice謂已經見過，大家相處ok。想為男友生BB？
Bernice說：「先給我時間和空間，有開心事會同大家分享，（是否很多年沒拍
拖？）不要說好多年，中間都有識人有食飯，要了解過對方先知夾不夾，（之前
一齊去芬蘭旅行，情人節已經一起過？）去芬蘭只是影相。當問到男友是否已
過了三個月試用期？Bernice即甜笑說：「沒想到這樣詳細，開心就得。」

香港文匯報訊（記者 李思穎）39歲廖碧兒早前被影到與失婚富二代男友盧啟賢同遊芬

蘭，因而被爆出有新戀情，她昨日以代言人身份出席纖體美容活動，並

春風滿臉地承認在蜜運中，更大讚男友細心，否認

自己是第三者。

廖碧兒廖碧兒

讚男友細心
讚男友細心

春風滿臉認拍拖

香港文匯報訊 「雙宋」
宋慧喬、宋仲基去年升格結
為夫妻，喬妹婚後不急着復
工，與老公遊遍西班牙、東
京、巴黎等地，沉浸在新婚
生活。她死會後人氣不墜，
日前接下美妝品牌雪花秀
（sulwhasoo）的代言，昨
現身首爾江南新沙洞為品牌
站台，這也是喬妹婚後4個
多月首度公開露臉。
一直有指，宋慧喬去年
10月跟同劇拍檔宋仲基結
婚後己懷孕，昨天中午，宋
慧喬以一襲粉紅色套裝粉嫩
登場，身形甚FIT，腳上踩
着4吋高跟鞋，似乎想用行
動粉碎懷孕傳聞。她新婚4
個多月首度公開見韓媒，似
乎還不太適應，頻頻以手遮
臉，露出害羞笑容，左手無
名指上CHAUMET 18K白
金鑲鑽婚戒，十分引人注
目。

高海寧
為哺母乳做準備

香港文匯報訊（記者 植植）薛家
燕(家燕姐)的招牌「十字步」深入民
心，最近她擔任成人奶粉全系列代
言人，亦於昨日化身實習生，以神
秘嘉賓身份出現，親自教導香港耆
康老人福利會的一班老友記跳「十
字步」，宣揚「強骨護心」的健康
訊息，哄得場內老友記笑逐顏開，
大家一起伴隨着音樂跳舞，樂也融
融。平易近人的家燕姐更充當客戶
服務大使，呼籲長者保持健康的飲
食習慣。
家燕姐建議長者每日做簡單適量
的運動，保持骨骼和肌肉健康靈
活，使心臟更強壯。她亦表示飲食
對健康非常重要：「我自己平時會
留意食物中的升糖指數(GI)，盡量選
擇低GI的食物，避免血糖大上大

落，我每天都會飲一杯成人奶粉，
幫助攝取足夠的鈣質、奧美加3和奧
美加6多元不飽和脂肪酸，有充足的
營養，身體才可保持活力和健
康。」家燕姐即將68歲大壽，她表
示生日願望是希望人人都身體健
康，狗年搵多些。而在影壇活躍多
年，敬業樂業的她，亦希望透過是
次體驗日，鼓勵長者「勇於嘗
試」，她表示：「活到老、學到老
是我的口頭禪，社會不斷進步，大
家都應該要與時並進，寶刀未老又
健康的老友記更可以嘗試挑戰自
己，重投社會，和年輕一代互相學
習，年輕人亦可透過聆聽長者的閱
歷而受到啟發，相信彼此會各有得
益。我支持長者再戰職場，發放正
能量，活出豐盛精彩的下半生。」

宋慧喬宋慧喬身形甚身形甚FitFit零孕味零孕味

香港文匯報訊（記者
李思穎）陳偉霆緋聞女友
巴 西 籍 女 模 Bruna G
Marth、莊思敏、龐景峰
和女友Peggy、馬詩慧的
女兒王曼喜、王麗嘉前晚
出席夜店活動。
Bruna透露近日忙個不

停應付時裝周，即將穿梭
香港、上海和北京，稍後

又回內地公幹，說到可以
順度探訪正在內地工作的
緋 聞 男 友 陳 偉 霆 (Wil-
liam)，她即說：「此行是
工作，但不可以告訴你，
不過在內地有時間的話都
會約到好多朋友見面，(會
將 工 作 行 程 告 知 Wil-
liam？)我都好忙。」問到
兩人的關係，她笑笑口
說：「他是我好朋友，(男
朋友？)不可以說太多。」
有網民指Bruna借William
提升人氣，她聞言面色一
沉：「我不介意這些報
道，也沒有嬲，縱使在內
地被追問是否William的
女友，我都沒去回答。」
有網民又指William模仿
韓 國 男 團 BigBang 的
G-Dragon，問她誰較靚
仔？Bruna初時指兩人不
同類型，但她會選Wil-
liam，因對方是她的朋
友。

家燕姐鼓勵老友記重投社會

Bruna暗示上海會陳偉霆

香港文匯報訊 新片《沉默的證人》由
多料影帝張家輝與任賢齊在戲中由頭鬥到
尾，鬥智鬥力，動作連場，於殮房內進行
一場腥風血雨的亡命激鬥。昨日曝光30
秒的首個概念先導預告片當中，由頭到尾
都有一種讓人窒息的緊張氣氛，展開爭分
奪秒的亡命遊戲。張力十足的音樂配以刺
激的槍戰動作場面，家輝最後一句：「遊
戲，依家先開始。」充滿玩味，令人腎上
腺素激增，而倒數計時的效果更提升了緊
張氣氛，令觀眾知道角色們的時間無多，
即將要上演一場你死我亡的玩命旅程。
而在劇照中，可以看到張家輝一臉沉

着，充滿睿智的神情，準備與神秘劫匪鬥
智鬥力，小齊則一臉陰森，似乎比《樹大
招風》葉國歡一角更嚇人。到底在殮房當
中藏着什麼秘密？二人之間又是否早已注
定有這場生死糾葛？眾人全部嚴陣以待，
一副山雨欲來的狀態。家輝表示今次要飾
演一位心細如塵的法醫，令他在拍攝過程
當中對法醫職業有了更深的了解。而小齊
今次的角色非常具有神秘色彩，令人十分
好奇之餘，他也表示不能在此階段透露太
多，先讓大家看看預告片感受一下電影氣
氛就好了。

■■高海寧高海寧

■■Bruna G MarthBruna G Marth ■龐景峰和女友Peggy

■■廖碧兒對身邊兩位猛男目不斜視廖碧兒對身邊兩位猛男目不斜視。。 ■■廖碧兒笑談新男友廖碧兒笑談新男友。。

■宋慧喬以一襲粉紅色套裝
粉嫩登場，身形甚FIT。

■■春風滿面春風滿面，，廖碧兒承認廖碧兒承認
同富二代盧啟賢拍拖同富二代盧啟賢拍拖。。

■■宋慧喬戴上婚宋慧喬戴上婚
戒出席活動戒出席活動。。

■■家燕姐率領老友記跳十字舞家燕姐率領老友記跳十字舞。。

香港文匯報訊 唐詩詠昨日現身
澳門和澳門小姐麥嘉欣(Sofia
Paiva) 一同出席鞋店宣傳活動。
2人均穿上短褲上陣，大騷美
腿。談及感情生活，Sofia透露與
拍拖一年多的澳門藝人男友沈柏
彤已和平分手。問到現時可有追
求者？她表示察覺唔到有人追，
又坦言自己是個宅女，如果沒有
人約好少主動約人：「如果朋友
好耐冇見都會出去，但自己都宅
宅哋。」

大騷美腿大騷美腿

張家輝
與神秘劫匪鬥智鬥力

■■張家輝與楊紫在戲中要對付劫匪張家輝與楊紫在戲中要對付劫匪。。


