
外伶仃島的原始自然風貌至今猶存，
細膩的沙灘，湛藍的海水，被珠三角民
眾成為「家門口的海島度假聖地」。島
上還可遠觀香港夜景，一邊看夜景，一
邊品嚐月夜釣螃蟹的樂趣，白天可出海
捕魚、浮潛，有得玩有得食。
如果打算在島上度過兩日一夜，可以
事先在珠海各旅行社預定好遊玩項目，
再從珠海香洲港出發坐90分鐘客輪到外
伶仃島。運氣好的話，還能在途中看到
國家一級保護動物中華白海豚。
港珠澳大橋這項世紀工程的修建，也
讓珠海的客輪航行多了一個海上「超級
景點」，從海面欣賞一次這座被世界矚

目的跨海大橋，心潮澎湃是當下最直觀
的情感流露。
上島的第一天，一般先在指定區域體

驗潛水，隔日才是伶仃洋潛水的最好時
間。所以第一日若能早起，可以清晨攀
登伶仃峰，伴着日出的晨光，遠眺伶仃
洋、萬山群島，還能換個角度看香港青
馬大橋、長洲島、南丫島。

浮潛捕魚釣螃蟹
隔日去潛水，便可與大量海洋生物見
面，海參、海膽、魚群、海貝，甚至是
忙於捕食的螃蟹，以及「慢動作」蠕動
的海螺，都能讓潛水者大呼有趣！如果

想拍出美美的海底「人魚」照片，可以
選擇專業潛水攝影師。據悉，花費100
元就能拍下5張美麗的海底電子照片。
潛水盡興過後，怎可少得一餐海鮮盛

宴？外伶仃島的特產海鮮「三寶」——
海膽、狗爪螺和將軍帽，是必點的海島
美食。不少店家也會傾情推薦，一種只
有他們當地人才能叫得出名字的小魚熬
成的粥，味道鮮美，令人難忘。
除了海島潛水，旅客還可參加長隆海

洋王國遊玩鯨鯊館潛水項目，感受一番
不一樣的《海底奇兵》（內地稱《海底
總動員》）體驗。

外 伶 仃 島海珠 遠眺港景樂悠閒

因海而興的廣東，擁有連綿

的海岸線。隨着粵港澳大灣區

優質生活圈概念興起，廣東的

海洋旅遊資源也正在被激活。

陽春三月，水溫漸暖。在珠三

角的廣闊海域，用超高性價比

獨享整片海的「人魚時光」，

或許是周末人少景美的好選

擇。

■文：香港文匯報記者 胡若璋
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深圳戀物誌：「這裡有奇妙的玩物市集」

《little thing 戀物誌》原本是一本集時尚
和創意生活的年輕女性讀者雜誌，倡導大
家關注身邊細小的美麗事物，建立自己的
時尚。後來雜誌中的生活方式傳遞到真實
生活中，便在深圳華僑城辦了概念店。店
內集合了來自全世界風格獨特的美好物
件。每個月都會舉辦主題集市，有時候多
達80多位攤主，手工課堂、小型展覽。

開放時間：11時至21時

價 格：50元人民幣/人

地 址：深圳市南山區香山東路華僑城
創意園北區A4棟113

深圳雅昌藝術中心：「藏書四萬冊的超大書牆」

雅昌藝術中心是一個集印刷、藝術家檔案
信息平台和文化綜合服務的大型藝術中
心，需要提前預約或者在開放日活動才可
以前往參觀體驗。藍色的三角形建築，內
有露天空中花園，最吸引遊客的是一座高
30米、寬50米的藝術書牆。

開放時間：9時30分至19時30分（需提
前電話預約）

價 格：190元人民幣/人

地 址：深圳市南山區深雲路19號雅
昌大廈1至6樓

預約電話：（+86-755-83366138）

深圳華•美術館：「以設計為主的美術館」

此館今年迎來10周年，是由OCAT開設
的「設計分館」，也是內地首家以設計為
主體的美術館。與何香凝美術館、OCT當
代藝術中心在同一個館群建築中，都是由
舊工業廠房改造而成。在六邊形鋼結構的
倉庫內展示先鋒前衛的設計展覽，提供設
計藝術交流、教育、研究工作平台，也提
供咖啡、糕點、藝術刊物和藝術商品。

開放時間：10時至17時30分（逢周日開放）

價 格：15元人民幣/人

地 址：深圳市南山區華僑城深南大道
9009號

2�1�C�

茂名放雞島：從廣州東站出發——廣州
環城高速——瀋海高速——茂名港大
道——放雞島（全程4個半小時，深茂鐵
路開通後預計2個半小時即可到達）

惠州巽寮灣：從廣州東站出發——廣園
快速路——深海高速廣州支線——濟廣高
速——廣惠高速——金海灣大道——目的
地（全程3個小時，建議首選從深圳出發）

珠海外伶仃島：從廣州東站出發——
廣園快速——南沙港快速——廣澳高
速——情侶中路——香洲港碼頭——乘坐
客輪——目的地（全程自駕2個小時，坐
船一個半小時；建議從香港坐船到珠海九
洲客運港再打車前往香洲港碼頭）

各類海魚貼身游 交個海底好朋友
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3月「女神月」8折優惠遊園

珠海長隆藉着新年裝扮為內地春節晚會
分會場後，園區科技感十足。整個三月，
珠海長隆海洋王國推出「女神月」特別優惠
活動。女遊客官網線上預定，可享門票8
折優惠。
時間：即日起至3月31日止
地點：珠海橫琴長隆海洋王國
價格：280元人民幣/人（8折優惠價）

名 放 雞 島 亞洲最大潛水地茂
放雞島位於廣東茂名市，是

廣東東部通向湛江、北部灣必
經之島，是粵西最具風情的海
島，早在幾年前就晉級過「全
球十五個最美海島」的世界級
海島行列，但多年以來，真正
樂意前往探尋放雞島「小眾美」
的，更多的還是珠三角遊客。
海島淺水區，魚群和珊瑚更

是成群結伴。擁有「東方夏威
夷」之稱的放雞島，如今擁有
一個8萬平方米海上觀光潛水
池，是亞洲最大的潛水基地。

一窺海洋新面貌
據悉，潛水池內有超過5萬
條海生魚類，種群豐富。潛水

基地更配備了來自海內外的
300位教練。不熟悉水性的遊
客，經過短暫培訓，便可背上
氧氣瓶、戴上潛水鏡，順利出
師，打開海底世界的全新面貌
了。教練貼身陪伴在旁，有勇
氣的遊客自可以放心大膽地往
下潛，在4米至10米深的海域
潛水，遊客們基本都能達到。
不過，最刺激的還是夜潛，

專業潛水員手電筒燈光的指引
下，遊客可以觀賞到只在夜間
巡遊的海洋動物，包括海鰻、

龍蝦等。
怕深夜潛水太刺激？那試試

夜晚「海撈」吧！帶着大網
勺，出海打撈新鮮的魚蝦，上
岸加工，就有特色海鮮消夜
了。
放雞島平價的消費，讓遊客

玩得舒心。記者獲悉，潛水項
目從100多元至400元不等，任
君選擇。預計今年6月通車深
茂鐵路，將茂名納入珠三角兩
小時生活圈，方便了大批好玩
好食的遊客。

州 桑 洲 島惠 神秘荒島初迎客
惠州巽寮灣歷來熱門，但你知道巽寮灣

海域的潛水勝地「桑洲島」嗎？
桑洲島位於大亞灣東端的巽寮鎮西南
部，至今仍無人居住，是名副其實的荒
島。島上綠樹成蔭，林木茂盛，高大茂密
的桑樹漫山遍野。
桑洲島最初被外界發現，源於當地漁民
的到訪。尤其是幾年前，一個當地漁民來
桑洲島開始養殖鮑魚而打下了一口淡水
井，成為島上唯一的淡水源。

「野人生活」倍新鮮
這個消息一透露出去，引來了廣州、深

圳許多資深戶外愛好者的到訪。從最初登
上海島的遊客分享的帖文來看，島上如奇
石公園，形態各異的天然巨石佈滿海島。
在海風的斧鑿下，有遊客還拍攝出酷似十
二生肖的奇石陣。
目前為止，多項桑洲島的荒島探險產品

得到開發。在深圳，不少專注戶外遊玩的
旅行機構，邀請海外戶外玩家，依照原版
「貝爾生存訓練營」推出「公司團建」項
目以及「親子探險」48小時。
據悉，這些周末兩天一夜的荒野探索、

海島生存的項目，吸引許多親子家庭前來體
驗。把手機封存起來，在荒野海島找食物、
隨機應變過兩天「野人生活」。一般遊客也不
用擔心，市面上快艇浮潛桑洲島的項目也很
多，多家深圳旅行社官網可下單。

浮潛遊玩前，教練會給遊客作一個10
分鐘的培訓。之後一個小時的海底浮潛時
間，可以不斷和小丑魚、珊瑚群及野生海
膽合影。天氣晴朗的時候水下拍照很清
晰，好看照片的出片率非常高。

樂悠悠海島遊陽春三月 人魚共舞

■■遊客可以在珠海外伶仃島遊客可以在珠海外伶仃島
遠眺香港景觀遠眺香港景觀。。

■■珠海長隆推出的室內潛水項目珠海長隆推出的室內潛水項目，，
能讓人和鯨鯊共舞能讓人和鯨鯊共舞，，體驗獨特體驗獨特。。

■■遊人在惠州桑遊人在惠州桑
洲島找到樂趣洲島找到樂趣。。

■■惠州桑洲島的荒島探險產品吸引惠州桑洲島的荒島探險產品吸引
許多家庭許多家庭、、公司團隊前來體驗公司團隊前來體驗。。

■■廣東茂名放雞島被評為世界級海島廣東茂名放雞島被評為世界級海島，，因平價有趣因平價有趣，，吸引了無數珠三角吸引了無數珠三角
遊客遊客。。

■■粵港澳大灣區優質生活圈概念興粵港澳大灣區優質生活圈概念興
起起，，廣東的海洋旅遊資源被激活廣東的海洋旅遊資源被激活。。
圖為一眾年輕遊客組團出海圖為一眾年輕遊客組團出海。。

■■廣東海洋資源豐富廣東海洋資源豐富，，珠三角民眾想體驗珠三角民眾想體驗
浮潛樂趣大可不必做浮潛樂趣大可不必做「「空中飛人空中飛人」」了了。。


